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. শাঙ্করভাধ্য-নমেতা৷। 


নাতি 


শ্রীউপেন্দ্রনাথ-মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিতা। 


কগিকাতিস্ব।জধাহ্তাং। 
১১৫1৪ নও গ্রনীটস্থ "বন্ুুমতী যাষ্ত্রে? 
জপুর্ণচন্্র-মুখোগাধায়েন সুদ্রিতা গ্রকাশিত। ট॥ 
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প্রথমঃ খণ্ডঃ। 
| ৩ ॥ বহ্মাণ নমঃ ॥ 
ই ॥ ব্র্ধ। দেবান।ং প্রথমঃ সুংভূব বিশ্বস্ত কত্ত ভূখনগ্ 


গে স. ব্র্গবিদ্াং সর্বাবিগ্ভা-এরতিষ্ঠামথ্ধব|য় গোঠগুআ।য 
গ্রাহ॥ ১॥ 


অথর্ধ্াবেদীয়-সুণ্ডকোপনিযদ্তাধাম্‌ 

ও ॥ বর্ষা দেবালাগিত্য|দ্যাথর্বণোপনিযৎ। অঙ্য|ণ্চ খিগ্চা" 
সম্্রদায়ককতৃকত্বপ।বশ্গম্যলগণমধ্নমদাবেবাহ স্বয়মে আতা” 
খম্‌। এবং হি মঙগ্িঃ পব্ষগ্ুকধার্থম।ধনধেন গুব্থায়।সেন গ], 
বিদ্যেতি আতৃবুদ্ধিগবোচন। ম বিদ্যাং ম্হীকরোতি। স্রতা। 
গ্রবোচিতা মাং হি বিত্যাঁং সাদরাঃ গরবর্তেমুখিতি। গ্রয়ো নেন 
তু খিদ্যায়াঃ সাধনসাধ্যলক্ষণসন্ষনমুত্তবত বঙ্গযতি ভিদ্যতে হা 
গ্রন্থিবিত্য।দিনা । আত্র ঢাগবশব্দবাচা।য়ামুখেদ।দিণক্ষণ|য়।ং 
বিধিপ্রতিষেধমাত্রপবারং বিদযয়াং সংগারকাণণাবিদ্য।দিক 
দোঁধনিবর্ভবন্তং মাক্ীতি সয়মেবোধক1 পবাপবেতি 1৮4০. 


৪ মুণ্ডকোগনিষৎ। 


ভেদকারণপূর্্বকগবিদর্যায়ামন্তরে বর্তমান! ইত্যাদিন। |” ভথ। 
পরপ্রাপ্তিসাঁধনং সর্বাধাধনসাধ্াযবিষয়বৈরা গ্যপূর্ববকং গুরুগ্রসাদ- 
লভ্যাং ব্রশ্নাবিদ্যাসাহ পরীক্ষ্য লোফানিত্যাদিনা। প্রয়ৌজন- 
ধণাসক্া্রেবীতি প্রশ্থাবিদূত্রগৈব ভবতীতি। গনী মৃতাঁৎ পরিমুচাস্তি 
সর্ধ ইতি চ। জান্মাত্রে যদ্যপি সর্ধাশ্মিণামধিকারশুথাপি 
সম্যাসনিষ্ঠব বর্গবিদ্যা মোক্ষসাধনং কর্মাসূছিতেতি ভৈগতর্্যা- 
ঞ্চরতঃ মন্ন্যামযোগাদিতি চ ক্রধনর্শয়তি | বিদ্য/কর্মবিরোধাচ্চ। 
নহি ব্রঙ্গাত্মৈকতবদর্শনেন সহ বর্দান্বপ্েখপি সম্পাদয়িতুং শক্যম্‌। 
বিগ্কায়াঃ কালবিশেষাভাবানিয়তনিমিত্তত্বাৎ কালকর্শাসফ্কোচা- 
গপভিঃ। বত, গৃহস্থ ব্রদধবিগ্ঠাস রদ য়কর্ভড়াধিলিগং ন তত" 
স্থিতন্যায়ং বাধিতুহ্তে। নহি বিধিশতেনাপি তথঃগ্রক1- 
শয়োরেকত্র সম্তবঃ শকাণ্ডে কর্তং কিমুত লিদৈঃ ফেবলৈরিতি। 
এবমুক্তদন্বধপ্রয়োজনায়া উপনিষদো হক্গগ্রগ্থবিবরণমারভ্যতে । 
ঘ ইমাং ব্রঞ্থবিগ্যামুপয়ন্ত্াত্বভাবেন শ্রদ্ধাভক্তিপুরংসরাঃ আন্ত" 
স্তেঘাং গর্ভজনাজরারো?!গ্নর্থপৃগং নিশাতিয়তি গরং থা ব্রঙ্গ 
গমরভ্াবিগ্ব/দিসংপারফারণধান্যতম্ঘবসারয়তি বিনাশয়তীত্যু- 
.. পলিষৎ উপনিপূর্বন্ত সদেরেবগরস্মারণাৎ। 
্রদ্ষ পরিবৃদ্ধো, মহান্‌ ধর্শাজ্ঞানবৈরাগ্যেখধ্রৈঃ সর্বানযানতি- 
 শয়েনেতি। দেবানাং স্টোতনবতামিত্ত্া দিনাং প্রথমে! গুৈঃ 
»প্রধানঃ সন্‌ গ্রথগোহগ্রে শা স্বনৃবাভিব্যক্তঃ সধ্যক্‌ খাতকে 
: থেভাভিগ্রায়ঃ। ন তথা যথা ধর্পাধর্মাবশাৎ সংসারিণো হলো, 
জায়ন্তে 1 যোহসাঁবতীন্তয়গ্রান্থ ইত্যাদিস্বাতেঃ |. বিশ্বস্ত সর্ব 
গ্রতঃ কর্তোৎপাদগিতা। ভূবুনান্যোপর়্য ।গাণ্ডা পানয়িতেতি 
পরবণং ব্রগণো বিগ্যান্তয়ে । জ এবং গ্রখ্যাতমহত্ধো ত্র্ন- 








মুণডকোপণিষৎ। ৫ 


বিদ্যা ব্রণঃ পরঘাআনে বিদ্যাং ব্রহ্মবিদ্যাং যেনাগিরং পুরুষং 
বেদ সত্যমিতি বিশেষণাঁৎ ৷ পরমীত্মবিষয়া | হ সা। রণ! 
বাহ্গ্রজেনোক্তেতি ব্রগবিদযা। তাং সর্ববি(]1গরতিঠাং সর্ধা- 
বিদ্যাভিব্যক্তিহেতুত্ধাৎৎ সর্ধবিদ্ভাযামিভাথ:। বব্বপিদ্যাথেছাং 
বা বস্তনয়ৈৰ বিজ্ঞায়, ইতি। যেনাঁতং শ্রতং ভর্তি “অমতং 
ম্তগবিজ্ঞাতং বিজ্ঞাতুমিতি” আতেঃ। সর্বববিগ্যাপ্রতিষ্ঠামিতি চ 
স্তোতি।  ধিষ্ভামথর্ধায় জ্যে্ঠপুভ্রায় গ্রাহ। জোঠশচামে। 
পুত্রশ্চানেবেযু ্রঙ্গণঃ হষ্টিপ্রকারেঘন্তাতমন্য সথষটগ্রকারন্ত প্রমুখ 
পূর্বমথন্বা হট ইতি জোঠনুশ্মৈ জোষ্টপুজায় প্রাহ ॥ ১ ॥ 


ধর, জান, ঠৈরাগ্য ও রশর্য দারা ধিনি সকলকে অত্র 
করিয়াছেন, ধিনি দীগ্তিষান্‌ ইন্জগ্রমূথ খুরবূদোর শেঠ, সেই 
বক্ষ সর্ববাগ্রে গ্রাছভূতি হইয়াছিলেন। সংসারী ব।ক্তি যেরাপ 
পুণ্যাপুণ্য অন্মারে জন্ম পরিগ্রহ করে, তড়প তিনি ধর্মাপার্শোর 
বশীভূত হইয়া জনা পরিগ্রহ করেন নাই। ইনিই নিখিল 
জগতের উৎপাদক এবং উৎপয় নিখিল বস্তর পাগক, উনি 
নিথিণ বিদ্যার প্রতিষ্ঠান্বরূপ ব্রঙ্গবিদ্বা! ( পরমাত্মগ্রতিপাঁদিক! 
বিদ্যা!) নিজ জ্যে্টপু অথর্বকে উপদেশ দিয়1ছিগেন ॥ ১ ॥ 


অপর্বণে যাং গ্রবদেত পরা অথর্ন। তাং পুরোবাচাগিরে 
বরগাধিগ্ঠাম্‌। .ম ভারদাষ্জীয় সভাবাহার এাহ। ভারছাডে? 
হঙ্গিরসে পরাবরাম্‌॥ ৭ ॥ ৃ 

মাঁমেতামথর্বণে গ্রবদেত অবদৎ ত্রঙ্গবিগ্ঠাং ত্র! তামেখ 


্রন্ষণঃ প্রাঁ্থামথ্বা পুরা পূর্ধঘূবঠচোক্তবানদিরে অপি য়ে: 
ক্মবিগ্তাম্‌। স চা্ীর্ভারদবাজায় ভরঘ]জাগাতায় মতাবাহনাযে 


৬ মুডকে।পনিষৎ। 


গ্রাহ প্রোক্তবান্‌। ভাবদব।জোহঙ্গিরসে স্বশিখায় পুক্তায় বা, 
পবাবরাং পবস্ম(দবরেণ প্রারণ্থেতি পরাবরা পবাঁবরসর্ধবিদ্যা- 
বিষয়ব্ণপ্রে্বা, ত1ং পবাবরামসিবসে প্রাহেত্যন্থযজঃ ॥ ২॥ 


কী 
যে ব্রগাবিদ্ঞা অথর্ব তীয় পিতা বর্ষার নিকট গ্র।ধ হন, 
তাহা তিনি অঙ্গিবাঁব দিকট একশ কণ্বেন, অঙ্গিব।” ভরঘাঁজ- 
বংসীয সতাবাঁহকে বলেন এবং ভাবঘাজ গুকপব*্পবাঁগভ সেই 
্রঙ্গবিগ্া। নিজ পু অঙিবা-মক।শে বিবৃত কবিযাটিলোন ॥ ২॥ 


শৌনকে হ বৈ মহাশালোহদিবসং বিধিঝদুপসন্নঃ গপ্রচ্ছ। 
ক্সিম, ভগবে। বিজাতে সর্ধমিদং বিজ্ঞাতং ভবভীতি ॥ ৩। 


নৌনকঃ গুনকস্তাপত্যৎ, মহাখ।লো মহাগৃহস্থোহঙ্গিরসং 
ভাবদ(ঞশিষ্যমাঁচাধ্যং বিধিবদ্যথাশীম্মিত্যেতৎ। উপসম্ন উগ- 
গতঃ সন্‌ পগ্রচ্ছ। শৌনক।|দিরসয়ে] সঙগ্ধাদর্বাখিধিবদি- 
শেবশাদুপদদনবিধেঃ পূর্বেষামনিয়ম ইতি গম্যতে | মধাদীপক- 
গ্ায়ার্থং বা বিশেষণম্‌। অন্মদাদিষপু।পসদনবিধেিষ্টতাঁৎ। 
কিমিত্যাহ। কন্সি্,, ভগবে। বিজ্ঞাতে, সু ইতি বিতর্কে ভগবো 
হে ভগবন্‌। সর্দং ষদদিদং বিজযুস্‌। বিজ্ঞ তং বিশেষেন জ্ঞাতমব- 
গতং ভবতীত্যেকন্মিন্‌ ওতে সর্ধরিগরতীতি নিষ্টগ্রব।দং শর্ত" 
বান্‌ শৌনকঃ তদ্দিশেষং বিজ্ঞাতৃকামঃ সন্‌ কন্সিক্সিতি বিতর্বয়ন্‌ 
পপ্রচ্ছ। অথবা লোকদাম ন্যদৃষ্ট1 জাঁত্বৈব পপ্রচ্ছ। গতি লোকে 
সব্ণাদিমকলভেদাঃ  শবণত্বাদ্যেকত্ববিজ্ঞানেন বিজ্ঞান 
লৌকিকৈঃ। তথ। কিমুত্তি সর্ব জগছেদ শ্ৈকফাবণম্‌। 
খদেকন্সিন বিজ্ঞাতে সাং বিজ্ঞাতং ভবভীতি । নশধিদিতে ডি 





সিমি 


খুণ্ডকোপশিষৎ। দ 


কশ্মিনিতি প্রো হমুপপ্ঃ | কিমস্তি তদিতি তদা প্রগো মুক্২। 
মিদ্ধে হাস্তিতে কশ্িন্সিতি স্তাঁৎ। যথা কম্মিমধেষষিতি | শাক্মণ- 
বাহুল্যাদায়ামহীকত্ব।ৎ প্রঃ ৮ভবত্যে কিবেধাস্িনু বিজ্ঞ।তে 
নর্ববিৎ স্যাদিতি ॥৩ ॥ 


তৎপবে গৃহিপ্রত্থব শৌনক অদিবাঁষক্|ণে বিধাঁমে উগপ্চিত 
হইয়া! ছিজ্ঞাসা কবিঙগলন, হে ভগবন্‌। কোন্‌ পদাথকে বিশেষ 
ভাবে পবিজ্ঞাত হইলে সকলই বিদিত হওয়] ধাঁয় » ৩॥ 


তন্তৈ সহোবাচ। ঘেবিষ্ে বেদিতধ্যে ইতি হ আআ যদ্‌" 
বঙ্গবিদে ব্গজি,পব। চৈবাঁপর! চ॥1৪ ॥ 


তট্মৈ শৌনকায়ািরা আহ কি'লাবাচ। কিছিতাচাতে। 
দ্বেবিগ্কে বেদিতবা ইতি । এবং হ শা কিছ যদ্ধ/গারিদো থে" 
থাঁভিজ্ঞাঃ পরমার্থদর্শিনো বদস্তি। কে তে ইত্যাহ । পখট 
পরমাত্মবিষ্ভা। প্রা চ ধর্মীধর্মমাধনতৎফলবিষয়| | নগ্ন কশিম, 
বিদিতে সর্ধবিপ্তধতীতি, শৌনকেন পৃষ্, তশ্মিন্‌ বত্তব্যে 
ছুণৃষ্টমাহ অঞ্গিবা দ্ধে বিচ্যে ইতাদিনা। এয দৌযঃ ক্রমাপে ঝৎ 
গ্রতিবচগস্থা । পরা হি বিজ্ঞাবি্1 স] নিবাকর্ভধা। ঘাদ্বময়ে 
কি বিদিতে ন কিঞিৎ তর্খাতে। বি প]দিতি ঠিনারছ। 
হি পূর্বাগঞ্থং *পক্চাৎ সিদ্ধান্তে বভ্ভাবেো ভ।ওত 
সায়।ৎ॥ ৪ | 


অধ্িরা কহিলেন, ত্রদ্গবেত্বা সুধীগণ কহিয়]। থাকেন যে, 
ছইটি খিগ্ঠা পরিজ্ঞাত হওয়া কর্তব্য এক পবা বি, [ছতীয় 
অগবা বিদ্যা ॥ ৪ | 


ডা মুগ্ডকাপনিযৎ। 


তত্রাপব! খথেদো যজুর্ষেদঃ সাধবেদোহ্থর্ববেদঃ, শিক্ষা 
কষ্পো ব্যাকরণং নিকভং ছন্দো জ্যোতিযশিতি। মথ পবা ময় 
তদক্ষর্মুধিগম্যতে ॥ ৫ ॥ 


তত্র কা অপরেত্যুচ্যতে ৷ খগেদো রক সামবেদো হর্ধ- 
বেদ ইত্োতে চত্যাবো বেদাঁঃ । শিক্ষা কথক্পা ব্যাকরণং নিকক্তঃ 
ছন্দে! ক্বোতিষসিতাঙ্গীনি য্েযাঁধপবাঁ বিদ্বা। অথেদানী- 
মিয়ং পরা বিদ্যোচ্যতে, ময়] তদ্বগ্ামাণবিশেষণমঙ্গব্মধিগম্যতে 
গ্রাপাতে। অধিপূর্ধন্য গমেঃ প্রাণঃ প্রাধ্যত্ব।ৎ। ন ৮ পন্ধ- 
গ্রীপ্তেরবগণীর্থন্ত ভেদৌহস্তি । অবিগ্ভায়া অপ্ঠায় এব ছি পদ্- 
গাপ্তিনর্ঘাস্তবম্‌ ! নগ্থ ধগ্বেদাদিবাহা তাই সা বথং পরা 
বিদ্যা স্তাযোক্ষসাধনঞ্চ। যা বেদবাহাঃ শ্বৃতয় ইতি হি শাবস্তি। 
বুদৃষ্টিত্বামরিদ্ষলতাদনাদেয ম্যাৎ। উপনিযদাঞ্চ খখেদাদিবাহ তং 
স্তাৎ। ধগোদিত্বে তু পৃথক্‌ করণমনর্থকম্‌। অথ কথং পর্নেতি 
ন বেদাব্যিয়বিজ্ঞানত্য বিবক্ষিততাৎ। উপনিযদিদাক্ষরবিষয়ং 
হি বিঞ্র/ণম্মিহ পরা বিষ্ঠেতি গ্রাখান্ঠেনু বিবন্গিতং নোঁপনিয- 
চ্ছব্বাঁশিঃ | বেদশবেন তু সর্বজ শবরাশির্রিবঙ্গিতঃ। শন্দ- 
রাশ্তধিগমেহপি যত্রান্তরমন্তরেণ গুর্ধবিগমনাবিলঙ্গণং টবরাগাঞ্চ 
নাঞ্রাধিগমঃ সম্তবতীতি পৃথক করণং ব্রঙ্গবিষ্যায়াঃ পরা বিগ্বেত্তি 
কথনঞ্চেতি ॥ ৫ ॥ ? 


এ উভয় বিষ্ার মধ্যে খক্‌, ধু, মাম গ অথর্ব এই ধেদ- 
চতুষ্ট় এবং শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ ও জ্যোতিথ 
এই সমস্ত শান্ত্রকে অপর! বি্া কহে এবং ঘাঁহা বারা অবিনশ্বর 
অনপনার্থ বিদিত হওয়া ফুয়,তাহ। পরা বিদ্যা বলিয়া কথিত |৫ 


মু্ডকৌপিনিনৎ। ঈ 


যত্তদজ্রেগ্মগ্রাহমগোত্রমবণমচখুঃআ ত্র অিদগ।ণিগদূম্‌। 
নিত্যং বিভূং অর্ধগভং অক তদবায়ং যডউুতাগোনিং 
পবিপন্ঠন্তি ধীবাঃ॥ ৬॥ রী 

যথা বিধিব্ষয়ে করীপব্যনেককা1রকে[পসংহারদ [রেখ বাকা ।থ- 
জানকাল্/দন্গত্রামঠেম্মাহরথে।হস্ত্যগিহোজাদিণক্ষণো ঘ তথেহ 
পরবিদ্যাবিষয়ে বাকগর্থজ্ঞানসমকাল এব তু পর্যাবদিতে| 
ভবতি। কেবলশব্গ্রকাশিতার্থজঞনমাজনি্ঠাধাতিরিক্তাভ।বাঁৎ। 
তশ্মদিহ পবাঁং বিদ্যাং সবিশেষণেন|গগবেণ বিশিনষ্টি 
যন্তনপেহামিতাদিনা | বক্ষ্যমাণং বুকঝ্ষো সংঘত্য সিদ্ধ ৎ 
পরামৃখ্ঠাতে ম্তদিভি | অদ্রেন্মদৃ্খং সর্ধোদ1ং বুধীনিয়পাম- 
গধামিতেতৎ । দৃশের্বহিঃ পুবৃভগ্য পঞ্চেজিয়দ।বন্ধাথ। 
অগ্রাহাং কর্পোন্রিষাবিষয়মিত্যেতৎ | অগেনং গোবমন্যয়ো 
মূলমিত্যনথান্তবম্‌ | অআগোত্রঘনদয়গিত্ার্থঃ | নহি ভগা 
মৃপমন্তি যেনাগিতং স্যাৎ | ব্ণাস্ত ইতি বর্ণা জব্যধর্মী: 
স্থলকাঁদযঃ শুরত্বাদযে। বা। অবিদ্যম।ন] বর্ণা ঘস্য ভধবর্ণ- 
মগগরমূ। অচঙ্ষুঃআরং চক্দুশ্চ শোধ নামরূপ-বিধয়ে 
কবণে সর্ধজন্ততন।ং তেহবিদযমানে যগা তদটশুঃআম্‌। ঘঃ 
সর্বজ্ঞঃ সর্ববিদিত্যাদিচেতন।বর্ধবধিশেধণাৎ প্রাঞ্চৎ সংযত 
গাঁমিব চুঃাখা দিত করটৈব্থসাধকং তদিহাচখগখন 
মিতি বাধ্যতে। গশ্ভতাচশঃ ম শৃথ্যোত্যকণ ইতা।দিদশনৎ। 
কিঞ্চ তদপাণিপাদং কর্ধেক্দিয়রহিতমিতোতৎ্। খত এবমগ্রাহম- 
গ্রাহকঞ্চ অতো নিত্যমবধিন।শি | খিডুং বিবিধং ব্রগারিগ্থ।ববাস্ত- 
গ্রাণিভেদৈউবতী!ত বিভুমৃ। সর্ধাগতং ব্য/সকম।ক1শণৎ। 
সুুকাং শবযাদিসুলখকারণরহিততাৎ। শ্াদয়ো হাকাশব।য দি 


১০ মুণ্ডকে।পনিধৎ । 


নাযুভরোত্ররং স্ুলত্বকারণাঁনি তদভাবাৎ সুহুদামূ। কিঞ, 
তদবায়ং উক্তধর্শত্াদেব ন বোভীত্যবায়ম। মন হানক্স্য 
স্বা্দাপচয় লক্ষণে! বয়ঃ সম্তভবতি শরীরসোব। ন।গি 
কোশাপচয়ল *ণে! বায়ঃ সম্ভবতি রাজ্ঞ ইথি। মাপি গুণদ্বারকে] 
বায়ং সম্ভবতা গুথত্বাঁং সব্ধাত্মকত্বচ্চ। যুদেবং লক্গণং,ভূতযোঁনিং 
ভূতানাং ক।বণং পৃথিবীর গু/বরজঙ্গমণনাং প্ৰিপশ্ঠন্তি অর্বত 
আহ্মডূত" সর্বসা।গগবং পশন্তি ধীরাঃ দীমন্তে। বিবেকিনঃ | 
ঈদৃণমন্রং যয়। বিদ্ায়া অধিগম)ঠতে মা পরা বিদেোতি 
সদুদ্বায়ার্থঃ ॥ ১॥ 

খিনি অপু (নিখিল জনেন্িয়-মমৃহেধি অগ্রাপ্য ), যিনি 
কর্ধেজিয় গ্রামের আগোচব, থিনি গোত্রসনন্বহীন, যাহার গল 
ও সুগান্জাদি নাই, যিনি নেত্রক্ণবিরহিত, ধাঁহার হত্তপদ নাই, 
যিনি নিত্য, আত্রঙ্গ-স্থাবর যাবৎ নিখিল প্রাণীর অধিষ্ঠাত| এবং 
গগনবৎ সর্ধব্যাগা পণার্থ, যিনি অঙ্গি সুক্ম। পবিণামহীন ও 
নিখিল ভূতগ্রামের হেতুভূত, বিবেকী বিচক্গগণ সেই 
আত্মপদার্থকে নিরন্তপ্ দর্শন করিয়। থ|কেন | থে বিগ্া দ্বারা 
সেই অক্ষয় পদাথকে পরিজ্ঞাত হওয়া যায়, ত|হাঁকে পর। 
বিছ্য| কহে ॥ ৬৭ 

ধথোর্শনাভিঃ স্থজতে গৃরুতে চি যথা গৃথিব্যাগোষধযঃ 
সম্ভবন্তি। যথা সত পুরুষ ক্েশে-লোগানি তথাহক্ষরাৎ 
মন্তবতীহ বিশ্বমূ॥ ৭ ॥ 

ভূতবোন্যগরমিতু ভংপ তত কং ভুূতযোনিমিতুচাতে 
প্রসিদ্ধদষটান্তৈ। যথা লোকে প্রদিদ্ধঘূ।  উর্ণন।ভিনুর্তাকীউঃ 


মুণ্তকোগনিষ্খ। ১১ 


কিঞিৎ কাঁরণাস্তরমনপেক্ষ্য শ্বয়মের সতত দ্বশরীরধ।তিখিক্া- 
নেব তত্তন্‌ বহিঃ প্রসারয়তি পুনত্তানের গৃহতে চ গুহাতি 
স্বাত্বভাঁবমেবাপাঁদয়তি | যথা ৮ গৃথিব্য। মোধধয়ো 
ভীহা।দিস্থ।দরাস্তাঃ খাতীব।তিরি ক্ষা এব গ্রভবন্তি। ধথ| স/৩। 
বিদ্যমানাঁজ্জীবতঃ পুকধা, কেশলোম।ণি ফেশশ লোমানি ৮ 
সম্তবস্তি বিলক্ষণানি। ফখৈতে দৃষ্টস্তাত্থ| বিগ্গণং সণগথধ 
নিমিতাস্তরানপেক্ষাদ্মথোক-আঙ্গণাদগ্গ বাত সম্ভবতি সমৃৎগ॥7ত 
ইহ সংসাঁরমগ্ডলে বিশ্বং সমস্তং জগৎ । অনেবদৃষ্টান্তে!পাদ।ন'্ধ 
সুখার্ঘপ্রাধো ধনাথুম্‌। যদ্তর্দণ উত্পধামানং বিখং তদশেশ 
ক্রমেণোৎপদ।তে ন খুগপদ্ধারমুগ্রি-এক্ষেপবদদিতি ॥ ৭ ॥ 


উপরি-উ্ত প্লোকে আত্মপণার্থকে নিথিণ ভূত গ।মের হেতু 
বলা হইয়াছে, অন! গ্রথিত দৃষ্াস্ত-গ্রদর্শন দ্বারা তাহাই 
গ্রত্তিপাদিত হইতেছে ।_-উর্নাঁভ ঘেকগ কারণ।স্তর-নিগগেগ 
হইয়াই মিজ দেহ হইতে বহিভ।গে অনতিগি্ষ তস্থর ডি এমা- 
রিত করে, গ্ুনরা গেই ভগ্করাজকে নিজ দেহে গ্রতিসংহার 
করিয়! লয়। যেরূপ বন্গুমতী হইতে ব্রীছি গ্রস্থুতি ওনপি-মমূহ 
ভূরিপরিমাঁণে উৎপন্ন হয়, জীবৎব্যক্তি হইতে যেন্দুপ ঘেশ- 
লোমের উৎপত্তি হয়, তদ্রপ এই অঙ্গব প্র হইতে এই নিখিল 
জগতের উদ্ভব হইয়াছে ২ ॥ 
২ তপল] চীয়তে বর ততোহয়মভিভায়তে। অয়াৎ ্রাণো 
মনঃ সত্য লোকাঃ কর্শীন চাযুতম্‌ ॥ ৮ 
ক্রমনিয়মবিবক্ষাথোহয়ং মন্ত্র আরত্যতে । তপম। জাঁনেনাকি 
গত্তিবিধিজতয়। ভূভযে গাঙ্চরং রঙ্গ টায়তে উপচীরতে উৎপিপাঁদ- 


১২ মুণ্ডকোপনিধৎ| 


বিষদিনং জগরস্ৃবমিব বাজমুচ্ছনতাং গচ্ছতি পুক্সদিব পিত! 
হর্ষেণ। এবং সর্বজ্ঞ তয়া স্টস্থিতিসংহাবশক্তিবিজ্ঞানবন্তয়োপচি- 
তাত্তনোব্রদ্মণোহন্নং অগ্তে ভূজ্যতে ইত্যায়মব্যাকতং সাধাঁবণং 
সংসাবিণাঁং ব্যাচিকীর্ষিভাবস্থাৰপেণাভিজরাযীতে উতৎ্পপ্ভতে। তত- 
শ্চাবাকুতাদ্বা।ভিকীর্ধিতাবস্থাতোহগাঁৎ প্রাণে! হিনণাগভে। 
ব্রহ্মণে| জ্ঞানক্রিয়াশক্যধিষ্ঠিতগগৎসাধ|বখোহবিষ্ঠাকামিকর্মভৃত- 
সম্দায়বীজাঙুবো! জগদাত্ম/ভিজা যত ইত।মুযদদঃ | তগ্মাচ্চ প্রাণা- 
বানো মন আথাং সক্বল্পবিকল্পসংগয়নির্ণযাদ্য|আকমভিজযতে 
ততোহপি সন্বস্পান্াত্বকািনসং সত সত্যাথ্যয়াকাশাদিতৃত- 
গঞ্চকমভিঙ্গায়তে ৷ তন্মাথ সত্যাখ্যাডূতগঞ্জকাঁদ গুক্রমেণ সপ্ত 
লোক] ভূবাদধঃ। নেধু মন্ঘয্যাদিপ্রাণিবর্ণাশ্রমক্রমেণ কর্াণি। 
কর্ণান্থ চ নিমিত্ততুতৃতমৃতং কশ্মজং ফলমূ। বাবৎ কর্শাণি কল্প 
কোটিশতৈরপি ন বিনষ্টন্তি তাবৎ ফঘং ন বিনগ্যর্তীত্য- 
মৃতমূ॥ ৮॥ 


অজ্ঞানোপচিত ত্রন্ম হইতে অন্ন (অব্যাক্ুতাবস্থা) উৎপন্ন 
হ্য়। সেই অবাণকৃত হইতে প্রাণ ( জাঁনক্রিয়াশক্তি ) দ্বার] অধি- 
ষিত বিশ্ব-ক(বণ'হিবণ্যগভ অঞ্াত হম। এ গ্রাণ হইতে 
সংকল্প-বি কল্প-সংশয়-নির্ণয়াত্মক মনঠসধজঞক অস্তঃকরণের 
উৎপত্তি হয়,মন হইতে সভ্যাখ্য আঁকাশাদি পঞ্চভূত উৎপয় হয়, 
পঞ্চভূত হইতে ভূরাদি সগ্তলৌক, মগ্ুলোকস্থিত মন্গয্যাদি বর্ণ, 
আশ্রম ও ক্রিয়া এবং কন্ম-নিমিত্তক অমৃতাখ্য কণ্মফলের 
উদ্ভব্‌ হইফ্া থাকে । শতকোটি কল্পে এই কর্শাফলের বিন'শি 
নাই) এই জন্যই ইহাকে অমৃত ধলা গায় ॥ ৮ ॥ 


শুখরকোপনিবহ। 


* বঃ সর্বজ্ঞ: সর্ধাবিদৃণন্থা জাঁনময়ং হপঃ। 
ভশ্মাদেতদক্রক্ষ নাম রূপমন্ধঞ্চ জনতে ॥৯ ॥ 
ইত্যথ্ববেদীয়-মূণ্ডকোপনিযদ্দি প্রথমমুগ্কে " 

ক 

দথমঃ খণ্ডঃ॥ ১ ॥ 

চি 

উজমেবাথমুগজিউক্ূঞ্রে। বঙ্গামাণাথমাহ | য উদ্চলঙ্গণে| 
হক্ষবাথাত অর্নাঞ্ঞঃ সামান্েন মর্ধত জানাত।তি অর্ধজঃ। 
নিশেষেণ সর্ধং বেলীতি মর্বধিৎ। মল্য জনম" জাঁনবিফা1ব- 
খেব সীর্ধবজ্যলক্ষণং ত৫পানায়।সলক্ষণণ তম্মাদ্যথোক্তাৎ সর্দা- 
৯ রী 
জাদেতদুক্তং কাধ্যপঙ্গণং ব্র্গ হিবণ্যগভাখ্য' জায়তে। কিএ, 
নামাসৌ দেবদর্তে। মঙ্জদন্তো ইত্যাদিগক্ষণম। দূপমিদ” পু্নং 
নীলমিত্যাদি। অশনঞ্চ ব্রীহিষবাদিলগণ* জায়তে। পুর্বিমষোড 
কমেণেতাবিবোধো। দ্রষ্টব্যঃ ॥ ৯ ॥ 
ইতি মুগডকোপনিষগ্ভাধো প্রথমনুণকে 
খ্িথমঃ ওঃ ॥ ১॥ 
উদ্লিখি5 বিষাযব উপমংহাবাথ এই মন্ঘ বিবত হইতেছে । 
উল্লিখিত অন্গ্ব-সংজ্ঞক ব্রগ। সবি, তিনিউ, সর্বাবিৎ। এই 
সর্দজহাৰপ বিকাধট ভব তপঞ্সা। এই সর্দবিৎ অগ ভইভেই 
উক কার্যঘবাপ চ্িবখ্যগর্ত, দেবদত-্জ্ঞরভ]দি মুন্তথ, শ্বেত 
নীলাদি পপ এবং ত্রীহিযবাধি অমের উৎপণ্ডি হ্যা ঘরকে ॥ ৯ ॥ 
প্রথম মুডে প্রথম খু সম্পুখ। 


দ্বিতীয়; খণ্ডঃ | 


- সাপা০৯০০শি 
রে রি 
তদেতৎ পত্যং মন্্েচু কর্শাণি কৃরয়ো যাস্টিপ্্যংগানি 
ত্রেতায়াং ব্ছধ। সন্তত।নি। তান্সাচর্গ নিঞতং সতাকম! এব বং 
পন্থাঃ লুক্কৃতত্য লোকে ॥ ১ ॥ 


বাঙ্গা বেদ! অপর। বিস্যোক্ত|। খখেদো বজর্ধেদ ইত্যাদিন। | 
যন্তদপেশ্মিভ্যাদিনা নামরপমনঞ্চ জাঁয়ত ইতাত্তেন গ্রস্থেনোন্ত- 
লক্ষণমক্ষরং য়] বিছ্যায়া অধিগমাতে ইতি পরা বিদ্যা সবিশেষে- 
ণোক্তা। অতঃ পরমনাযোর্ফি্যায়োর্ষিযয়ো বিবেক্তধোী অংসার- 
মোদ্দাবিত্যুত্তরো গ্রন্থ আরভাতে | ত্রাপরবিদ্যাবিধয়ঃ কত্রর্ণ- 
'দিসাধনক্রিয়াফলভেদরূপ*ঠ মংসারোহনাদিরনান্তে। ছুঃখন্বর্ূপ- 
ত্বান্ধাতবাঃ গ্রত্যেকং শরীরিভিঃ | সামক্তেন নদীআোতোঁবদবাব- 
চ্ছেদরূপসন্বম্তদুপশমলক্ষণো মোষ পরবিগ্যাবিষায়ো হনাানক্তো- 
.হজরোহমরোহমুতোহভমগং শদ্ধঃ এ্রনরঃ স্বাত্মগ্রতিষঠালক্ষণঃ 
গরমানানোহিদ্ধণ ইতি পূর্বাং ভাঁবদপঞ্বিগ্ঞায়া বিষয় গরদ্শনা থ- 
মারস্তঃ। তদ্দর্শনে হি তনির্দোদোপগপন্তেঃ। তথা] চ বঙ্ষাতি। 
পরীক্ষা, লোকান্‌ কর্মচিতাসিভাধ্না।  ন হাগ্রদর্শিতে পরী 
ক্ষে'্পগদ্ত ইতি.ততপ্রদর্শরনাহ তদেতৎ মত্যমবিতথথ। কিন্ু- 
যাক্ত্রেযগেদাদ্যাখোষু কর্মীণাগ্িহোত্রাদীনি মান্ত্রোরৈধ প্রফাশি- 
তানি; করয়ো মেধাবিনো কসিষ্ঠাদয়ে! যান্যপস্ঠন্‌ দৃষ্টবস্তঃ। যন্ত- 
. দেতৎ সত্যমেকাত্তপুরুযার্থনাধনত্বাৎ তানি চ বেদবিহিতাদ্যুষি- 





মণ্ডকোপিনিযং। ৯৫ 





দৃষ্টার্ি কর্মাণি বেতায়াং অরীসংঘে(গলযণায়।ং হৌজাধবষাণ 
বৌদণাব্রগ্রকারয়িদবিকরণভ হ]যাং বভধ। বভ গ্রকারং মন্ততানি 
প্রবৃত্থানি কর্শিভিঃ ক্রিঘমাণানি ভ্রেতায়াং বা যুগে গ্রায়ণ 
্রবৃস্তানি অতো যুীং তাঙ্গাচরণ নির্নয় গিমতৎ নিভাং সতা- 
কাম। রথাভূতকম্মধী্জকামাঃ অন্তু; | এ বো খুসাকং পঙ্থা 
মার্গঃ সুকৃতন্ত স্বয়ং *নির্বপ্িতত্তা কম্মণো লোকে ফলনিমিস্তং 
গোক্যতে দৃশ্ঠতে তূজান্তে ইতি কম্মফলং লোক উচাতে। ভদ্থং 
তৎগ্রাপ্তর়ে এষ মার্গ ইত্ার্থ, ॥) দাকোভাঙ্গগরিহোাদীনি ত্ধযাং 
বিহিতানি কন্মাণি তানের গঞ্ছা অবগফলপ্রাখ্টিমাণনত 
মিভ্যর্থঃ ॥ ১॥ " 





ঙ 


ইতিপৃর্বে বলা হইয়]ছে বে, সাদ-ধেদ সকলকে অপরা বিদ্ধ] 


এবং মাহা দ্বার! পরম ব্রচ্গকে বিদিত হওয়া বায়, তাহাকে পরা. 


বিদ্যা বলে। অধুনা ভবপাণি-বিমোচনাথ পরা ও অপর বিদ্চার 
বিধঘ ধিচাঁর সহকারে প্রদর্শিত হইতেছে । তথধ্যে কর্ভুকাদি 
ক্রিয়া ও ক্রিরাফলাদিরূপ সংস1রই অপর! বিগ্ার বিধয়। এই 


অংসাঁর'আদি-অভ্তধীন ও দুঃখথরূপ। সুঙপাং ইহা পঞিতা1গ 
ধরা জীবমাত্রেরই কর্ভব্য। সংসারে উপশাঞধিনগ মোগকেই। 
পরা বিগ্ভার বিষয় বন্ভি। জাশিবে। (মোগের আদি বাই, আন্ত. 


5 দিদি 
'নাই, জঙ়া নাই, মৃত্যু ই । ইহ] অমুতপ্বধগ, অভয-মা1য়ক, 


শুদ্ধ, গ্রদন্ন, আত্মগুতিষ্ঠিত, পযযাননন ও অপয়দনপ। এই ছুই 


বিদ্যার মধ্যে গ্রথমে অপর। বিদ্ধার বিধয় গ্রদশিত হইতেছে ৮ 





পাগেদাদি নামক মন্ত্রে অগ্িহোতাদি যে সফল কর্ম উল্লিখিত 
আছে, ব্শিষ্ঠাদি খমিবৃনা তত্মমন্ডের অষ্টা। উহা অভা. ও. 





১ মুণ্ডকোপনিষৎ। 


পুকযার্থ-সপ্পাদক, সেই বেদোতি, খযিদুষ্ট কম্ম নকল ব্রেত।যুগে 
বনুভাবে প্রবৃত্ত হইযাছে। সুতখা* তে|মবা যথাযথ কর্মফল 
কামনা ফবত সেই সকপ কার্ধোব আঁচবণ কব । ইহাই ভোগ?" 
দিগেধ ফললাভের একমাত্র পথ ॥ ১॥ 


ধর! লেলাধতে হাচ্চিঃ মমিদ্ধে হবাবাহূনে । তরাজ্যভ।গ!- 
বন্তরেণাহুতী: গ্রতিপাদয়েৎ ॥ ২ ॥ 


তত্রাগিহোত্রমেব তাঁবৎ প্রথমঃ গ্রদর্শনাথমুচঃতে । সবিকশাণ|ং 
প্রাথম]থ | তথ কথম্‌1 যদৈবেদ্ধটনবভ্যাহিততৈ: সম/গিদ্ধে 
সমিদ্ধে হব্যবাহ্নে লেলায়তে চলতি অর্চিভদ1 তন্মিন্‌ কালে 
লেলায়মনে চলত্যর্চিয্যাজাভাগাবাজ্যভাগয়োবস্তরেণ মধ্যে 
আবাপস্থানে আছতীঃ গ্রতিপাদয়েৎ গ্রক্গিপেদেবতামুদ্দিস্ট | 
অনেকাঁহঃপ্রমোগাগেক্ষমনীছু তীরিতি বহুবচনম্। এয সম্যগাহুতি- 
গ্রন্গেপ।দিলক্ষা: কর্মমার্গে! লোকগ্রাপ্তয়ে পন্থাঃ । তশ্ত চ সম্যক 
কবণং দুক্করমূ। বিপত্যন্বনেকা ভবগ্তি ॥ ২॥ 
অধুনা অগ্রে অন্নিহোত্র প্রদর্শিত হইতেছে ।--যৎকলে 
মখাক্‌ প্রজলিত বহ্ছির শিখা সমন্তাৎ এস[ব্ত হইব, তৎক|লে 
মেই অগিতে দেবোদ্েশে আঁহুতি দিবে। এইন্ধপ যথাযথ 
. আহতি-সমর্পণরূপ কর্শামার্ স্বর্গাদিলে(কল।ভেব হেতু। আগ" 
হোত্র'যজ্জেব সম্যক্‌ অনুষ্ঠান অন্তীব ছুবহ। ইহাঁতে বহু অন্ত- 
"ঝায় খাকিবার অন্ভব; স্থৃতত্জীং অন্ধা সহকারে আছতি দন 
করা কর্তব্য ॥২॥ 


৬৯ 


মুণ্ডকোপিনিষৎ। ন্‌ 


যন্তাগরিহো্রমদর্শমাপৌণম ।সমচাতুন্মাশ্থিখন গ্রণমতিথিবঞ্জি- 
তঞ্চ 1 অহুতমবৈশদেবমবিধিনাছতমাসপ্তগাংস্তম্ট লোকান্‌ 
হিনস্তি ॥৩॥ 
কখং বন্যাগ্সিহোতির্ণা ংয়িহোত্রমদর্শং দর্শাখ্যেন কম্মণ! বঞ্তিতৎ 
অগ্নিহোত্রিণোহবশ্ঠকর্তন্যুতাদর্শত্ত । অগ্িহোিমধন্ধ্য গ্িহো অধিশে- 
যণখিব ভবতি। তদজিক্বমাণমিতোতৎ। তথাপৌর্যাঁসমিত্যার্দি 
ঘপাগিহোত্রিবিশেষণত্বং ডরষ্টবাম। অগ্নিহোত্রািতস্তাবি শিতবদ- 
পৌর্ঘমাঁদং পৌর্ঘনানকর্মবঙ্ছিতম্‌ | অদাতুম্মাগ্তং চাতৃর্াস্তকশ্ম 
বজ্জিতম্‌। অনাগ্রযণং আগ্রযণং শবদ[দিকৰ্তবা* তচ্চ ন কিয়াতে 
যন্তা। তথাতিথিবজ্জিতধাতিথিপৃজনধাহনিষম।ণ* যও। য়ং 
সখ।গগিহোব্রকালেহহুতম্‌। অবর্শদিবদবৈশ্বদেথং টবখদেবকর্মা- 
যঙ্জিতং হুযমানমপাবিধিনা ছতং ন যথাহৃতগিত্যেতং। এবং 
ছুঃগম্পাদিতমমম্পাদিতমগ্রিহৌ্রাছ্যুপলহ্ষিতং কণা কিং করোতী- 
তুাচ্যতে, আদগ্তমান্‌ সপ্তমসাহতাংতস্ত কণ্ত,ণোকান্‌ হিনপ্তি 
হিনস্তীবায়াসম্যপ্রফলত্বাৎ। সম্যক্‌ ক্রিয়মাণেষুহি কানু বশ 
পরিণ।মাজরূপেএ ভূরাদয়ঃ বত্যাস্তাঃ সথলোক |; ফলং গ্রাপ্স্তে। 
তে লোকা এবডুতেন।গ্িহোত্রাদিকাণা অগ্র।পাতা দিসস্াস্ত 
ইবায়াসমান্থবাভিচারীতাতো হিন্তীত্যুচাতে। পিগুদীন। ঘা 
গ্রহেণ বা সংবধ্যযান, মিতৃপিতামহপ্রগিভামহাঃ পুক্রপৌ্- 
প্রপৌন্রাঃ স্বাত্মোপকা রাঃ সপ্ত লোক। উক্তএ্রক।রেখ।গিহো তা, 
দিনা ম ভবস্তীতি হিংস্তস্ত ইত্বুচাতে ॥ ৩॥ 





যে অগ্নিহোতীর অগ্িহোত্রথজ দশ, পৌর্ণগাস ও চাতুশান্য 
এই জিবিধ কর্মহীন, যে অগিভোতী। শরদাদি খড়ধর্বা 


চা খুজক্ষোঁপিনিযৎ। 


কাঁধের মাচরণ না করিয়। ফেধ্ণগীএ অগ্নিহোত্র সুষ্পাদন 
করেন, াহ।র অগিহোত্রে অতিথি-সৎকার শম্পার্দিত হয় নাঃ 
যাহার আুগিহোত্রানীনকাঁলে বিধানে আছাত প্রদত্ত হয় না, 
অগ্নিহোব্রকাধ্যে দর্শাদিব ভাষ ধিনি বৈশ্ব্্বোদি বন্ধ পরিত্যাগ 
করেন, অগ্রিহোত্রাগঠানকাপে বিধানে, ধিনি আহুতিদান 
কবেন ন।, তাহা ভূরাদি পতাগাঁক বু লাকমপুক বিনা 
প্রাঞ্চ হয়॥৩॥ 


কালী করীলী চ মলোজব| চ, লুলোহিত। বা চ শ্ধৃতর- 
বর্ণ । ক্ষুলিিনী ঘিগরুচী চ দেবী, লেখবাখমানা ষ্টতি 
সপ্তজিহ্ব|ঃ॥ ৪ ॥ 


কালী করাঁলী চ মনে।ঞবা চ স্থুলোহিতা ঘা চ ন্ুধূঘবণা। 
ক্ষুলিদিনী বিশ্বরুচী দেবী লেলাধমান। উত্তি সপ্ু ভিহবাঃ | 
কাল্যাদ্যা। বিশ্বরুচ)ন্ত। লেগাথম]না অগ্নেহবিবাহুতি গ্রমনাণা 
এতাঃ অপ জিহ্বাঁঃ ॥ ৪॥ 


দূ ৪ 


অগ্নিব সাতটি জিহ্ব। আহুতি-গ্রহণা্থ নির্দিষ্ট আছে। 
সেই সপ্ত জিহব। বখীক্রাগে কালী, কবাদী, ধনোজবা, স্থালো- 
ভিত, শুর শুলি্িনী ও বিশ্বকচি নামে অভিহিত। এই 
ছ্যতিমতী সপ্ত জিহ্বা আহুতিগ্রহণে সক্ষম ॥ ৪8 


এতেযু যস্ঠরতে ভ্রাজমানেষু যথাঁকাঁলং চাছতয়েো হাদদাষন্‌। 
তত্য়ন্তেতাঁঃ কৃর্য্যস্ত বশায়ে। যত দেখানাং পতিরেফোঁছধি- 
বাসঃ॥ ৫॥ 


মুণ্ডকোপশিষৎ। ক 
এক্রেষগিজিজ্বাভেদেখ ঘোঁগসিহোরী চখতে কর্মীচরতাগি 
হোত্রাদিভ্রাজমাশেরু দীপ্যযানেধু। ধথাধাণঞ্চ যশ কম্মণো ষই 
কালভ্তৎকপং যথাকালং যগমানম।দদগমাদধ|ন| আছঙযে 
বঙ্গমানেন নির্বহিন্ধু্তং নথন্তি গ্রাপয়গ্তোতা আঁথঙখে। থা 
ইস। অনেন নিবন্তিতাঁু স্য্যপ্ত বশে! তক। বশািদাপৈধিত্যতথঃ। 
ঘর শন র্গে দেবান পতিরিগ্র একঃ, সর্বাষ্টপধ্যধিণসতীন 
ত্যধিবাঁসঃ ॥ ৫ | 


উপরিনিখিত অগ্নির দীপামান জিহনাঁতে যথ।সময়ে আইতি 
সমপণ কবত আুগ্িহোব্রেব অন্ুষ্ঠ।ন্‌ কখিলে সেই সমস্ত আনুতি 
আিত্যাবখিকপে * পরিণত ছইগ। যানে নুবপুধে উপ 
নীত কবিরাদেয। থে স্গানে (বব ইন্জ অবাস্থিতি করেন) 
এ সকল আছতি যজমানকে লইয়া তথাঁয উপনীত কবে ॥ ৫॥ 


এহোহীতি তথাছতঘঃ সুধন্চগঃ সুযান্জা খশ্ভির্মএমাগ 
বহস্তি। প্রিগাং বাঢমভিব্দত্তেযোহগযন্ত/ এব ৭২ গুথাঃ জুকাতে। 
ব্রালোক? ॥ ৬ ॥ 


কথণ সুষ্যন্ত বশিভিঘজমানং খহস্তীতুতচাতে এহেহীতা1- 
হবান্তাঃ। জু্ঠমো দীপ্তিমতাযঃ | কিঞ্চপ্রিয়ামিষ্টাং খাঁচং স্তত্যাদি- 
লক্ষণাঁঘভিবদস্থ্য উচ্চারয়$ঃ অঙ্গযন্তযঃ পুরাগ্তান্চৈথ বো যুক্গাকং 
পুথাঃ সুকৃতঃ পঞ্থীং ব্র্ঘলোকঃ ফলকপঃ | এবং প্রিযাং বাঁচগতি- 
বদস্তো। বহস্তীত্য্থঃ। ব্র্ধলোকঃ স্বর্গ: গ্রকবণাত ॥ ৬ ॥ 


এ দীপ্বিগান্‌ আছতি সমুহ "আইস আইস' ব।ক্যে স্গোধন 
কব “এট পবিত্র ত্র্পমিই ভোমাদিগের যজ্তফখ্নপা ঈদুখ 


2 . সুজকোপনিষত। 


-প্রিয় বচন উচ্চারণ সহকারে; সৎকার রা অঙ্নিহ্বোত্রীকে 
আদিত্ারস্সিসহায়ে ব্রশ্মধাসে লইয়া গিয়া থাকে ॥ ৬। 


গ্রবা হোতে অদৃঢ়া যজন্ধপা অষ্টাদশৌক্তমবরং যেখু, কর্মা-। 
এতচ্ছেয়ো যে২ভিনন্দস্তি মৃঢা অরামৃতুধি তে পুরেবাপি 
নযস্তি]। ৭ ৮ ্ 


-.. এতচ্চ জানরহিতং কর্শেতাধৎ -কর্শমবিদ্াক'ম কর্ম কাঁধ্য- 
মতোঁৎসাঁরং দুঃংখসূলমিতি নিন্দ্যতে। প্লবা বিনাঁশিন ইত্া্থঃ | 
: হি ষশ্মাদেতে অনা অস্থিরা যজ্ঞরূপা বজ্ঞম্ত রূপাঁণি হজ্জরূপ| 
,যজনির্ধব্কা অগ্রাদপাষ্টীদশসংখ্যাকাঃ । যোড়শর্ষিজঃ, পড়ী 
ধজদানশ্চেতাষ্টাদশ | এতদাশ্রয়ং কর্টোভং 'কথিতং শান্তেণ। 
যেধ্টদশস্ববরং কেবলং জ্ঞানবার্জিতং কর্শা। অতস্তেযামবর- 
- কণ্মায়াণী ম্টাদশা নামদৃঢ়তয়া প্রবত্াৎ প্রবতে সহ ফজেন তৎ 
এমাধাং কণ্ম। কুগুবিনাশাদিবৎ ক্ষীরদধ্যাদীনাং তৎস্থানাং ন1শঃ।.. 
“বত এবমেতৎ কর্ম প্রেয়ঃ শরেয়ঃকরণমিতি ঘেখতিনদ্ত্তাভিতযা- 
স্তাবিবেকিনে! মূঢ়া অতন্তে জরা, ৃত্যু্চ জরামৃত্যুং কিবিৎ- 
-কাঁলং স্বর্গে স্থিত গুনরেবাঁপি মস্তি তুয়োহগি গচ্ছস্তি | 9 |. 


নু যোঁড়ল খত্বিক্‌, ভার্য। ও শ্বয়ং যজমান এই অষ্টাদশ, 
হজ সমূহ বিনশবর ও অস্থির। ফেন না, এ সকল বঙ্ানষ্টান 
জানবিরহিত |. বাহা ভান সহকারে 'অনুষ্ঠান করা যায়, 

তৎফলই অঙ্গয়। জান সহকারে অগ্নিহোত্রাদির অনুষ্ঠান হয় ৃ 
বিয়া, উহা অস্থির। যে অজ্ঞানান্ধ অবিবেকীরা এই যজ্ঞ 
ই বয়গরদ রি খুলফিত- হয়, তাহাদিগকে বার. 





মুণ্ডকোপনিবৎ। ২১ 


অহিগ্ঠায়ামন্তরে বর্তমানাঃ স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতযানামানীঃ। 
পরন্তমানা; পরিযন্তি মূঢা অদ্ধেনৈব নীঘমানা:ষথান্বাঃ | ৮॥ 
কিধণাবিষ্ায়ামন্তরে মধ্যে বর্তমানা অবিবেকগ্রায়ঃ স্বয়ং 
বয়গের বীরা বীমন্তঃ*পঞ্ডিতা বিদিতবেদিতব্যান্চেতি মগ্ঠমান। 
আত্মানং সস্ভাবয়ন্তর্ডেখ চ জঙ্ঘযানা জরাগোগাগনেকা নর্থ- 
আ্াতৈর্ন্তমান। তৃশং "দীভ্যমান: পরিষ্তি, বিভ্রন্তি মুটা:। 
দর্শনবর্ছিতত্বাদ্ষেটনবাঁচক্ষুক্ষেৈব নীয়মানাঃ গ্রদশ্যমানমণগা 
যথ| লোকেহদ্ধা অক্ষিরহিতা গর্ভবণ্টকাঁদৌ পতত্তি তদ্বৎ॥ ৮॥ 


অবিষ্ঞাভিস্ত ,অবিবেকীরাই “জতব্য বিষয় সকলই জ্ঞাত 
হইয়াছি” বলিয়া অভিমান প্রকাশ করে এবং জরা-রোগাদি 
বসল অনর্থ-পরম্পরা-সমাবৃত হুইগ্না বিভ্রান্ত হয় | অঙ্ধা 
দ্বার! নীয়ঘান অন্ত অদ্ধ যেরূপ গর্ভ ধা কণ্টকাদির মধ্যে 
নিপতিত হয়, অজ্ঞ।নী লে।কেরাও সেইরপ অগনিহোত্রাদি 
কর্শের অনুষ্ঠান দ্বার] ব্র্ণাদি লোকে নীত হইয়া পুনরায় 
সংসারে নিগতিত হইয়া থাকে, ॥ ৮॥ 

অবিগ্ঠায়াং বুধ] বর্তমানা বয়ং কতা ইত/ভিম্তস্তি 
বালায়। যত কম্মিণো ন প্রবেদয়ন্তি রাগাত্তেনাতুরাঃ শীগ- 
'লোকাশ্যিবস্তে ॥৯॥ , ? 


চা ৮ 
'কিধ্ণবিদ্যায়াং বহুধ! বছুগ্রকাঁরং বর্তৃগানা: ধয়সিব ফুৃতাথা: 
রুতগ্রয়োজন1 ইতোবমভিগন্স্ত্যভিমানং কুর্ববস্তি বাঁশা অজ্ঞা- 
নিনঃ ষদ্যশ্পাদেবং কম্মিথো ন গ্রবেদয়স্তি তত্বং ন জানস্তি 
রাগাঁৎ কর্ণফলরাগাঁভিভবনিমিত্তং তেয় কারণেনাতুর। ছুঃখার্থাঃ 
সত ঙ্গীণলোকাঃ ক্মীণকর্শাফলা: স্বর্গলোকাচ্চাবস্তে॥ ৯ ॥ 


২২ মুণ্ডকোগনিবৎ। 


'অ।গঘাইি কৃতার্থ, এইরূগ অভিমান কেবল অ"বস্ধা গ্রস্ত 
অজ্ঞানীদিগেব হইখ|। থাকে । ফেন না, কর্খফলে অন্টর।গ 
নিবন্ধন তাঁহার গ্রকৃত পদার্থ পবিজ্ঞাত হইতে সমর্থ হয় ন।। 
কাজেই কর্শফলে অনুরাগ ঘিবন্ধন দুঃগ্াাভিভূত হইয়া কর্শা- 
ফলক্ষয়াবমাঁনে পুনবা ন্বর্গবাম হইতে খলিত হইয়া! 
গড়ে ॥৪॥ রা 


ইষ্টাপূর্তং মন্তমাঁমা বরিষ্ঠং নান্বান্দ্বেষে। বেদয়ন্তে গ্রমৃঢাঃ | 
ণাঁকস্ পৃষ্ঠে তে সরূতেষঘভূতেমং লৌকং  হীনতরং ব। 
বিশত্তি॥ ১০ ॥ রঙ 


ইঞ্টাপূর্তম। ইস্টং যাগাঁদিৎ আৌতং কশ্ম। পূর্ভং বাপাকুপ- 
তভাগাদি ন্মার্ডং। মশ্ঘগানা এতদ্রেবাতিশয়েন পুকযাঁ্থগাঁধনং 
বিষ্ঠং গ্রধানমিতি চিন্তয়স্তোৎন্তদাখ্মজ্ঞ।না্যং শ্রেয়ংসাধনং 
বেঘয়ন্তে ন জানত্তি গ্রমূঢাঃ পুত্রপশুবম্টাদিযু প্রমতততঘা মুচান্তে 
চ নাকস্য খর্গস্ত পৃষ্ঠে উপরিস্থানে সুফুতে ভোগার়তনে হমভূত্বাু- 
ভূর কর্দফণং পুনরিমং লোৌকং মানযধন্মাদ্ধীনতরং বা তি্ধ্যঙ২ 
নরকাদিলক্ষণং যথাকর্মাশেষং বিশস্তি ॥ ১০ ॥ 


পুক্র, পণ্ড, বন্ধু ইত্যাদিতে যাহারা বিমোহিত থাকে, 
তাহারা এইরূপ বিবেচন! কবে পয; যাগাদি শ্রতিধোধিত 
কাধ্য এবং কুপ-তঙাগ-দীধিকাদি-প্রতিষ্ঠাই পুরুসাখ-সাধন 
প্রধান কাঁধ্য) আুতরাং তাহারা আত্াজ্ঞান-ন1মক শ্রেয়ঃ- 
সাধন পদার্থকে হ্বদয়দ্ষম করিতে সমর্থ হয় না। তাদৃশ 
বাক্তিরা ভোগায়তন দ্বর্দে অবস্থিতি করত কর্মফল ভোগ করে 
এবং ভেগাঁবসানে পুনরার নবযঘোনি ধারণ করিয়া থ।কে অথবা 


মখকোপনিযৎ। ২৩ 


ভধপেঙ্চাও নিকই তির্ধাগ সোনি প্রা ভন কিংব। নরকাদি 
সন্ভোগকপ নানা অবস্থ। প্রার্ত ভইয়। থ|কে ॥ ১৭ ॥ 


তগ-শ্রদ্ধে যে ছাগুবপন্্রণো শান্তা বিঘাংসো টিক্কযচখ্য।ঃ 
০বস্তঃ | জুর্যযপ্বাবেণ তে বিরজাঃ গ্রয়াস্তি য্রাযুতঃ ম থুকযে! 
হবারাঘ্বাী। ১১॥ ৯ 


লী 

যে গুনস্তদ্বিপরীতা। জানযুক্ত। বানপ্রস্থ।ঃ সন্্য।সিনশ্চ তপঃ- 
শ্রদ্ধে তগঃ স্বাঅমবিহিতং কর্ণা, শ্রদ্ধা ভিরণ্যগঞ্াদিবিষয়] 
বিদ্া, তে তপঃঅন্ধে উপবসন্তি মেবন্তেখবণো বর্তমানাঃ মন্তঃ। 
শান্তা উপবতকধীণগরাসাঃ | বিদ্বাংমো গৃহস্থান্চ জাঁনগ্রধানা 
ইভার্থঃ। ভিচ্ষযচর্য্যাং চবস্তঃ পর্িগ্রহাভাব।ছুপবসন্ত্যরণ্য ইতি 
সন্বন্ধঃ। কুষ্্যদাবেণ সুধ্যোপলক্ষিতেনোত্বরায়ণেন পথ! তে 
বিরজা বিপজগঃ গীণগুণাপাপকর্শাণঃ সন্ত ইতার্থঃ। প্রয়াস্তি 
গ্রকর্ষেণ যা্তি,যত্র যন্মিন্‌ সতালোক।দাবমৃতঃ স পুরুষঃ এথমঞ্জো 
হিরণ্যগর্ডো হাব্যধাত্বা। অবায়স্থ ভীখো যাবৎ সংমারশ্থাযী। এতদ- 
স্ব সংগাবগতয়োৎপরবিগ্ঞাগমা:। নন, এতং মেক্ষমিচ্ছন্তি 
ফেচিন্েহৈৰ সর্ধে গ্রবিণীয়ন্তি কামাপ্তে মর্বগং সর্ধতঃ প্রাপ্য 
ধীরা মুক্তাতানঃ মর্রবামেধাধিশক্ীতি শতিভাঃ অগ্রকরথাচি। অপর- 
বিদ্যা প্রক্ষণে হি এব্ডে নু হাকশ্যানোগগসঙ্গো হি, (রগ 
স্তাপেক্গিকং সমন্তঘপরবিদ শীকার্ধাং সাধ্যসাধনগঙ্জণং গিশা- 
কাঁরকফভেদভিনং ত্বতম্‌। এভাবদেব মদিরণ্যগর্ভগ্রাপ্যবসানম্‌। 
তথাচ মন্তরনোক্তং স্থাবরাদাং সংমার্গতিম্ক্র।মতা।--“রদ্ধ। 
বিশ্ব্থজো ধর্শো। মহানব্যক্তষেব চ। উন্তমাং সান্বিকীমেতাং গতি- 
মাহুরশানীঘিণঃ” ইতি ॥ ১১॥ 


২৪ মুণ্ডকোপনিযৎ্। 


যে সকল জানী মংশ।বের বিপরীত বান প্রস্থ ফিংয। শীশ্নযাপা- 
শ্রম অবলন্ন করত ইঞ্জিয়গ্রামকে প্রত্যান্তত করিযা বমবান 
আশ্রয় "পূর্বক স্বাঅমোচিত কাঁধ্য বা হিরণাগর্ভাদিবিষগ্িণী 
শ্বগ্াব উপাঁসনা করেন, সেই ক্ীণপুণ্যপপিকর্শারা উত্তরায়ণু- 
সমগনে তন্ন ত্যাগ করত যে স্থলে সেই অুদৃতপুরুষ ও ব্যযস্বভাঁব 
হিরথ্যগর্ভ অবস্থিতি করেন, তথায় গমনপ্করিযা থাকেন | ১১॥ 


পরীঙ্গ্য লোঁকান্‌ বর্শচিতান্‌ ব্রাঙ্সাণো নির্বেদমায়া ্ান্তযকূতঃ 
কৃতেন। তািজ্ঞানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ সমিৎপাণিঃ 


আোত্রিয়ং ্রন্মনিষ্ঠম॥ ১২৭ ৪ 


অথেদানীমস্মাৎ সাধ্যসাঁধনদ্পাঁৎ সর্বন্মাৎ সংসাঁরাদ্বিরকত্া 
পরন্াং বিগ্ঠাযামধিকা বপ্রদর্শনীর্ঘমিদমুচ্যতে | পনীক্ষয যদেতদৃগে- 
দাগ্যপববিদ্াবিষয়ং স্ব(ভাবিক্যবিদ্যাকামবর্শমাদোঁষবৎ পুক্ুষান্্- 
ষ্টেয়বিগ্ঞাদিদৌষবস্তমেব পুরুষং প্রতি বিহিতত্বাত্তদ্গ্ঠানকার্ধা- 
ভূতাশ্চ লোকা যে দক্ষিণোত্বরমার্গলক্ষণাঃ ফলভূত| যে চ 
বিহিতাকরণ-প্রতিষেধাতিক্রগদৌষসাঁধ্য' নরক তির্য্যকাপ্রেতলক্ষ- 
থাস্তানেতান্‌ পরীক্ষ্য গ্রতাক্ষান্থমনোপম।নাগমৈ: দর্ধাতো 
যাথার্যেনাবধার্ধ্য লোকান্‌ সংসারগতিভূতানব্যক্তাদিস্থাবরস্তাম 
ব্যাক্কতাব্যারুতলক্ষণান্‌ বীছাক্কুরবদিতবেতরে।ৎপত্তিনিমিত্তাননে 
কানর্থশতসহত্রদ্কুলান্‌ কদবীগর্ভবদসারান্মায়া মরীচ্যাদকগনধর্বা- 
.মগরাকাঁরস্বপ্রজলবুদ্বুদফেন্সমান্‌ প্রদক্ষিণপ্রধ্রংসান্‌ পুষ্ঠতঃ কৃতা 
অবিগ্যাকাঁমাদদোষপ্রবর্তিতকর্দচিতাঁন্‌ ধর্শীধর্দানিবর্ডিতানিত্যেতদ্ 
্রাঙ্গণ্তৈব বিশেষতৌহধিকীরঃ| সর্বতাগেন ব্রদ্দবিদ্তারা- 
. মিতি ব্রাঙ্গণগ্রহণম্‌। পরীক্ষ্য লোকান্‌ কিং কুরধ্য।দিতাচ্যতে। 


মুণ্ডকোপনিযৎ। ২৫ 


নির্কেদং বিঃপুর্ষো বিদিব্র টৈবাগ্যাথে বৈঝ।গামায়াৎ 
কুষ্যান্তাতৎ। স বৈধাগ্যগ্রকাবঃ গ্রদত/9। হহ মংগারে 
নাস্তি কশ্চিদপাকতঃ পদার্থঃ। সর্ব এব ঠি লোক: কিতা 
কর্শকৃতত্বাচ্চানিত্যাঃণ ন নিত্য কিঞিনশীত্যতিগ্রায়ত। 
সর্ব হ কশ্মানিত্যশ্ৈক্ণাধনস্। বস্মাতুর্ধবিধমের হি মর্বং খা 
- কার্াঘুৎপাদ্যঘাপ্যং মংঘ্ষার্ধাং বিকাধ্ং বা, নাতংপগং কম্াণো- 
বিষয়ো২প্তি। অহঞ্চ নিত্যেনামুদতনাভয়েশ কটস্কেনাচলেন এবে" 
পার্থেনার্থী ন তদ্িপরীতেন। অতঃ কিং কৃতেন কশাণা আযাঁম- 
বাহল্যেনানর্থগাধনেনত্যেবং নির্বিঘ্রোহভয়ং শিখমক্তং নিত্যং 
পদং যততদবিজ্ঞানাথং বিশেষেণাধিগমাথং স নিঝ্বিগো আ্রাদণো 
গুরূমেবাচাযাং শম্দ্মদয়াদিসম্প়ধভিগচ্ছেৎ। শান্বজোহপি শ্বাত- 
স্বোণ ব্র্ষজ্ঞানাদ্বেষণং ন কুর্্য।দিত্যেতদ্গুরূমেধেত্যবধারণফণম্‌। 
সমিৎ্পাণিঃ সমিষ্ঠারগৃহীতহস্তঃ। শ্রত্রিয়মধ্যযনশ্রতাথমম্পন্ণং 
বর্গনিষ্ঠং হিত্বা সর্বকর্মাগি কেখলেন্ছয়ে গণি নিষ্ঠা যন্থা, 
পো্যং ব্রহ্মনিষ্ঠো জপনিষ্টস্ুপোনিষ্ঠ ইতি য্ধৎ। ন হি কশ্সিণো 
্রঙ্গনিষ্ঠতা সপ্ভবি কশমাশ্বজানযোর্বিরোধাৎ। ম তং গুক্ুং 
[ধধিবদুপসয্নঃ প্রসাপু চ্ছেদক্ষবৎ পুরযং সত্যম্‌॥ ১২ ॥ 


যে ব্যজি বিরক্তবপুরুষ্‌, বিছ্যাতে সেই খ্যতিই অধিফাী 
ইহাই দেখাইবার জগ্ঘ এই মন্ত্র কথিত হইতেছে ।--অধ্যপ্তাগি 
গ্বাবরাত্ত নিথিল লোকই কর্ণ দ্বার] উপচিত। বীজ ও আঙ্গুর 
(মন পরম্পরের উৎপত্তির হেতু, ইহারাঁও সেইক্সপ। ইহার! 
বছ অনর্থসম্ধীর্ণ ও কদলীগর্ডের নায় অপার পদার্থ । কাঁজেই 


'য়ামরীচিকা অথথ স্বগদৃষ্ট বস্বৎৎ অলীক এবং আশু বিনাশ 
তু 


২৬ মুণ্ডকোপনিযৎ। 


শীল, এইবপ পরীক্ষা কবিযা অর্থাৎ প্রত্যন্ষ, অশ্থমান, উপমন 
ও শাঞ্ত দাবা স্থিরমিশ্চয় কবত ত্রাঞ্ষণ বৈবাঁগাযুক্ত হইবেন । 
তৎকাঁলে"তিনি স্থিব কখিধেন যে, এই সংসাঁবে কিছুই অকুত 
বস্্ নাই, অতএব সকণই যখন কর্পচিত, খন অনিতা, নিতা 
শন্ধ কিছুই নাই । সুতবাং যে কিছু কার্যোব আ।চবণ কর! যায়, 
তাহা সকলই অনিত্যেব সাধক । অতএব শুধবহুল কার্ধা 
কবিধাব আবঠক কি? এইধপ বৈর|গাযুক্ত হইয়া অভয ও 
মঙ্গলমস্্ নিত্যপদ-বিজ্ঞানের জঙ্ত ব্রাক্ষণ সমিধ-কবে বেদজ্ঞ ব্রঙ্গ- 
পরায়ণ গুরুর অন্তগামী হইবেন ॥ ১২ ॥ 


$ 
তাঁত স বিদ্বান্পসম্মায সমাক্‌ প্রণান্তচিন্তায় শমান্িতায়। 

খেনাক্ষবং পুকমং বেদ সত্যং প্রোবাচি তাং তততে। 
রঙ্ষবিছাম ॥ ১৩ ॥ 

ইত্াগর্ব্ববেদীয়মুণ্ডকে।পনিধদদি প্রথমমুণ্ডকে 

দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ ২ ॥ 
উত্যর্ধ্ববেদীয়-মৃণ্ডকৌপনিষদি প্রথমমু্ডকং 
সমাধুম্‌ ॥ ১॥ 


তশ্যৈ স বিদ্বান্‌ গুরুত্র্ষাবিতপসন্নায়োপিগন্া । সম্যগ খা 
শান্থমিতোতৎ্। প্রশীত্তচিভীযোপবতাদ্পদিঘোঁষাঁয় | শমাপ্ি 
সায় বাহোন্দ্রিয়োপরমেণ চ যুক্তায সর্ধতো বিবন্কায়েতোতৎ। 
যেন বিজ্বানেন যয়? বিদ্যা পবয়াক্ষব্মদ্রেস্টাদিবিখেষণং 
তদেবাগরং পুরুষশব্ববাঁচাং পূর্ণত্বাৎ পুরিশণাচ্চ সতাং তদের 
_ পথমর্ধিক্বাভাব্যাদক্ষবরক্ষরবণাদক্ষততীদক্ষবত্ধান্ড বেদ বিজী- 
মাতি, শ্তাং বক্ষবিদ্বাং তন্বতো যগাঁবৎ প্রোবাঁচ গ্রবয়াদিতারথঃ। 


নুত্তকাথশিষৎ। 5৭ 


আচার্ন্তাপায়ং নিয়মো ঘশ্যাযগ্রাপ্তনচ্ছিযনিস্তাবণমধিগ্ঠা- 

মহোদধে ॥ ১৩॥ 

£ত্যথর্বব্দীয়মুগকোপনিষপ্ভাষে গ্রথমমুণ্ডকে দিতীয়* ৭ ॥২। 
ইতি মুণ্ডবেঞধপনিষগ্ভাযো গ্রথমমুণ্কং সমাঞম্‌। 


তৎকাঁণে সেই বিচক্ষণ গুক যথাযথ সমাগত, গ্রশান্তমনা 
ও শমগ্তণসম্পয শিষ্ঠট্কি বিধানে ব্রঙ্গবিদ্ধা। অর্পণ কবিবেন | 
এই প্রক্গবিগ্ঠাগ্রভাবেই সেই মত্যন্বরূপ প্মঙ্্য পুরুষকে গরিজ্ঞাঁত 
হওয়] যায় ॥ ১৩॥ 


দ্বিতীয়-মুণ্কে প্রথমঃ খও্ঃ 


সপ সীশীশাশাটিি 


তদেতৎ্ তাং যথা] স্দীপাঁৎ পাবরাশদিক্ষলিঙ্গাঃ সহঅশঃ 
প্রভবস্তে মবপাঃ। তথ।ক্ষবাদিবিপাঃ পম্য ভাবাঃ গ্রজায়ন্তে 
তত্র চৈবাপি যন্তি ॥১॥ 


অপরবিষ্ঠায়াঃ সর্দং কার্যামুন্তম। স চ সংসাব। দৎসাবে। 
যন্মানূলাঁদক্ষবাঁৎ সম্তবতিত্যন্মিংস্চ প্র্ীয়তে ০তদকিবং পুকষাঁথাং 
সতম্। যন্মিন বিজাতে সব্ধবন্সিদং বিজ্ঞাতং ভবতি, তৎপবগ্র 
ব্র্গবিগ্ঠায়! বিষধঃ স বন্তব্য ইতুযাত্তবো গন্ধ আবভ্যাতে। ঘদগৰ- 
বিগ্যাবিষয়ং কর্মফললক্ষণং সত ং ত্দাঁপেক্ষিকম্‌। ইদস্ঘ পব- 
বিদ্যাবিষয়ং পবশা৭সলক্ষণতাৎ। তাদেতৎ সত্যাং যথাভূতং 
বিষ্চাবিষয়মূ । অবিগ্ঠাবিষযত্বাচ্চানৃতমিতবধৎ অতাত্পবে- 
ন্গত্বাৎ কথং নাম প্রতাঞ্গবৎসত্যগঙ্গবং প্রতিগ ছ্োর মিতিদৃষ্টাত্ত- 
মাহ। যথা স্ুদী্তাৎ লুষ্ঠদীপ্রাদিদাৎ পাবকাদগনেবিন্মুলিঙ্গা 
অগ্্যবয়বাং সহঅশোহনেকণঃ প্রভবস্তে নির্গচ্ছত্তি সরূপা অগ্নিঃ 
মলক্ষণ! এব তাখোক্তলক্ষণ [দক্বাদ্বিবিধা ,নাঁনাদেহোপাধিভেদ- 
মঙ্বিবীরসানত্াদ্থিবিধা ভে সাম্য । "ভাবা জীব! আকাশ।দি- 
বদঘটাদিপবিচ্ছিাঃ আুধিরাভিদ1ৎ ঘটাছ্াপাবিপ্রভেদমজগভবস্তি | 
এবং নানানাম্রূপকতদেহোপাণি প্রভবমন্ত্প্রগাঘণ্ডে, তধ চৈৰ 
তন্দিম্পেবাক্ষবেুপি যি দেবহাঁপাঁধিবিলযমঞ্টলীমত্তে ঘটাদিবিলণ" 
মদ্থিব সুধিরাভিদ13। যথাকাশস্ত শুধিবভোদাত্পত্তি গ্রলয়নিশি- 


চে 


₹ 


মৃণ্তকাঁপনিষৎ। ২৯ 


স্ত্বং ঘটাছুঃপাধিক্তমে, দ্ধদগ বাপি নানঝগক দে |প1 ধ 
নিমিত্তমেব জীবোত্ত্তি গ্রলযনিমিত্তত্মম্‌॥ ১॥ 


াণ্রাদি অপবা বিদ্যাব মংসারাঁদি নিখিন কাব কথ। 
প্রথম সুওকে বিশ্তৃত গহষ্টযাছে। 1 মুখ অক্ষর ৬ইতে মেই 
ংস।বেধ উৎপত্তি হইক]ুছে, যে অঙ্জার গয় গ্রাগ হইতেছে, 
সেই অঞ্ষবই পুকয বা দ্াত্মন্ববপ, ভ্তিনি সহাবাপ | 21হাঁকে 
পবিজ্ঞাত হইতে পারিলে নিথিলপদার্৫ঘই বিদিত হয়, উনি (সই 
গবম ক্রহ্গবিগ্ঠব বিষয়ীক়ত বর্গ । অধুনা তাহাই হিঝপণাঁথ 
বল! যাইতেছে ।-অপব। বিদ।াৰ বিধধীভত বর্মীফলাপি মাহা 
কিছু সতা বলিষ “বাত হয, ভাঁহ1 আঁপেছিক সত্য এবং পর! 
বিদ।|ব বিষষীভূত পদার্থ প্ররুতই সত্য । দেই অঙ্গার গদীর্ঘকে 
কি প্রকারে প্রতাক্ষবৎ প্রতিপন্ন কর! যাঁয়, দৃষ্টান্তপ্রদর্শন ঘারা 
তাাই বিবৃত হইতেছে । -প্রজলিত বহি হইতে খেরাপ রহ্যির 
অবয়বন্ববূপ ও বহিতুল্যবপ মহন্র বিস্কলি্ষ সমূহ বহিরত হয়, 
তদ্রুপ পূর্ব্বোজিলক্ষণবিশিষ্ট অক্ষব হইতে নানাবিধ দেহোপাধি- 
সম্পম জীব আবিতত হইাতছৈ এবং পুনবায় তাতাতেই লয় 
প্রার্থ হইতেছে । জুতধা আীব মকলইঈ ঘথ্ণ তদীয় অংশ 
ম্ববপ, তখন ভিঘি গবোক। চইমাঁ9 গ্রভাঙগবৎ প্রতি গা 
হঈতেছেন ॥১॥, ্ 
দিবো হামূর্তঃ পুরুমঃ সবাহাত্যবো হাজ,। অগ্রাণে। 
হামনা: গালে হাক্গবাৎ পব্তঃ পরঃ ॥ ২॥ 


নামকবপবীজতুতাদব্যা্তাখ্যাৎ স্ববিকাবপেকষয়। পৰাদক্ষ- 
বাৎ পবং মৎ মর্ষে(পাধিভেদবক্জিতমঞবন্গৈব স্বপ্নপমাঁকশশ্যেব 


৩০ মুণ্ডকোপনিখৎ। 


সর্দম্ত্তিবঙ্জিতং নেতি নেতীত্যাদিবিশ্েণং বিধক্ষমাহ। দিবো? 
্োোতনবান স্ববং জ্যোতি | দিবি ব| স্বাছ্থানি ভখে।হালী- 
কিকো বা। মন্মাদমূর্তঃ সর্ধঘূর্ভিবক্ষিতঃ পুযুষঃ পূর্ণ: গুবিশযো 
বা। দিব্যো হামূর্তঃ পুরযঃ সবাহাভমন্ধবঃ সহ বাসা গান্তাবেণ 
বর্তত ইতি। আনজা ন জয়ন্ত কুত্ুশ্চিৎ বাত ধ্াস্ত জনানি- 
মিতন্য চাঁভ[বি1ৎ। ঘখ| জলবুদ্বুদ দের্বাষ)দি । ঘখা নড়ঃস্ৃঘিষ- 4 
ভেদ।ন1ং ঘটািনর্ধভাববিকারাঁণাং জনিগলনাৎ, তথ্প্রতিঘে- 
ধেন সর্ষে প্রতিষিদ্ধা ভবস্তি। স বাহাভ্যজবে। হানে 
হতোই২জাবাহমূতোহুদ্দধে! প্াবোহভঘ ইতার্থঃ | যগ্ঘপি 
দেহাতাপাধিভেদদৃষ্ীন্গাগবিগ্াধশীদেহা ভদের্য। স্রণঃ সমনাঃ 
সেজিয়ঃ সবিষয় ইব প্র্যবভাসতে ভপগলাদিগদিবাকশং 
তথাপি তু স্বতঃ পবযা।র্দুষ্ীনামগ্র/ণোইক্নিঘানঃ জ্রিযাশ্জি” 
ভেদবাংস্চগনাত্মকো বা্র্ষপ্িরসাবপ্রাণঃ। তথাঙুমন। আনব" 
জ্ঞানশক্তিভেদবৎ “বক্ষপ্ন।ছ।ত্মকং ননে| পাবিছামাঁনং দণিন্‌ 
সোহ্যমগনা অগ্রাণে। হমলা/শ্চতি | প্রাণাদিবাযুতেদাঃ ধর্শে- 
জ্রিধাগি তদ্িষয়াশ্চ তথা পুদ্ধিমনসী বুঙ্গীজিমাণি তদ্দিযয়াস্চ 
প্রতিষিদ্ধাবদিতবা1ঃ | যথা শ্রতান্তরে ধায় তীব লেলাযভীনেতি। 
মন্মাচচৈবং প্রতিষিদ্ধৌপাঁধিরপযস্তত্রাচ্ছ,দঃ খুদঃ। অতোঁহ্ষথা- 
মামবপকীজোপাধিলক্ষিতম্ববপাৎ সর্ধব্ধীর্যাকীবণবীনান্বোেশোপল- 
ক্ষাাণত্বাৎপবং ভদুপাদিলক্ষণমব্যাফতাখ্যমক্ষবং সর্ধববিকাধেভা- 
স্তম্মাৎ গবতৌহক্ষবাৎ পো নিরুপাধিকং পুরুম ইতার্থঃ। 
যন্সিংস্তদাকাশাখামক্ষবুং সংব্যবহীববিষ্যমোতঞ্চ প্রোতন্চ। 
কথ: পুবব প্রাণাদিবত্বঃ তন্তেতাচাতে। হদি হি গ্রাণাদয়ঃ 
প্রাঞ্পত্তেঃ পুকষ ইব স্বেনাআ্মনা সন্তি তদা পুকষস্থা প্রাণাদিনা 


খুঙডকোপশিষত। ৩ 


বিদদমধনেন গ্রাথ।দিম্ডং ভবেগ তু তে গাঁখাদয; গ্রা গুণতে 
সভভি, অতো গ্রাণ|দিগান্‌ পৰঃ পুকষত ॥ ২ ॥ 


মেই অক্ষব আতা হ্য়ংজেোোতিঃ, অথুভি, পবিপুণ, খাহা” 
ভ্ান্তবধী, জনাবজ্জিত, অপ্রাণ, আব্দামানিলহীণ এবং অঞগণব 
অর্থাৎ নাম ও পেন ফেতৃভৃত উপাবিমন্পম অধাঞভাথা 
অক্ষ হইতে প্রধান ॥ ২ ॥ 


এতপ্াজ্জাধানন প্রাণে সন সার্দন্দিয।নি চ) গং বামাক্ডো ভিত 
বাপঃ পৃগিবী বিশ্ব ধাবিণী ॥ ৩॥ 
রঙ 


বখ(5ৎপায় গুজে অগুজো দেবদত্তঃ | কথং তেন সঙ্জি 
গ্রাণাদয় ইত্চ্যতে।  বশ্মাদেব গুরুয়াঘামবপধীজোপাধি- 
ল্ষিগাষজীঘতে উৎপদ্যতেহবিদ্যাবিষয়বিঝাবভূতো। ন(মথেয়ো- 
হ্নৃতাত্কঃ প্রাণঃ | বাঁচাব্ভণং বিকাবা নাধেষগিা 
আত্্যন্তবাৎ | ন হি তেনাবিদা।ব্যিয়ে গ্রগ।থুখের প্রাণে 
সপ্রাণজং পবস্য বগ্রদৃষ্টেশৈব পুজেণ গুজন্বমূ। এবং মূনং সব্ধা 
চেঠ্রিয়াণি নিযয়াশ্ৈতল্মীদেব জায়জে।  তশাৎ মিদ্ধমম 
নিদ্ধাপচবিতসপ্রাণা'দমন্তমিত্যথঃ |. ঘথা ৮ গ্রাপ্তৎপে 
গধমার্থতোহমনতন্তথা  গ্রঙ্গীন|শ্চেভি দষ্টখাঃ, যথা ক্ৰণা 
মলশ্েজিয়াণি তথা শিবীববিষয়কাবগানি ভূতাণি। খমাকাশ 
বাযুর্ধণহা আদভাদিভেদঃ, জ্যোতিবগি, আপ উদ্কধ, পাপী 
ধৰিতী বিশবন্ত ধাঁবিণী, এত|নি চ শনাম্পর্শবপবমগঞ্জোভবে| উর 
গুণানি পূর্ঘপূর্ধগুণমহিতাগেভল্মাদেন জায়ত্ে। শক্ষেপতঃ 
পর্বিষ্ঞাবিষয়মক্ষঘং নির্বাণেষং পুরুষং মতাং দিবো হাসু 


৩২ মৃ্ছকেপিনিধৎ [ 


ইভ্যাদিনা মাপে কত) পুনত্তদেব সবিশেষং বিপ্তবেণ বন্তব্াযগিতি 
্রপ্চতে সজ্পবিস্তবোক্তো হি পদার্থঃ সুখাধিগ্রম্যো ভনতি 
সুত্রভাষ্যেকিবদিতি ॥ ৩ | 


থা, মন, ইন্ধিষণাম, ধ্যোম, অনিল। তেজ, সপিল ও 
নিখধাধিণী পৃথিবী এই সগশ্তই এট পুকুষ ভষ্টাতে সমুগ্তত 
হইয়াছে ॥ ৩॥ 


অগনির্শ দা! চক্ষুষী চন্্রকূ্ষেযী দিশং শ্রোত্রে বাখিবৃতাশ্চ 
বেদাঃ। “(ঘুং প্রাণো হদূযং বিএমস্য পঞ্চাং গ্রুথিবী হোষ 
বর্ধভৃতাস্তবাত্বা ॥৪ ॥ ্ 


যোৎগি প্রথমজাৎ প্রাণাদ্ধিবপ্যগভাজ্জায়তে হস্যান্তর্ধিবাটি, 
মতত্ান্তবীক্তত্ধেন বক্ষাগাণোহপ্যেতপ্মাদেব পুরুযাজ্জায়ত 
এব তথায়শ্চেত্যে তদর্থমাহ। তঞ্চ বিশিনষ্টি। অগ্নিছূর্ালোকঃ, 
“অন বাঁৰ লোকো গৌতমাগ়িবিতি” তেও মৃর্ধা যস্যোতাঙ্গং 
গিবঃ। চক্ষুষী, চন্দশ্চ ক্ুধ্যশ্চেতি 1 চন্্রন্র্য্যো ঘম্যেতি সর্ধ- 
ত্রান্তযঙ্গঃ কর্তব্যঃ। অগ্যেতাস্য পদস্য বক্ষ্যমীণসা ধসাতি 
বিপবিণামং কৃত্ধা দিশং আতে যসা। বাগ্িবৃতা উদঘটিতাঃ 
গ্রমিদ্ধা বেদাঃ। যস্য বাধুঃ প্রাণে] যয, হদযম্তঃকবণং বিশং 
সমন আ্রগদস্ত যদ্যেত্যেতৎ।  সর্ধবং হাস্ত্ঃকরণবিকারমেৰ 
জগনানপ্যেব স্যুণ্ডে গ্রলয়দর্শনাৎ। জাগরিতেৎপি তত 
এবাগ্লিবিশ্,লিগবদ্িপ্রতিষ্ঠানাৎ । বগা চ প্তাং গাতা পৃথিবী । 
এম দেবো বিষুবনত্তঃ প্রথমশরীরী ভ্রেলোকাদেহোপাধিঃ 
সর্দেষাং ভূতানামস্তরাতা সহি সম্ভৃতেমু দ্রষ্টা আত্তা সস্তা 


খুণ্ডবোপনিনত। ৩৩ 


বিজ্ঞাতা” সর্ধকবণাত্মা, গঞ্চাগিঘ্বঠাোবেণ চ যাঃ শংগধন্ি গ্রজান্তা 
অপি তন্মাদেব পুরুযাৎ গ্রঞ্গায়ন্ত ইতাচযাতে ॥ ৪ ॥ 


স্র্গলৌক এই পুরুষেব শিবঃস্বর্ূপ, চগ্জ-সুষ্য নেত্রস্গপ, 
দিকসমূহ অবণেক্িযনবরূপ, প্রথিত বেদ মক্ল বাক্ানঝপ, 
বাঁধু গ্রাণস্বরূগ এব নিখিল বিখ আত্তঝরণন্ববাগ ॥ উহার 
পাদ হইতে পুথিবীব উতগতি হইয়াছে । নিই প্রথম দেজগাব], 
ট্ল্লোকা উপাধিসম্পন্ন ৭ নিথিল পাতগামেব আক্ষবাগ্ম- 
স্ববপ ৪ ॥ 


তম্মাদগিঃ পঈষ্িধো মনসা জুর্যাঃ 'সোমাৎ পঞ্জঙগ-৪যধঘঃ 
পথিব্যামূ। পুমান্‌ বেতঃ দিঞচছ্ি যোধিতাযাং বহন*ঃ গ্রজাঃ 
পুঁকবাৎ মন্প্রস্থতাঃ ॥€ ॥ 


তক্মা্থ পবস্মাত পুকষাৎ প্রজাবন্থানবিশেষরপোহগ্লিং। » 
বিশিধ্যতে | যস। শধ্যঃ সমিধ ইব সম্ধিং | কুর্যোণ হি দ্যলেকং 
সমিধাযত ততো হি ছ্যপে]কাঁদগিনিষ্প্াৎ ফো।ৎ পঞ্জ্গো 
দ্বিতীয়োহগ্রিঃ সন্ভবতি। তষ্মাচ্ পঞ্জন্গ|দোষিধয়ঃ গথিব্যাং ভবন্তি। 
ওমধিভ্যঃ পুরুমগ্বৌ ভতাডাঃ পুমাননী রেতঃ সিঞ্চতি োধিতায়।" 
ঘোধিতি মোখাগৌ স্ত্রিয়ামিতি। এবংদদমেণ বঙীর্ববহনাঃ গ্র্গাঃ 
প্রন্মণ[গাঃ গুকযাৎ পিক্গাৎ অপ্রস্থত। সমুত্পয়াঃ। কিঞ 
কশ্মসাধনানি ফলানি চ তশাদেবেত্যাহ ॥ € ॥ 


এই পরম প্ুক্য হইতে গ্রজাকলের অবস্থিতিকূপ অগ্নির 
উৎপত্তি হইযাঁছে। দুম্যই এই অনিব সমিধন্গদগ। কেন না। 
র্যা ঘারাই হ্ব্গপুরী মমিদ্ধ ভইতেছে। চন্দ্র হতে মেখপুঃঞেদ 


7 


৩৪ খুগুকোপনিষৎ। 


উৎপত্তি এবং মেখ হইতে গুথিবীতে ওবধিবাজক্$ উঠব হই 
তেছে। এই ওঘধি হইতে পুরুষ সঞ্জাত হইয়া নারীতে রেতঃ 
ফেক কথিয়। থাকে । এইবপে এক পুরুষ হইতে অনেক 
প্রজাব উৎপত্তি হইতেছে ॥ ৫ ॥ তু 


হ্মাদৃচঃ সামবজুংমি দীগ্গা বজ্ঞান্চ সর্ব কতাবো দখ্িণান্চ। 
সবতমবঞ্ধ দসমনশ্চ [লাকাঃ গে (মা শন পবতে ঘজ 
কুয্যঃ ॥৬॥ 


কথ তক্মাৎ পুরুষাদুচো নিয়তাঙ্ষব্গাঁদাঁহসনি।ঃ গাঁ্রযাদি- 
ছ7ন্দাবিশিষ্টা মন্ত্রাঃ। সাধ পাধভক্রিকং সাপুভন্দিকধ। ॥ গভাদি 
শীতিবিশিষ্টম। নভংয্যনিয়তাক্ষবপাঁদাঁবসাঁনাদি থাক্্যবপণি 
এবং ত্রিবিধা মন্ত্রাঃ | দীগ্ষা মৌঞ্জাদিলক্ষণকর্তনিযমবিশেষ | 
যজ্জাশ্চ সর্ধেহগ্রিঙো ত্রীদগ়ং ক্রেতবঃ সমগাঃ,দঙ্গিণাঠচকগবাদ।- 
প্বিমিত-র্ধস্বাস্তাঃ। সংবত্মবঞ্চ কাঁলকর্শালে । যজখাঁদশ্চ 
কর্া। লোকান্তন্ত কর্দফলইতান্ডে বিশিষ্যান্ত। সৌমে। হজ্জ দেয় 
পবতে পুনাতি লোকান্‌ যন্তর বেনু নূর্যাস্তপতি তে চ দর্ষিাধ- 
(নোত্তবাৰণগার্গদ্ধষগম্য। বিদ্বদবিদ্ধংকর্তৃফলভতাঃ ॥ ৬॥ 





খক্‌, নম ও বজবেদ, দীক্ষা) রাহ াদি নিখিল বজ্জ, 
দক্ষিণ।, সংবন, দজমান ও কর্মাফলভূত লোক সমূহ এই সমত্যই 
ই পুকম হইতে সঞ্জাত | সগন্ত লোঁকে চন্দ্রগা ঘ্ারাই 
সকয্লে পৃত হইতেছে এবহ এই স্থানে হূর্যাদব ভাপ প্রদান 
কবিতেছেন ॥ ৬ ॥ 


মুকোপনিষত। ৩৫ 


তগ্মচ্চি দেবা বছধা মন্প্রতাঃ সাধ্য] মন্ম্তাঃ পশাবো 
বয়াংসি। প্র/ণাপানৌ শ্রীহিযবৌ তপশ্চ শ্রদ্ধা সত্য ব্র্মচধ্য* 
বিধি ॥ ৭ | 

তশ্গাচ্চ পুঝধীৎ কম্মাভূতা দেবা বহুধা বন্ধ।পধিগণতেদেশ 
অমাক্‌ এরস্থতাঃ | সাধ্যাদেববিশেষাঃ । ম্ঠয্যাই কশ্মাধিকুত।8। 
পশবো গ্রাঃযারগডাঃ। বধাংসি পঙ্গিণঃ | আীবনঞ্চ মষ্টফাঁদা 
নাম্‌। প্রাণাপাঁয়দী ব্রীহিযবৌ হবিবর্খৌ। তপন্চ কর্পদা।” 
পুর যসংস্কাধলগ্ণং স্বতন্ঞ্চ ফণসাধনম্‌। শ্রদ্ধা যৎপূর্ধবকঃ গ্, 
পুরুষাস।ধনগ্রাঢ গ্শ্চিততপ্রসাদ আত্তিকাবৃদ্ধিঃ। সতামঘ * 
বঙ্চিতং যথাভূতা থবচনখ পীডাকুবম্‌। প্রন্ষচর্যাং টৈথন[সমা 
চ।বঃ বিধিশ্চেতিকর্তবাত1॥ ৭॥ 





এ পুরুষ হই বিবিধ দেবতা, সাধা, মাঁদব, পঞ্ড, 
বিহঙ্গ, আরাণ,। অগানঝাধ, ক্রীহি, ঘৰ, তপঃ) অদ্ধা) পতা, এ্দা” 
চর্ধা ও প্রহ্মচর্যোব ইতিকতবাত্| সকলই উৎপন্ন হইয়াছে ॥ ৭॥ 


মপ্তগ্রাণাঃ প্রস্তবস্তি তন্মাঁৎ সপাচ্চিযঃ সমিধঃ মণ্ত হোমাঃ। 
সপ্ত ইমে লোক ঘেষু চবজ্ি গ্রাঁথা গুহাশয়া গিহিতীঃ সপ 
মপ্ত॥৮॥ 


কিঞ্চ, অপ্তশীমণ্যাঃ পরাণানতস্মাদেধ গুর্দযাৎ প্রভবস্তি। তেমাঞ% 
মগ্তার্চিযো দীপ্তধঃ শ্বস্ববিষয়াবধ্গ্াঁন্সনানি। তথা সন্তু সম্ধিই 
সপ্ত বিষর়াঁঃ | বিযমৈর্কি সমিধ্যন্তে প্রাণাঃ। সপ্ত হোখাত্তদ্বিযয়- 
বিজ্ঞানানি | খদস্ত বিজ্ঞানং তঙ্জুহোন্ভীতি শত্যন্তরাৎ। শরিক 
মগ্ধ ইমে লোঁকা ইন্ডিযস্থানাবি মেষ চরস্তি প্রাণাঃ। প্রা 


ন্‌ 





৩০ .. খুশুকোপনিধৎ। 


ইাত বিশেষণাৎ গ্রাণানাং বিশেষণমিদং খ্রাণাঁপানাগিনিবৃত্তা- 
খম্‌। গুহায়াং শরীরে হদয়ে বা স্বাপকালে শেরত ইতি গুহা” 
শয়াঃ | নিহিতাঃ স্বাপিতা ধাত্রা সপ্ত ষপ্ত গ্রতিপ্রাণিভেদম্‌ । 
যানি চ আব্মুধাজিনাং বিগুষাঁং কর্দদাণি ততমাধনানি কর্মফআানি 
চাবিছুমাঞ্চ কম্মানি তৎসাধনানি কর্মফলাি ৮ সর্ধধৈতৎ পরস্থা-, 
দেব পুরুষাৎ সর্ধজ্ঞাৎ গ্রস্থতমিতি ও এররগীর্ঘঃ ॥ ৮ 


এ-পুরুয় হইতে শীর্মস্থিত সপ্ত প্রাণ, নিজ নিজ বিষয়াবভাপক 
সপ্তার্চিঃ সপ্ত সমিধও সধ্ঠ: হোমের স্থট হইয়াছে এবং যে স্থালে' 
গ্রাথ ভ্রমণ করে/তথায় স্ধ ইঞ্জিযস্থানের, উদ্ভব হইয়াছে । ইহারা 
দৃহম্থ ও বিধাতা কতক 'রতোক প্র/ণিদেহে দর অগ্তভাবে 
সংস্থাপিত ॥৮॥ 


অতঃ সমূদ্র। 'গিরয়স্চ সব্ধেহশ্াৎ স্তন্দান্তে পিন্বাবঃ সর্ব” 
. রূপঃ। অতশ্চ সর্ব ওষধয়ো রসশ্চ যেনৈষ তৃতৈত্তি্ঠতে 
হত্তরাত্মা ॥ ৯॥ 
 অতঃ পুরুমাঁৎ সমুদ্রাঃ পধের' ক্ষীরাগাঃ। গিরয়ণ্ঠ' হিমবদ1- 
-দয়োৎস্মাদের পুরুষাৎ সর্ব । স্থানদত্তে অবস্তি গম্গাগ্যাঃ সিন্ধাধো 
. নগ্ঃ সর্বরূপাঁঃ বহরূপাঁঃ। অন্মাদেব পুক্ুযাি সর্ব্বা ওষধয়ে| 
. স্্ীহিষবাপ্যাঃ। রসশ্চ মধুরাদিঃ যড়ঘিধো যেন রসেন ভূতৈঃ 
..গঞ্চতিঃ সুলৈঃ পরিবেষ্টিততডি্তে হস্তরাত্মা পি সুম্মং শরীরমূ। 
ভতত্তরালে শতরীরসতাতমনশ্চাতা বর্দত ইভা স্তরাতাণ ॥ ৯॥ 


? নিখিল, সাগর ও হিমাগয়াদি পর্বতমালা এই পুরুষ হইতে 
লগত হইয়া/ছ। গঙ্গা প্রমুখ অগংখ্য সিদ্ধ এই প্রুফ হইতে 


মুণ্ডফোঁপনিষৎ। | 

নির্গত হইতেছে এবং এই পুরুষ হইতে ক্রীহি-যবাদি ও মধুর 
,রস-যট্কের উৎপত্তি হইয়াছে । 'এই রগ দ্বারা সঞাড ক 
ভূতপঞ্চক দ্বারা পরিবৃত হইয়। নিখিণ দেহ সংস্থিত আছে ॥ ৯ 


পুরুষ এবেদং বিধং কর্ম তপে! বঙ্গ পরামৃতম্‌। এতদ্‌দ 
বেদ নিহিতং গুহায়া/সাহবিদ্যাগ্রস্থিং বিকিরতীহ সৌম্য ॥ ১০ 


ইতি দ্বিতীয়মুণডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ ১ ॥ 


এবং পুরুষাৎ্. সর্বমিদং সপ্প্নথতম্। অতে| বাঁচারপ্তণ 
বিকাঁরো নামধেযমন্ৃতং পুরুষ ইত্যেব সত্যম্। আতঃ পুরু 
এবেদং সব্ধম্‌ | নঁবশ্বং নাম পুক্রযাঁদ্তৎ কিঞিগান্তি | অতে 
যছুক্তং তদেতদভিহিতং কমি, ভগবো বিজ্ঞাতে সর্ধাম? 
বিজ্ঞাতং ভবতীতি। এতশ্মিন্‌ ছি পরশ্শিযাতমনি সর্্বকারণে পুর 
এবেদং বিশ্বং নামৈতদস্তীতি বিজ্ঞাতং ভব্ভীতি। কিং পুনরিণ 
বিশবমিত্চ্যতে। কর্মাগিহোত্রাদিলক্ষণমূ। তপো জনং তথ 
কতং ফলমন্তাদেৰ তাবদীদং সর্বমূ। তন্চোত্রেক্ষণং কাধ্যং তন্মাৎ 
ব্রধ্ধ পরম্মৃতমহযেবেতি যে! বেদ, নিহিতং স্থিতং গুহায় 
হৃদি সর্বগ্রাণিনাং য এবং বিজ্ঞানাদ বিছা গ্রশ্থিমিব দৃটীভূতা। 
মবিগ্ভাবাননাং বিকিরতি বিক্ষিপতি নাশয়তীহ জীধয়েব ন মৃত। 
শনূ। হে সৌম্য প্রিয়দর্শন্য ॥ ১০ ॥ 

ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে গ্রথমথণঁ-ভাঁযাম্‌॥ ১ ॥ 


২২ হ্থেসৌম্য! এইনপে পুরুষ হইতেই সকপের উদ্ভব হই- 
এ স্বাছে।  থতরাং একমাত্র পুরুষই দা, তস্ভি আর যাঁহা"কিছু, 
অমন্তই মিথা। পুরুষই র্বন্থরপ। কি বিখব্ঙ্ষাও কি 
.ঞ 


৬৮ মুগ্ডাকোপনিষৎ। 


অননিহোতরাদি ক্রিযা, কি তপ্। কিছুই পুরুষাতিজিক্ত পৃথক 
পদার্থ নহে। গুভবাং এই ক্র গদার্থকে বিদিত হইতে সম্্থ 
£ইলেই সকল পদার্থ জানা মায। এই দকলই যখন ব্রন্গেষ 
কারধাতৃত, তখন ব্রপ অমৃত্র্বপ। “আমিই সেই সর্ধবর্জীবের 
ধদয়্থ বর্গ বস্তা থে বলির এহদিপ প্মভেব-জঞান গণায়াছে। 
তিনি জীবৎকালেই আবিদ্যাগ্রস্থি "ছধন কবিতে অম্্থণ 
হন ॥ ১০ ॥ 


দ্বিতীয় মুণ্ডকে দ্বিতীয়ঃ খণ্ড । 


আবি? সগ্সিভিতং গুহাচবনাম মহৎপদঘতৈতত মগপিতষ্‌। 

+ 
এততগগ্রাণন্িমিষপ্ বারে নথ স্দসদ্ধরেণাৎ ববেণ/জ্ঞানীদখ- 
দ্ববিষ্ঠং গ্রজানাম্‌ ॥ ১॥ 


অবপং সদক্ষবং কেন গ্রকাবেণ বিজ্ঞেয়মিতৃ'্চ্যতে | আবিঃ 
গ্রকাঁশং সন্নিহিত" বাগাদ।পাঁধিভিজিতি দ।জতীতি শ্রত্ান্তখা" 
চ্ন্বাদীষ্পলভমামিবঙ্গবভাঁসট |. দর্শনশববণযননবিজ্ঞানাসয- 
পাধিধশোবাবিড়'তং সগ্গগ্যতে হৃবি সর্বঞাণিনাযূ। যদেতদা- 
বিভৃতঃ বন্ধ সগ্িহিত” সম্যক স্থিতং হৃদি তদ্গুহাঁচধং নাম 
গুভ।য়াঞ্চরতীতি দশশশ্রবণাদিগ্রকাবৈগু1চবমিতি প্রখ্যাতম্‌। 
মহৎ সর্দমহতাৎ পদ” পদ্যতে সর্দোণেতি সর্বগদথাম্পদত্বাৎ। 
কথং তনাহৎপদমিতুচ্যভে। মত্ত্।শ্মিন্‌ বন্ণেতৎ সর্ব্বং সমপিতং 
গ্রবেশিতে বথনাভাবির। এশ্ীচ্চলৎ পঙ্গ 1দি। গ্রাণৎ গ্াণি- 
ততি 'গ্রাণাগান।দিমঝভযাপশ।দি । নিশিষসিখিধদিক্রিয়াবৎ। 
ঘচ্চানিমিধচ্চ এন[ৎ সনস্তমেতদ্ৈর বঙ্গণি সমপিতধ॥ এত 
বদান্পদং সর্ষে আনথ হেশিমণ অবগচ্ছথ তদাখ্মভৃতং ৬বতাং 
সদসত্ষবপমূ। সদমতোম াগূর্তয়োঃ সণস্দ্ছয়োপ্তথগিরেধেণা- 
ভাবাৎথ | বধেণাং বর্ণীবং তদেখ ভি সর্দান্ত নিতাহাৎ গ্রার্থপীধং 
পবং বাতিরিক্তং খিজ্ঞানাৎ প্রজ্।নামিতি বারৃহিতেন স্ধন্ধো 
যক্নৌোকিকবিজ্ঞীনাগোচবমিত্যর্ঘঃ | মদ্ববিষ্ঠং খরতমং, সর্্বগন্গাথেষু 
ধবেষু তদ্ধ্যেকং অঙ্গতিণয়েন বরং সর্ধবদে(ঘরডি৬কাৎ ॥ ২ ॥ 





৪% মৃণ্ডকোপনিষৎ। 


যদর্চিমদ্যদণুভ্যোষ্থু ঘখিন লোকা নিহিতা লোকিনণ্চ। 
তদেতদক্ষরং ব্রহ্ম স প্রাণস্তদবাত্বানঃ। তদেতৎ সত্যং তদম্ৃতং 
তথ্বেদ্ধব্যং পৌম্য বিদ্ধি॥ ২॥ 


কিঞচ, যদক্চিমন্দীপ্রিমন্দীপত। দিত্যাদি,দীপাড় ইতি দীপ্তিমদ্রর্দ। 
কিঞ, ফাখুভাঃ শ্যামাকাদিভ্যোৎপাণু হুদ । চশন্াৎ স্থুলে- 
ভ্যোহতিশয়েন গ্ুলং পৃথিবাদিভ্যঃ | যশ্বিল্লেণকা ভূবাদয়ে 
নিহিতাঃ স্থিতাঃ, যে চ পোকিনে। লোৌকনিবাসিনে। মনুযাঁদয়- 
শৈত্য শ্রয়া হি সর্ষে গ্রসিদ্ধান্তদেতৎ সর্বাশুয়মক্গরং গ্রঙ্গ সগ্রা।ণ- 
সছবাতনে। বাক চ মনষ্চ সর্ধবাণি চ ক্রণান্ি অন্তশ্চৈতন্যাঃ | 
অথেষি গ্রাথেনিয়াদিসর্ধবসজ্বাঁতঃ | প্রাণস্ত প্রাণথমিতি শ্রতান্ত- 
বাঁৎ। যৎ প্রাণাদীনাসন্তশ্সৈতন্তমক্ষরং তর্দেতৎ সত্যমবিতথ- 
মতে।ইমুতমবিনাশি তদ্দেদ্ধব্যং মনস। তাঁভয়িতব্যম্‌, তশ্বিনানঃ- 
দমাধাঁনং কর্তব্যমিতার্থঃ | যন্মাদেবং হে সৌম্য, বিদ্ধি অগ্গরে 
চেতঃ সমাধতন্স ॥ ২ ॥ 


্র্ধ যদি বপণীন পদার্থ ই হইলেন, তবে তাহাকে কিরাপে 
পরিজ্ঞাত ভওয়! বায়? এই গ্রন্থ উখাপিত করিয়! বলা 
যাইতেছে 1 ত্রঙ্গা প্রকাঁশমান পদার্থ ও অতি নিকটবর্তী) 
সর্বব্যাপী হইয়াও একত্র বুদ্ধিবপ গুহতেই ইনি উপলন্ধ ভন । 
ঘোগাদি সাঁধন দ্বার! ইহীকে প্রাপ্ত ওয়! যাষ, এই আন্গোই 
আধকাশাদি নিখিল বস্ত কল্পিত হয। পর্ষী-মানবাদি ও নিমে- 
যাঁদি ক্রিয়াশীল সকল বস্তই ইইাতে স্থাপিত রহিয়াছে । হে 
' শিশ্যণ! তোমবা এই ব্রচ্গের বপ বিদিত হও। মায়। ও 
জগৎ হইতে যাহা প্রধান, বাহী লোকের জ্ছানগম্য নহে, ঘাহা 


মুণ্ডকে।পনিষৎ। ১ 


কাহারও, বৃদ্ধিগময নে ষে।ব তেছও ণা51 হইতে গ্রকাশিত 
হয়, স্ধ্যতেজ অপেক্ষ।ও যাহ দীগিমান্ যাহা কক্স হইতেও 
স্থক্মতব, যাহাতে বুবাদি নোঁক ও তত্তলোকস্থ বান্তিবা অবস্থান 
কবিতেছে। সেই অগ্যর বস্্ই বঙ্গ ভিপিই এন ও বাছান- 
স্বরূপ এবং দ্বিনিই সত্য ও অমৃতন্ববপ । হে মৌগা। মনো” 
কূপ বাঁণদাবা তাহাকে+বিদ্ধ করিতে হয় ॥ ১-২॥ 


ধন্্গুহীববৌপনিযদং মহান্থং শবং ছাপামানিশিতং সন্ী 
মত। আঁয়ঘা তন্ভঠগবতেন চেতমা গঙ্গ ং তদেবাঙ্গরং সৌম। 
বিদ্ধি ॥ ৩॥ 


কথং বেদ্ধবামিতাচ্যতে | ধনুবিঘাধনং গৃহীত্বৌপনিষদমূপ- 
নিযতস ভবং গ্রমিদ্ধং মহান্বং মহচ্চ তদস্ব ধদুন্তশ্িন্‌ শরম্‌। 
কিংবিশিষ্টমিতা।হ | উপাসনানিশিতং সন্ততাভিধ্যান্নে খ্যমূ 
কৃতং মংস্কৃতমিতোততৎ। সব্বীযত মন্ষানং ক্র্যাাৎ। সন্ধায় 
চায়ম্যাুত্য, সেক্জিয়মন্তঃকরণং পবিষঘাঁিনিবর্তী গণ এবাৰ- 
জ্জিতং কত্বেতার্থঃ। নহি হন্তেনৈর ধভষ আয়মনমিহ মঞ্ডবতি। 
তগভাবগতেন তশ্সিন্‌ প্রগণাক্গবগঙ্গোয ভাবনা ভাবজ্তদগতেন ৮ 
সালক্মাং তদেব তথোক্তলক্ষণমঙ্গরং সৌম্য বিদ্ধি ॥ ৩॥ 





হেসৌমা! কিএ্কারে তাহ।ফে বিদ্ধ করিতে হয়, তাঁঙা 
ফইতেছি। উপনিষট্‌-পানগানরগ মহাপ কার্শীক লইয়া 
তাহাতে নিয়ত অভিধ্যান।দি উপাঁসণ। ঘার1 ঘিশিত বাঁণসপ্ধান 
এধং যাবতীয় ইন্দিয়গ্রাগফে নিজ নিজ বিধয়.ভইতে গ্রতাণবর্ভন- 
বগ আকর্ষণ কফবত তদগতমনে ৫সই ব্রগরূপ লক্ষ্যকে বিদ্ধ 
করিতে হয় ॥ ৩ ॥ 


৪২ ৬ মুঙকোপনিষৎ। 





প্রণবো ধন শবে হাতা ব্রহ্ম তল্লঙগ্যমুচ্যতে। অগ্রমান্তেন 
বে্ব্যংশরবত্তয়ো ভবেৎ॥ ৪ ॥ 


য্দুক্তং ধনরাদি তছচ/তে। এথৰ ওষারে! ধনঃ | পথেঘাযনং 
লাক্ষো শর গ্রবেশকরণং তথান্ধশরন্থ্যাক্ষিতে লক্ষে গুবেশকাদ্িথ” 
মোক্কারঃ | গ্রণবেন, হাভ্যপ্যমাঁনেন গস মাপস্দালগনো 
হগ্রতিবন্ধেনাক্ষরেছবতিষঠতে ।. বথ! ধন্যান্ত ইযুলগ্ো। 
অতঃ 'প্রণবো 'ধন্ছবিব ধন্ুঃ শরো হা।শ্বোপাপিলঙ্গণঃ গঞ্প এব 
জলন্রধ্যকাদিবদিহ প্রবিষ্টো৷ দেহে সর্ধববৌদ্ধগ্রতাযসাক্ষিতয়া 
সণর ইব. স্বাত্মবিধয়োপনুদ্ধিতৃষ্ণাপ্রমাঁদবর্জিতেন। সর্বতোবির- 
ক্রেন জিতেজ্জিযেণৈকাগ্রচিত্তেশ বেদ্ধাবাং ব্রঙ্গ লক্ষাম্‌। : ততন্ত- 
দ্েধনাদূর্দং  শরবন্তগায়ো ভবেৎ | যথা শরশ্ত লক্ষোকাশবত্ষং 
ফলং .ভবতি তথা দেহাগ্না্বগ্রত/য়তিরস্করথেনাক্ষরৈকা আব্ং. 
ফলমাপাদয়েদিত্যর্থঃ ॥ ৪ ॥ 


যে. শরাসনাঁদির বিষয় কথিত হইপ, তাহাই বিশদরূপে 
বিবৃত হইতেছে ।-_ পুর্বকথিত লক্ষ্যবেধ-বিষয়ে গ্রণবই কার্খুক। 
লক্ষ্যে বাণপ্রবেশ-বিষয়ে কাঁ্পুকই যেরূপ কারণ, চিতুরাপ, 
আঙ্গ্যে প্রবেশ-বিষয়ে ওষ্ারই তজ্জপ কারণ |. গ্রণবাভ্যাস 
করিতে করিতে. তন্দঘারা সংস্কৃত হইয়া গ্রণবাষে আয় করত 
'অগ্রতিবন্ধভাবে : 'ব্রচ্ষে অবস্থার করা যায়| অন্তঃকরণই বাঁণ। 
নাগাযেণ লক্ষ্যকে বিদ্ধ করে, তজপ "ত্ুকরণই আঁতকে, 





এঞ্জকোপনিযৎ। ২. ৪৩ 
করিয়া! ভৎস্হ একতা নাভ করে, তওগ মাধ্কও বাশের সহিত 
একত! | প্রাঞ্ধ হম ॥ ৪ ॥ 


অশিন্‌ দেটীং গাণবী আাজদীঙ্ষানোতিং মনঃ সহ আাৈষ্চ 
সর্বৈঃ। তযেবৈকৎ ছানথ আস্মানমলা বাটে বিমুঞ্চ অম্ত্ত- 
. সো ফেতুঃ॥ ৫) টু 

অক্গরট্ঠিব ছুর্পক্ষা্াৎ ুনঃ পনি সুলঙ্ষণাথম্‌। 
যন্দিন্নক্ষরপুরুষে দেটাঃ পৃথিবী চান্তরীক্ঞ্চোতং মঘপিতং মনশ্চ 
সহ গ্রোণৈঃ করণৈরনোঃ অর্পোন্তমের সর্কা।এয়ামেকমদ্বিতীয়ং 
জাঁনথ জানীগ & ৩৭1:1 আন্ম।নহ গ্রন্তাকৃদ্বরূপং যুষ্তাকং 
সর্বগ্রাথিনাঞ্চ গুহা চাগা বাচো্পরবিষ্ঠাপা বিমুখ বিমু- 
এঞত পরিতাজত। ততগ্রকাথাধ মর্বাং কণ্দ সসাধনস্। যথা 
অমৃতন্ঠৈয সেতু [জানমযৃতপামৃততুষ্ঠ . মোক্গ্রাণুষ্কে 
সেতুঃ সংসার-মহোদধেকত্তরণহেতুজাৎ। তথা চ আত্যন্তরম। 
সাতিমেব বিদিত্বাতিযৃত্যুমেতি লাগ্াঃ পন্থা বিদ্যতেহ্য়ন1-, 
য়েতি” ॥ ৫ | 

রগ্মবস্ত সহজ-লক্ষম নহে, এই গগ্ঠ সাধ লগ্গা করিধার জগ 
বলা-যাইতেছে।--জে শিবু! যাহাতে স্বর্গ, খর্ডা। গগন, 
এবং নিখিল ইন্দিন ও 'াণমঠ মন অবঙ্থিতি করিতেছে।তাহাই 
আত্মা । উইকে খিদিত হইয়া 'গঞ্- অপরী1বিষ্তাক্সপ- খাঁকা 
ত্যাগ কর) .এই ব্রক্ষজানই মকর কীরণ ॥ ৫ ॥ 





.. আরা ইব রখনাভৌ সংহতা। যন্ত্র নাভাঃ ম এমোছজ্োতে 
বছুধা। জায়মানঃ ওমিত্যেবং ধ্যায়থ শত্মানং বস্তি বঃ পরায় 
ভুমসং পরও ৬... 








৪৪ মুণ্ডকোগিনিযৎ। 


কিঞ, অবা ইব। ঘথা বথনাঁভৌ সমর্পিত। আধা এখং 
সংহতাঁঃ অঙ্বিষ্টা ত্র মিন হৃদষে সর্ধধাতো গে্বাপিেো 
নাম তশ্মিন্‌ হ্বদয়ে বুদ্ধিগ্রতাষসাক্ষিভতঃ স এ গ্রন্ধত আত্মা 
তন্মধ্যে চবতে চবতি, বভধাঁংনেকপা! ক্রোঁধহর্ধাদি গ্রচ্তানৈক্জীষ- 
মান ইৰ জায়মানোহভ্তঃকবণোপা ধা নবধা িত্াদদত্তি লোৌকিক। 
সৃষ্টো জতঃ ক্তুঞ্দো জাত উতি। মাল্সানমে।মিত্যেবমো দ্কা- 
বালঙ্নাঃ ঘন্তো ঘথোক্তকগ্ানয] ধ্যাষথ চিন্তবত। উন্ঞচ-" 
প্ৰ্তবাং শিষ্যেভা আচার্যোণ জানত শি/*চ ব্রশ্গাধিষ্যা। নিবি- 
দিঘবো নিবৃত্তিকশ্নীণো মে।ক্ষপথে গ্রবৃতীত।  তেঘাং নির্ধি- 
ছতযা ব্রপরাপ্রিমাশান্ত্যাটার্যাঃ | স্বপ্তি নির্ধিগ্বমন্ত বো ঘ্লাকং 
পবায় পরকালায়। কত্ত? অবিগ্ভাতমসঃ পধঞ্চাৎ|। কন্মাৎ 
অবিগ্ঠাতমলোহবিগ্ভাবহিতত্রঙ্গাত্বন্ববপগমনায়েতার্ঘঃ। যোছুসৌ। 
তম্সঃ পবস্তাঁৎ সংসাঁবহোঁদধিং ভীত] গন্তবাং পথবিদ্যাবিষস্ন 
ইতি ॥ ৬॥ 





বথনাভিস্থ অবসমূহ যেপ মিলিত হইয়া আবার তাহাতে 
গ্রবিষ্ট হয, তজপ যে হৃদয়ে নাঁড়ী-পকল প্রবেশ করিয়াছে, সেই 
হৃদয়াভ্ত্তরে বুদ্ধিবৃত্তির সাক্ষগীভৃত আতা বৃদ্ধিবৃত্তিব দ্বাৰা বুধ] 
সম্পন্ন হইয়া শোভখান রহিযাছেন। গ্রণবকে আশ্রয় কত 
ধথাকথিতবপে সেই আত্মাকে চিগ্বাপকব 1 ভবমমুদ্রের পর- 
পারপ্রাপ্তিববিষয়ে তোমব। নির্ধিদ্ব হও, তোমরা জবিগ্যা- 
'বিবজ্জিত বর্ন্বরূপ বিদিত হও ॥ ৬ ॥ 


য; সর্াজঃ সর্ববিদ্যক্ৈষ মহিমা ভূবি দিবে ক্রহ্পুরে ক্ষ 
ব্োক্যাত্মা গ্রতিঠিতঃ। মনোময়ঃ গ্রাণশরীরনেত। প্রতিঠিতোহন্ষে 


মুশ্ডকোপনিযৎ। ৪৫ 


হৃদষং সরিধায তদিজ্ঞানেন গবিপশ্ুদ্তি দীব। আনপবপমমৃতং 
যদ্দিভাঁতি ॥৭ ॥ 


ম কম্সিন্‌ বর্তত ইত্যাহ | ঘঃ সর্ধজঃ সর্ববিদ্যো ব্যাথা” 
তন্তং গুনর্বশিনষ্টি | খটুন্তয গ্রমিদ্ধো মৃহিঘ বিভূতিই কোৎসৌ 
'মহিগা। যন্তেমে দ্যাবাপৃথিবী শাসনে বিবৃতে তিষ্ঠহঃ। ফ্ধ্যাং 
চক্্রমসৌ যস্ত খ।সনেহলাঁতিচররুবদজতং ল্মতঃ। শশ্য শাসানে 
সরিতঃ সাগবাশ্চ স্বগোচবং নাঁতিক্র।মন্তি। তথা স্থাৰবং 
জঙ্গমণ্চ মন্ত শাসন নিষতমূ। তথাচ গাতবোহয়নে*যা।শ্চ যান্ত 
শাসন" নাতিজামন্তিগ তথ। কর্তীবং কর্মাণি ফল যচ্ছ(সনা 
শ্বংন্বং কালং নাতিবর্থতে স এম মহিগা। ভূবি লোকে যণ্য 
যম এম সর্ধজ্ঞ এবং মহিমা | দিব্যে গ্োতনবতি সর্ধঝৌদ্ধ- 
গ্রভাষকৃতদ্যেতনে বর্দপুবে মনসি 1 বরঙ্গণো হত চৈতন্তত্ববপেণ 
নিত্যাভিব্যক্ত ভবাদ্বরঙ্গণঃ পুবং হৃদয়পু্ডবীকং তশ্মিন্‌ থ্যোয়্যা- 
কাশে স্বৎপুগতরীকমধ্যস্জে গ্রতিঠিত ইবৌপণভ্যতে | ন হাঁক(শবৎ 
সর্বগতচ্ত গণ্রাগঞ্জি গ্রতি্াবাঙ্গথা সম্বতি। স গাথা 
তত্রন্থো মানদোবৃত্তিভিরেখ বিভাব্যত ইতি । মনোমযো মন উপা- 
ধিতা প্রাণশবীরযনতা। গ্রাণন্চ শরীরধ। গ্রাণশখীবং ভক্যায়ং 
নেতা স্থাচ্ছবীধা চ্ঙরীবান্তংস্থ'ং গ্রাতি গ্রতিষ্িতোহথে জুঙ্গা- 
মানা্বিপবিগাঁমে গুতিশিনসুগচীযম।নেপচীয়ম।ণে ৯ পি 
বগানে হদয়ং নৃদ্ধিং পুগুরীকচ্ছিদ্ডে সগ্নিধীয মম্বস্থাঁপা হাদযাঁধ- 
স্থানগেব স্থানঃ স্থিতিবগে তরদাখাতও$ং বিজ্ঞনেন বিশিষ্টেণ 
শাপ্বাঁচাধ্যোপদেশজনিতেন জানশয়দমধ্যানবেরাগো তেন 
গবিগন্থন্তি সর্বাতঃ পৃণং পগ্/ন্তি উপলভঙ্ঞে ধীবা বিবেখিনঃ। 


রি 


3৬ মুগ্ডকোগনিষৎ। 


আননারপং অর্দধনর্থছুঃখ|য়াস প্রহীণমমৃতং ঘদ্বিভাতি বাবেষেণ 
স্বাত্মন্সেব ভাঁতি সব্ধাদ1 ॥ ৭॥ 


এই ব্রদ্ম যে স্থলে অধিষ্ঠান করিতেছেন, তাহা অবধাঁন ফষ। 
যিনি সর্বজ্ঞ, সর্বাবিৎ এবং ধাঁভাব জগখগষষ্্যাদিবপ বিভৃতি 
জগতে গ্রথিত, সেই আতা! গ্রকাশমান' হৃদমপদো অধিষ্টিত। 
তিনি মনোবৃত্তি দাবা বিভাঁবিত, এই জন্য তাহাকে মনোঁয় 
কহে। ইনি প্রাণ ও দেহেব নেতা, ইনি শআন্মমঘ হৎপিপ্ডে 
বুদ্ধিকে বাহিত করত অধিষ্ঠান করিতেছেন! বিবেক মানবই 
তাহাকে সম্যক বিদত হইতে সমর্থ। এভিনি আননাকপ 
এবং অবিনশ্বরবূপে প্রকাঁশমাঁন ॥ ৭ ॥ 


ভিদ্যতে হৃদয় গ্রন্থিদ্ছিগ্াঙ্ছে সর্বসংশয়ঃ। ক্ষীয়ন্ধে চা 
কর্শীণি তশ্মিন্‌ দৃষ্টে পরাঁবরে ॥ ৮॥ 


অন্য পবমাস্বজ্ঞানফলখিদমধীয়তে। “ভিগ্তে হ্বদয় গণ্ঠিব- 
বিদ্যাবাঁসনাযয়ঃ। বৃদ্ধাশয়ান্তথা (প্রাক্তাঁং কাঘ। যেহগ্ত হাদি 
খ্রিতা১” ॥ ইতি অত্যন্তরাৎ॥ হৃদয়াশ্রয়োৎসৌ ন।মাঅয়ঃ ভিগ্যতে 
ভেদং বিনাঁখারাতি হৃদয় গ্রন্থিঃ। ছিগ্ন্তে দর্বেহজ্ঞীনবিষয়।ঃ 
সংশয়। লৌক্ষিকাঁনামামবণী ত্র, গঙ্ঘাঝোতোবৎ গ্ররত্ত। বিচ্ছে?- 
মায়াস্তি। অপ্য বিচ্ছিনননংণয়স/ নিবৃত্তানিগ্যন্য যানি বিজ্ঞানে 
গন্তেঃ প্রা্মানি জন্ান্তবে চাগ্রবৃত্তকলানি জ্ঞানোৎপনিসষ্ট- 
ভাবীনি চ ক্দীয়ন্তে কর্পাণি। ন ত্বেতজ্জনাভবারস্তক[ণি প্রন 
ফলত্বাস্তশ্মিন্‌ সর্ধবজ্ঞেহসংসাবিণি দৃষ্টে পরাঁবরে পবঞ্চ কাঁরণান্মনা 
অবরঞ কার্যযাজ্বনা তশিন্‌, পরাবরে সাক্ষাদহমত্বীতি দৃষ্টে 
সংসরখোচ্ছেদান্ুডাত উত্যর্থঃ ॥ ৮॥ 


এঙকোপাদয ৭ 


অধুনা আ।ম্জ্ঞানেব ফন বিধৃত হহতেছে|মেই পর্ব 
মাত্াকে প্রতাঙ্ষ কবিতে ঘমথ হহলে পায়গ্চি ছিন হয় অর্থাৎ 
চৈতন্গ € গহ্ষ্করে ঠাঁপাখাভথ থি4১। ভয,। নিখিণ জোয়- 
পদথ-বিষক সংশয নিধপ্ত হর এবং গর।গ্খ। ভি অগ্ত যাবতীয় 
কঙ্গই বিনাশ পায় 1 । 


হিবণায়ে পবে কোশে খিবঞং প্রা নির্দণম্। তষ্সুত্রং 
জ্যাোতিযাঁং জ্যোতিজ্ঞদ্যদ।খবিদে। বিছ্ুঃ ॥ ৯ ॥ 


উক্তশ্টেবাথুন্স সংঙ্গেপাভিবানক! উত্তবে মদ্বাধয়োংপি 
হিবগয়ে গতিতে বুদ্দিবিজ।সগ্রকানে পথে কোন ইখাহমেঃ | 
আ্মন্ববপোগলবিস্থানত্ব।ৎ পবং মব্বাভান্তরদ্ব।ৎ তশ্মিন্‌ বিরজম- 
বিদ্যাগ্তশেষদোধরজো মূলবঙ্জিতং শ্রদ্ধা সর্ধবমহখাৎ মব্ববাত্ঝ[৮৮ 
নি্ষণং নিগতাঃ কণা যন্]াৎ তঙিফ্ষলং নিরবয়ধমিত্যর্থঃ | মশা 
দ্বিরগং নিষ্ধলঞ্াতত্তচ্ছুন্রং শুদ্ধজেযাতিষাৎ সব্বপ্রকাশাত্মানামগ্যা" 
দানামপি তজ্জযোতিরবভাসসু । অগ্যাদীনামপি জ্যো।ভিষ্ মস্ত” 
গতব্রদ্ধাক্চৈতগ্জ্জ্যোতিনিমিত্তমিত্যর্থঃ | তদ্ধি গরং জ্যোতি 
দষ্গানবভাসাগাখ্মজ্যোতিশুদ্যধাক্জবিদ আত্মানং শখা।দিবিষয়ধুদিশ 
গ্রত্যযস)ঙ্গিণং যে বিখেকিণে| বিছব্িগানজি তে গাত্মবিদত্ত- 
দিছুরাত্মপ্রত/য়ান্থমাধিণ। । যণ্মাত পরং জে]াতিওশা।ও এব 
তদ্বিদ্বানে তরে বাহার্থপ্রতায়|ভূমাবিণঃ ॥ ৯ ॥ 


উপরি-লিথিত খিষয়ুই গুনগায় বণ। হইতেছে (এই পরঙ্গা 
জেটাতিরয়। আপন্দময় কোশে 'অধিঠিত, সতাদিগুণতধ্তীন। 
নিল ও পাচ্ছ পদা । বর্বপ্রধাশক কুর্দি ইহা হইতে 


৪৮ মু্ডকোপনিষৎ। 


প্রকাশিত হন। আত্মজগণ বহু আয়াধে ইহাকে বিদিত হইয়া 
থাকেন ॥৯॥ 


ন তত্র স্থষ্যো ভাতি ন চক্্রতারকং নেখী বিছ্যুতো ভাত 
ফুতোইয়মিঃ। তমেব ভান্তমন্থভাঁতি সব্বং তশ্ত ভাসা মির 
বিভাতি ॥ ১০ ॥ 

কথং তজ্জ্যোতিযাং জ্যোতিরিত্যুচ্যতে । ন তত্র তশ্মিন্‌ 
স্বাত্মভৃতে ব্রহ্গণি সর্ববাব ভাসঞফো২পি স্থধোযা ন ভাঁতি। তদ্ত্রদ্ষ 

“ ন প্রকাশক্বতীত্যর্থ। সহি তস্যৈব ভাসা সর্বামন্যদন।জাতং 
গরকাশয়তীত্যর্থ। ন তু তস্য স্বতঃ গ্রকাশুনমামর্থ্যমূ। তথ। 
নম চন্ত্রতাঁরকং নেমা বিছ্যুতো ভাস্তি কুতো্রমিরপরদেশীচর: | 
কিংবহুনা। যদদিপং জগন্ভাতি তত্তযেব পরমেশ্বরং স্বতোভারপ- 
্বাস্তান্তং দীপ্মানমন্থভাত্যলদীপ্যতে | ঘথ জলো্ম,কাদি অগ্নি- 
বংযোগাদগিং দহস্তমন্থাহতি ন স্বতস্তদ্ত্ত ক্যৈব ভাঁসা দীপ্তযা সর্ধ- 
.-মিদং স্থ্যাদিমজ্জগদ্ধিভাঁতি । যত এবং তদের ব্রন্ধা, ভাঁতি ট, 
বিভাঁতি চ কাঁধ্যগতেন বিবিধেন ভান! অতস্তন্ত ব্রঙ্গণো ভারপত্বং 
স্বতোইবগম্যতে। নহি স্বতো বিদ্যমানং ভাসনমন্তাস্ত কর্ত।ং 
শরোতি | - ঘটাদীনামন্াবভাসকত্বদর্শনাপ্ভারূপাণাঞ1দিত্যা- 
ীনাং তদ্দরশনাঁৎ | ১০ ॥ 


২. সুর্ধা ব্রগ্গবস্তকে প্রকাশিত করিতে সমর নহেন। তাঁহাকে 
রা শিত করিতে চন্্র, তাঁরা, তড়িৎ বা অগ্নিরও সাম্য নাই।. 
ল্লতঃ-এই.নিথিল বিশ্ব স্বপ্রকাঁশ সেই আত্মাকে লক্ষ্য করিয়াই 
পালিত 'হুইতেছে। আনার প্রকাশ ঘারাই মিমির জগৎ 
গ্রকাশিত হইয়া! থাকে ॥ ১০॥ 


মুণ্ডকোগিনিয্চ। 
ব্রন্মিবেদঘযৃতং পুরগাদ্তরদ্ম পণ্মদ্ত্রা দকিণতশ্চোত্তরেণ' 
অধশ্চোর্ধ প্র্থতং ব্রশ্দোবেদং বিশবমিদং বরিষ্টম্‌ ॥ ১১ ॥ 
ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়; খণ্ডঃ । 


যন্তজ্জ্যোতিযাং শে্তাতিব্র্মি তদেব সত্যং শর্ধাং তথ্বিকারং 

" বাচারস্তণং বিকারো নাঁমখেযগাত্রমবূতমিতর দিত্যেতমর্থং বিস্ত- 
রেণ হেতৃতই প্রতিপাদিতং নিগমনস্থানীয়েন মন্তরেণ পুররুপসংহ- 
রতি। ব্ধৈবোক্তলক্ষণমিদং মৎপুরপ্তাদগ্ে ব্রদ্ৈবা বিদ্যা দৃ্ীনাং 
প্রত্যবভাঁসমানং*তথ| পশ্চাত্রদ্দ তথা, দক্গিণতশ্চ তথোত্বরেণ 

' তৈবাধস্তাদৃর্দধ সব্ধীতোইগ্দপি কাঁধ্যকারণেন গ্রন্থতং শ্রাগতং 
. নাগরপবদধভাসমানম্‌। কিং বছনা। ব্রশ্যৈবেদং বিশ্বং সমস্ত": 
'মিদং জগঘ্রিটং বরতমম্‌।  অক্রস্াগ্রত্যয়ঃ সর্ব্বোহ্বিগ্ভাম।কো] 
: রঙ্চাবিব অপপ্রত্যয়ঃ ব্রদ্মেবৈক* :পরমার্থমত্যামিতি বেদাম্থশাম- 
ন্ঘ্‌॥ ১১। পু ৮ 
ইতি দ্বিতীয়সু্ডকে দ্রিতীয়থগ্ভাঁধাম্‌ ॥ ২॥ 


.. এই অনৃততবরপ ব্রগাই অগ্র, পণ্চাৎ, দক্ষিণ, উত্তর, নিয় ও 
উদ্ধভাগে বিরাজমান আছেন | বস্ততঃ নিখিল ব্র্গাওই, 
রম্য ॥ ১১॥ | 


তৃতীয়-মুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ড ৷ 


ধা স্বপর্ণা সযুজ। সখায়া সমান বৃক্ষং প্ররিষস্বজাতে। তয়ো- 
ঃ রঃ পিষ্গলং ্বাততযনশস্ঠোহভিচাকশীতি ১ 


: পরা বিগ্োক্কী যয়া তদক্ষরং পুরুযাখ্যং সত্যমধিগমাতে। 
যদধিগমে সবদযনগ্ন্থ্যাদেঃ সংসারকারপস্তাত্যস্তিকবিনাশঃ স্যাৎ। 
'দর্শনোপায়্চ 'যোগে! ধষুরাছপাঁদনকল্পনযোভ। অথেদাঁনীং 
তৎসহকারীণি সত্যাদিসাধনানি বক্তব্যানীর্তি' তদর্থসুত্বরারত্তঃ। 
প্রাধান্েন তত্বনির্ধীরণঞ্চ গ্রকান্নাস্তরেণ ক্রিয়তে |  অত্যস্তুরধ- 
গাহত্বাৎ কতমপি তত্র স্ত্রভূতো মন্ত্ঃ পরমীর্থবন্থরধাণীর্ঘসুপন্য- 
স্তাতে। দ্ধ দ সুপর্ণ। সুপর্ণো শোভনপতনৌ। ছুপর্ণে ই পদ্ষিসা- 
মান্তাদা নুপর্ণে৷ সযুজ। সযুজৌ সহৈব সর্দদা, যুভ্কৌ সখায়া, 
থা সমানখ্যাতৌ,'সমানাভিব্যক্তিকীরণৌ এবন্কৃতৌ স্তৌ 
সমানসবিশেষমুপরন্ধ্যধিষ্ঠানতয়া একং বৃগ্চৎ বৃক্ষমিঝোচ্ছেদনসামা-. 
্যাৎশরীরং বৃক্ধং পবিষশ্বজাঁতে পরিধক্তবাস্তৌ । ভ্ুপর্ণাবিটবকং 
বৃষ্গং ফলোপাভোগীর্ঘম্‌। অয়ং হি বৃক্ষ উর্মমূলোহ্বাক্শীখো- 
ইস্বখোহব্যক্তমূলগ্রভবঃ গেত্রসংজ্ঞকঃ ৭ খর্ধপ্রাণিকর্ণাফলী রযন্তং 
গরিষক্ঞবন্তোৌ: সুপর্ণীবিবাবিষ্াকাগকর্মাবাসনাশ্রয়গিদোপাঁধ-.: 
স্রেখরৌ। তয়োঃ পরিধক্তয়োরস্ একঃ . ক্ষেতর্ঞো নির্দোপার্ধি-. 
বৃগ্গমখিতঃ পিগলং করদানিপনং নুখছুঃখলক্ষণৎ ফলং মা রর 
ত্বেদনাসবাদুরপং বাতি ভঙ্গযত্যুপতুঙভেহরিবেকতঃ 1. 
অন ইতর ঈখবো। নিতাতঘবুৰমক্তম্ভাবঃ স্ধাজ, নী, 






যুডকোঁপনিধৎ। . ৫১ 


পাঁধিরীখবরে নাখাতি। গ্রেরয়িতা হৃসাবুভয়ৌভৌজ্যভোক্ডে 
বিতাসাক্ষিত্বমত্তাধাত্রেণ। স ত্বনশ্নন্টোহভিচাকণীতি গশ্ঠুত্যেব 
' কেবলমূ। দর্শনগাত্রেণ হি তন্ত গ্রেরগিতৃত্বং রাজবৎ ' ১ || 


অক্ষর পুরুষকে বিদিত হইতে হইলে যে বিদ্যার আবহধঃ 
সেই পরা বিগ্বা কথিষ্ড হইয়াছে। এই গর! বিষ্যা বিদিত হইলে 
ভরকাঁরণ হদযগ্রন্থি এভূতি ছি্ন হইয়া! থাকে। . আতাদর্শনো: 
পায়যোগও বিবৃত হইয়াছে। অধুনা আপ্ধাদর্শনের সহায়ত 
মত্যাদিসাঁধন বিবৃত করা কর্তব্য। এই হেতু পরবর্তী গ্রন্থ, 
আারন্ধ' হইতেছে! তত্ব-পদার্থ অতীব ছূর্বেধ্য; এই হেতু বা 
বার সেই তত্বপদাথেরই নিরপণ হইতেছে | ছুইটি মনোহর: 
পতনবিিষ্ট পক্ষী সংযুক্ত ও সৌহগ্ঠভাবাপন্ন হইয়া ফণভোগাঁ" 
_একাটিংতর অর্থাৎ দেহ আশ্রয় করিয়া! রহিয়াছে । এ পক্গিদ্য়ে 
মধ্যে একটি লিদরেহ্রূপ বৃক্ষাত্রিত জীব পিন অর্থ কর্ণ ঘার 
সম্পন্ন বহুবিধ জুখ-ছুঃখরূপ ফল অবিবেকনিবন্কান সাভোগ করি: 
তেছে এবং অপরটি নিত্য, শরদ্ধ বুদ্ধ, যুক্তত্বভাঁব) সর্বজ্ঞ ও সত্ব 
গুণোপাধি ঈখর কর্ধফলের সস্ভোগ করেন না। তিনি কেবল 
 দৃ্টিমাতরেই নুপতির স্তায় প্রেরণ করেন ॥ ১ ॥ না 





ৰ সযানে বুক্দো ৭ পুরুষো নিমগোহনীগয়া খোঁচতি: 
মুহ্মানঃ। জুষ্টং যদা পশ্ঠত্যন্যমীশমন্য মহিমানমিতি বীত-. 
শোকঃ ॥২ রড 


ৃ " তঁতৈবং সতি সমানে বৃক্ষে যথোজে শরীরে পুরুঘো ভোজ 
নী রাবার মামুদ্ে 


৫ মু্ডকোপনিষৎ। 

জলে নিগগো নিশ্চয়েন দেহাত্বভাবমাপমোহ্য়মে বাহ অগা. 
গুজঁহস্ত ন নপ্তা কশঃ স্থুলো গুণবানিগুণঃ আুখী ছুঃখীত্যেবং 

পত্যয়ো নাস্ত্যনোহম্মাদিতি'জায়তে তিয়তে সংযুজযাতে বিধুজ্যতে 

চ সন্ঘফিবান্ধবৈঃ। আঁতোহমীশয়া ন কম্যচিৎ লমর্থোহহং 

পুল্রো' মম বিনষ্টে। মৃতা মে ভার্যা কিং মে জীবিতেনেত্যেবং 
দীনভাবোহনীশ। তরা শোঁচতি সন্তপাতে, শ্যমানোনেটরনর্থ-: 
গ্রকারৈরবিবেকিতয়1 চিন্তামাঁপগ্মাঁনঃ ম এবং গ্রেততি্যউ- 
মন্গয্যাদিযেনিষাঁজীবং জীবভাবধপন্নঃ কদাচিদনেকজনান্ম শুদ্ধ- 
ধর্শসঞ্চিতনিমিত্তেন কেনচিৎ পরমকাঁরুণিকেন. দশিতধোগমার্গঃ 

অহিংসামতাত্রঘচর্য্যসর্বত্যাগশগদমাদিসম্পন্নঃ * ? সমাহিত! 

অন্‌ ভুষ্টং সেবিতমনেকৈোগিমাগৈঃ কর্মাতিশ্চ যদা ঘন্টিন্‌ কাঁলে 
পশ্ঠতি ধ্যায়মানোইন্তং বৃঙ্গোপাঁ ধিলক্গণাদ্বিলক্ষণযীশ মসংসারিণ- 
মখনামীপিপাসাঁশোঁকামোহ্জরামব্মতীতমীশং সর্দন্য জগাতো- 
হয়ম্হযস্যাত্া সর্বশ্ত সমঃ সর্বভূতস্থো নেতারেহবিগ্তাজনি- 
তোপাধিপরিচ্ছিক্নো মাঁয়াত্মেতি বিভূতিং যহিমানধ জগক্রপমস্তৈব 
মগ পরমেশ্বরস্তেতি যদৈবং দ্রষ্টা তা বীতশোঁকো! :ভবতি, সর্ব 

ইহারা কৃতকূত্যো িহীতা ॥২। 


: উতলিষিত পাদপরূপ দেহে ভোক্তা জীব অবিদ্যা, কামনা ও 
াকলাইরাগাদির দারা গুরু-ভারাক্রাত্ত হইরা শরীরের সহিত 
উকাত্মভাবাপনন হয়।  তৎকাঁলে সাঁগর-মলিলে, অলাবুর স্থাঁয় 
অংসার-সাগরে' মগ হয়! পড়ে এবং "আমার পুক্রাদি। আমি 
রাঃ আমি স্থল, আমি শুণসম্পন্ন। আমি নিপুণ, . আসি সী, 
আছি, ছুী? গ্রস্ৃতি প্রতান়যুক্ত হইয়া বন্ধুবাক্ষবের সহিত 






_ মুণ্ডফোঁপনিষৎ। চর 
কখন সংযোগ। কখন বা বিয়োগ উপলব্ধি করে এবং পমদীর গুন্ধ 
বিনাশ হইয়াছে, মদীয় পরী নষ্ট হইয়াছে, সুতরাং মদীয় 
জীবনে কি গ্রয়োজন” ইত্যাদি প্রকারে দীনভাবাপ্ন ও অধি- 
বেফিতা। ঘিবন্ধন অনেকে অনর্থ ও চিস্তাতুর হইয়া! শোক 
করিতে থাঁকে। এইরপে প্রেত, তিরধ্যক্‌ ও মানবাদি যোনিতে 
জন্মলাও করিয়! বহজখোর পর কদাচিৎ বিশু ধর্ম উপাঞ্জন 
কিয়! কোঁন পরমদরাছু গুরুর দ্বার! যোগণথণগ্রদিষ্ট হইয়া. 
'অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, ত্রহ্মচর্যয, সর্ধত্যাগ, শম ও দমাদিযুক্ত ও. 
সমাহিতমনাঃ হইয়া বন কর্ণ দ্বার! সেবিত, জীব হইতে বিলঙ্গণ। 
সংসারী, অশনা তৃষ্ণা, শোক, (মোহ, জরা ও মনখের 
অতীত ঈশ্বরকে যে কাঁলে প্রত্যক্ষ করিতে পারে, তৎকাঁলে, 
'আমি নিথিণ ব্রঙ্গাত্ডের আত্মন্বরূপ, আমি সর্ধভৃতস্থিত, জগৎ- 
স্বরূপ পরমেশ্বর, আমারই এই মকণ শহিম, এইন্প অন্থভব, 
করিতে থাকে, তৎকাঁলে নিখিল শোকা্ণৰ হইতে বিমুক্ত হইয়া 
কতরত্য হয়॥ ২॥ 


সদা গশ্ঠঃ পশ্ঠতে রুষ্মবর্ণং কর্তারমীশং পুরুষং ্ষযোনিঘ। 
দা! বিন্‌ পুখাপাপে বিধুয় নিরঞনঃ পরমং সাঁম্যমুপৈতি ॥৩॥ 


, অস্ঠোঁথপি মন্ত্র ইমমেবাথমাহ সবিত্তরগূ। যদা মশ্মিন্‌ কাজে. 
'পশ্ঠঃ পশ্ঠতীতি বিদ্বান্‌ সাধিক ইত্যর্চট। পশুতে পতি রব 
ব্রণ স্বয়ং জ্যোতিংস্ষভাবং কুধাস্তেব বা জ্যোতির্যা-. 
'বিন্বাশি, কর্তীরং সর্বন্ত জগত -ঈীশং পুরুমং ব্রঙ্গযোৌনিং বর্গ চ. 
তর্যোনিস্চাসৌ অদ্ষযোনিগং বরধুযোনিং রশণো  বপরগ্. 
যোনিংস যদ টৈব গশ্ততি তদা স বিঘবন্‌পশ্ঠঃ গুণাপাঁপে বন্ধন-.. 


5৫8 মুণ্তকোগনিবৎ। 


ভতে কর্ধণী শমুলে বিধুয় নিরস্ত দগ্ধ নিরঞনো। নিজে গো 
বিগতক্রেণঃ প্রকষ্টং নিরতিশয়ং সাম্যং সমতামদযলগণং দ্বৈত 
বিষয়াণি সাগান্ততো বাঁচ্যে বাঁতোহ্ঘবয়লক্ণমেতৎ পরমং 
গাঁম্যমুপৈতি প্রতিপদ্ভতে ॥ ৩॥ 


অপর মন্ত্র দ্বাৰা সবি্তাব এ বিষ খিকৃত হইতেছে।--. 
থৎকাঁলে বিচক্ষণ সাধক স্বয়ংজ্যে ডিঃস্ববগ, নিখিল জগতে, 
গ্রতৃ, পরম পুরুষ ও নিখিল ব্রহ্মা প্ডেব উৎপত্তিস্থল পরম ব্র্গকে 
প্রত্যক্ষ কবেন, তখন সেই স্থৃধী সাঁধক বন্ধনের হেতুত্ভৃত পাঁপ- 
পুণ্য সমূলে ভন্মীভূত করির। অবিষ্থার্দি প্লেখ বিসর্জন করত 
নিরতিশয় অধথয়বপে লীম্য লাভ করেন 1৮৩৭ 


প্রাণে হ্বেষ ষঃ সর্বভূতৈর্ধিভীতি বিজানন্‌ বিদ্বান ভবতে 
নাতিবাদী। আত্ক্রীত আত্মরতিঃ ক্রিয়াবানেষ ব্রহ্মবিদাং/ 
খরিষ্ঠঃ ॥ ৪ ॥ 


কিঞ্চ যৌহ্যং গ্রীণস্ত গাণঃ পর ঈশ্বরে হয গ্রকতঃ সরে" 
ভূতৈত্রদাদিগবপর্যযতৈঃ। ইঃস্তুতলক্ষণ। তৃতীয়।। সর্বরভূতগ্বঃ 
পর্ধাত্ব! সন্নিত্যর্থঃ | বিভাঁতি বিবিধং দীপ্যতে। এবং সর্ধভৃতস্থং 
খঃ সাক্ষাদাঝ্বভাঁবেনায়মহমন্শীতি বিজীনন্‌ বিদ্বান বাক্যথজ্ঞান- 
মাত্রে ন স ভবতে ন ভবতীত্যেতৎ। কিগ্‌? অতিথাঁদী অতীত্য 

. অর্ববানন্তান্‌ বদিতুং শীলমন্টেত্যতিধাদী । যক্সেবং সাক্ষাদাতানং 
প্রৃণস্ত প্রাথ, বিদঘাতিবাদী ভবতীত্যর্থট। সর্ধং যদাটখব 
আশ্গিদস্ীতি দৃষ্টং তদা কিং হ্সাঁবতীত্য বদেৎ। বস্তা ত্বপরধপর- 

, মনথাদস্টমন্তি স তদতীত্যু বদতি। অয়ন্ত বিদ্বান।খ্ানো হায় 
গশ্ততি নাগ্গচ্ছণোতি নাস্দ্বিজানাতি। অতো! নাতিবদতি। 


মুডকোঁপিনিষৎ) ৫ 


কিঞ্চাআক্রীভ আনবেন ভ্ীড়নং যশ্য শা গুজদারাপিধুস 
আক্মক্রীডঃ।  তথ্খ্মবতিবাঞগ্জের ৮ বণতীবমণং গীতির্ষগ্ত স 
আত্মবতিঃ। ক্রীড়া বাঙসাঁধনসাঁপেখণ, বতিষ্থ সাধনানরণেগণ 
বাহবিধযগীতিখ।ত্রমিতি বিশেষঃ॥ তথ ক্রিখ|বান্‌ জ্ঞানধ্য।ম- 
বৈবাগ্যাদিক্রিযা যস্ত মোত্য়ং ক্রিয।বাণ্‌। সম]সপাঠে আখ" 
বতিবেব ক্রিযান্ত শিচ্ধতে ইতি বহত্রীহিমতুবর্থ্নোরস্ততরে তি” 
বিটাতে। কেচিত্র্ধিহো ত্রাদিক্মার্ষ বিদযায়েঃ সমুচ্চযাথমিচ্ছস্তি | 
তচ্চৈষ ব্রশ্গাবিদাঁং বরিষ্ঠ ইত্যনেন বিকধ্যতে। নহি খাঁহাক্রিথা 
আত্মরতিশ্চ ভবিতুং পর)তঃ। কশ্চিধ হাকিয়াবিনিতবতে। হাতা 
ক্রীড়ো ভবচি বাহক ঘ্াজীড়য়েিরোধাি। নহি তমঃ- 
গ্রকাশাশোধুগপদেকত্র স্থিতি সম্তধতি) তম্মীদসতগ্রলগিত- 
মেতৎ। অনেন জ্ঞানকর্াসযুচ্চয়গ্রতিপাদনম্। অন্ত! বাঁচে! 
বিমুঞ্চথ সন্্যাঁসযোগাদিক্তিভ্যশ্চ | তক্মাদয়মেবেহ ভ্রিয়।থান্‌ 
যো জ্ঞানধ্যানাদিক্িয়াবান্‌ সন্ভিম্নাথমধ্য1দঃ সন্ন্যাপী। য এবং 
লঙ্গণে। নাতিবাগ্াত্বক্রীড় আত্মধতিঃ ক্রিষাবান্‌ ব্রশ্মনি্ঠঃ স বঙ্গ 
বিদং অর্ধেষ।ং বণিটঃ গ্রাধীনঃ ) ৪ ॥ 


যিনি গ্রাণের গ্রাণব্বগ পবমেখব, তিনি পঙ্গাদি-ওদ যাবৎ 
নিখিঘঙতে গ্রতিতাত হইতেছেশ। থে সুধী এই সর্বাভঙগত 
আত্মাকে প্রত্াঙ্ষ করিতে সধথ হম, তিনি অপর সমণ্ড অপ্ডিৎ 
ফ্রম কব কেব্লমীত্র আ্গণাদী হইয়া থাকেন অথাৎ "জহং 
ভঙ্গাশ্মি। “আমিই প্রচ্মণ এইকপ জাঁনযুত্ত ভইগা থাকেন | ইন 
বস্তি কেধলগাত্র আত্াতেই রগ করেন, তীয় পুজব্ণবাদির 
সহিত তাহার অন্বদ্ধ রহিত ৬ইস| ঘা । তিনি আগানযায় 


৫" মৃণওকোপনিযৎ 


গ্রীতিমান্‌ হইয়া জ্ঞান, ধ্যান ও খৈবাগ্যাি কাখ্যে নিষ্ঠাবান 
হন। ঈদৃশ সুধীই ত্র্ষজ্ঞগণের অগ্রণী ॥ ৪ ॥ 


সতোন লভ্যন্তপস1 হোষ আত্ম! সম্যগঞজ্জানেন রঙ্গচর্য্েণ 
নিত্যম। অন্তঃশবীরে জ্যোতির্শায়ে! হি শুত্রো যং পত্ঠন্তি যতয়ঃ 
ফীণদৌষাত ॥ ৫ ॥ ? 


অধুনা সত্যাঁদীনি ভিক্ষোঁঃ অম্যগজ্ঞা্মহফারীণি সাধনানি 
বিধীন্তে নিবৃত্তিপ্রধানানি। সত্োনাঁনৃতত্যাগেন মৃযাবদন- 
ত্যাগেন লত্যঃ প্রাপ্তব্যঃ | কিঞ্চ, তপস। হীন্দ্িয়মনএকা গ্রতয়া। 
মনস্চেন্িযাণা্থৈকাগ্র্যং পরমং সাঁধনং তপ ইতি ম্মরণাঁৎ। 
তদ্যনথকূলমাতদর্শনাতিমুখীভাবাঁৎ পবমং সধিনং তপো। নেতর- 
চ্াান্জামণাদি। এয আত্মা বভ্য ইত্যন্থ্য্ঃ | সর্ধত্র সম্যগং 
জ্ঞানেন যথাভিতা ত্বদর্শনেন ব্রদ্ষচর্যেণ মৈথুনাঁসমাচাবেণ নিত্যং 
সত্যেন নিত্যং তপস1 নিত্যং সম্যগঞ্জানেনেতি সর্বত্র মিত্য- 
শবদহ্ত/দীপকন্থাঁয়েনস্থযক্তব্যঃ | বক্ষাতি চ। নযেষু জিদ্দ- 
" মনৃতং ন মাঁা চেতি। কোঁৎসাবাত্মা ঘ এতৈঃ লাধুভিলভ্যত 
ইত্যুতে | অতঃ শরীরেৎস্তর্মধ্যে শরীরস্ত পুশুরীকাঁকাশে 
জ্যোতির্শায়ে! হি রুঝাবর্ণঃ শুত্রঃ শুদ্ধোহ্যমাতানং পশ্টস্ত্যগলভগ্তে 
যতয়ো যতননীলাঃ সম্যাসিনঃ ক্ষীণদোঁধাঃ ক্দীণাক্রোধ।দি' 
চিত্তমলাঁঃ স আত্মা নিত্যং সত্যাদিধাঁধনৈঃ সন্যাসিভিল'ভ্যত 
ইত্যর্ঘঃ। ন কাদাঁচিৎবৈঃ সত্যাদিভিল ভাতে,সত্যদাঁধনস্তত্যর্থে" 
হয়মর্থবাদঃ ॥ ৫ ॥ 


অধুনা ভৈক্ষ্যাশ্রমীব জ্ঞাঁনসহকারী সত্যাদি সাঁধন বিবৃত 
হইতেছে ।--এই আতা সত্য দ্বারা প্রাপ্তব্য অর্থাৎ মিথ্যাবাক্য 


যুক্জকাপনিযৎ। ৫? 


বিসক্জন ব্বিলেই তাহাকে পাওয়া যা | গবগ এই আশা 
ইন্দিয় ও টিভেথ একাঁগতা, মমাণ্চ জান ও প্রথাচর্যা দ্বারা 
প্রাপা । ধাহাদিগেব বৌযাদি চিত্তমূল খিল্য প্র/ণ ১ইখাছে, সেই 
ধত্ববাঁন্‌ সন্্যাীব| “হেব অন্তরবে (বৎপদাকোশে ) জেযোতির্ময 
শুদ্ধ আঁয্মাকে গ্রত/খ করিয়া থাকেন ॥ ৫॥ 

সঙ্যমেব আয়তে *নানৃত* সত্যেন , গম্থা বিততো 
দেবযাঁনঃ। যেনীক্রমন্তাযয়ে। হাগুকামা যত তথ সত্যস্ত 
পব্ষং নিধান্ম্‌ ॥৬॥ 


মত্যমেৰ সত্যে জযতে জঘতি” গাঁধুতৎ নাঁণৃতবাদী- 
তার্থঃ। ম হি সঙা[বুতখোঃ কেবলযোঃ পুক্ষ।নাশিতযে|ঃ 
অন্ভবো জষঃ পরাঁজধো থা সর্ভবতি। প্রসিদ্ধ ঘোকেহমত্যবান- 
নতবাগ্ঘভিভূঘতে ন বিপর্যযয়ে।ইতঃ সিদ্ধং সতান্য বলবৎস।ধন- 
ত্মূ। বিঞ্চ, শান্মতোহপ্যবগম্যত্তে সত্যগ্গ সাধনতিনমব্খম্‌। 
ধথাঁড়তবাদব্যবস্থযা গঞ্থ! দেবঘান।খ্যে| বিততো বিস্তীর্ণ: মাত- 
তোন প্রবৃত্ত । যেন যথা হাক্রমন্তি জামন্তে খখয়ে। 
দর্শনবস্তঃ ফুহক্মাঘাণাঠাভক্কাবদন্তাণতবক্ষ্িতা হাগ্রকাম। 
বিগতভ়ৃষ।ঃ সর্ধাতে বত্র যন্মিন তৎপরমার্থত*ং সত্যশ্টো 
ভমগাধনত্ত স্নদিসাধাং পব্মং প্রকুষ্ং নিথ(ন্ং প্ক্ষার্থরপেণ 
নিধায়তে গ্রবর্ততে | তত্র যেন যথা ভ্রমণ্তি সতোন খাও 
ইতি পুর্বেণ স্মঃ। কিন্তুৎ কিন্াকং 'ওদদিত্যু্যতে ॥ ৬ ॥ 


সত্যনিষ্ঠ ব্যক্তিই সর্ধোৎথকধ প্রাপ্ত হন, অসত্যও।দী 


কদীপি তাঁহাকে পরাভূত কবিতে সমর্থ হয় াঁ। গণ্য ঘাঁধাই 
দেবযানরূপ পথ বিকৃতি হইশাড়ে। যে গল ফি এ পথের 


৫৮ .. সুগ্তকোগনিষগ। 


আঁয়ী হন, কুহক, ময়, শঠতা, অহঙ্কার, দণ্ত ও অনৃত 
তাঁহাদের দেহে থাঁফিতে পাঁরে না| তাহারা তৃষা বিজ্ঞ 
করত যে স্থলে পরম অত্যনিধি বিদ্যমান, তথায় প্রস্থান 
করেন ॥ ৬ ॥ | 


$ 
বৃহচ্চ তব্দিবামচিন্তযরূপং সুগ্মোচ্চ তথইগ্মতরং বিভাঁতি। দুর, 
আদুরে তদিহাস্তিকে ৮ গশ্ঠৎস্বিহেব নিহিতং গুহায়াম্‌॥ ৭0. 


'বৃহচ্চ তণহচ্চ তৎ প্ররুষ্টং ব্র্ধ 'সত্যার্দিসাধনেন সর্ধতো। 
ব্যাুত্বাৎ | দিব্যং ন্বয়ম্প্রভগনিক্তিয়গোচরুং. অতএব ন 
চিন্তয়িতুংশক্যতেহস্ত রূপমিতাচিস্তারপম ( হগ্নীদাঁকাশীদেরপি 
তৎ স্দ্গাতরং নিরতিশয়ং হি সৌন্মমন্ত সর্বকারণত্বাদিভাতি 
বিবিধমাদিত্যচন্্ীগ্ভাকারেণাভাতি দীগ্যতে | কি, দুর দিগ্র- 
কষ্টদেশতি সুদূরে বিপ্রুষ্টতরে দেশে বর্ততে, অবিদুমিত্য-. 
'স্তাগমাত্বাত্দ্দ। ইহ দেহেহস্তিকে সমীপে চ। বিদ্যামাত- 
'ত্বাৎ সর্বাস্তরত্বাঙ্চাকাশস্তাপ্যন্তুর্খতেঃ। ইহ পশ্ঠৎন্থু চেতনা. 
বৎস্বিত্যেতর়িহিতং স্থিতং দর্শনাদিক্রিয়াবপ্ধেন. যো'গিভিবগ্ষ্যি" 
মাণদ্‌। ক? গুহায়াং বদ্ধিক্ষণায়াম। তত্র হি নিগুঢং গঙ্ষ্যতে ; 
'বিদ্ষ্তি।। তথা প্যবিষ্ভয়া সংবৃতং সন লক্ষাতে ততরন্থমেরাবিদ্ত্তিঃ ||. 


6.5 


২ সতআদিসাধন দ্বারা সেই প্রকট বর্াবস্ত সর্বতোভীবে. 
ব্যাপ্ত. এই অন্তই_ ভীহাকে বৃহৎ ও ক্য়ং-জ্যোতির্শয় কহে। 
তিনি ইঞ্জিয়ের অবিষয় ) সুতরাং তদীয় রূপ চিন্তার বিষয় নহে। 
'আঁকাশাদি হইতেও তাহাকে কক্মতর জানিবে; তিনিই চনসার্কণ, 
“রূপে দেদীগ্যমান- হইতেছেন। যাহার. অবিদ্বান...ছিনি?: 


মুণ্ডফোপনিষধ। ২.2 
তাহাদিগের বহুদূর ॥ কিন্ত বিদ্বানের সমীপে এই শরীরেই 
বিরাজ করিতেছেন । সচেতন ব্যক্তিরা এই শরীরের মধ্যে 
ধুদ্ধিরূপ কনরে তাঁহাকে প্রত্যক্ষ করিতে পারেন, কিন্তু যে 
সকল ব্যভি অবিঘাঁন্‌, তাহারা বুদ্ধিস্থিত হইলেও তাঁহাকে 
' প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ হয়না ৭॥ 


ন চক্ষু গৃহযতে ওরস বাচ! নান্থোর্দেবৈগ্ুপস! কর্শাণা ব1।. 
জ্ঞানগ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্বস্ততস্ত:তং পশ্যতে নিক্ষলং ধ্যায়মান: 1৮ 


পুনরপ্যসাধারণেহপ্যযাধারণং  তছুপপন্ধিপাঁধনমুচ্যতে । 
যশ্মার চক্ষুযা। গৃষ্কতে কেনচ্দিপ্যরপত্থাধাপি গৃহ্ৃতে বাঁচান” 
ভিধেষতবার চাঁন্যের্দেবৈরিক্িযৈ | তপমঃ সর্বগ্রাপ্তিসাণনত্বেখপি 
..মতপসা গৃষৃতে। তথ। বৈদিকে নাগিহোত্রাদিকর্মণা গ্রসিদ্ধ' 
_ মহত্বেনাপি ম গৃহৃতে। কিং পুনন্তস্ত গ্রহণসাধনমিতাহ। 
জ্ঞানএপাদেনাআধরোধনসমর্থমপি স্বভাঁবেন দর্ধবগ্রাণিনীং 
জন বাহ্বিষয্বরাঁগাদিদোঁধকলুযিতমগ্রসন্নমন্ডদ্ধং সননাববোধয়তি 
নিত্যং সন্পিহিতমপ্যাত্মতত্বং মন্বাবনদ্ধধিবাদর্শমু। ধিলুলিতমিব 
"সলিলমূ। তদ্যদিক্িয়ব্িষয়সংশ্গজনিতরাগাঁদিমলকালুষ্যাপনয়- 
.নাঁদাদর্শসলিলাদিবৎ প্রসাদিতং স্বচ্ছং  শাস্তমবতিষ্ঠতে, তদা 
জ্ঞানন্ত গ্রসাদঃ স্তাথ। তেন বিশুদধাপ্ঃকরণে1. যোঁগো। ব্রা: 
'জষ্ং যন্থাত্তমাত্বানং পশ্যতৈ পশ্তি উপলততে নি্চলং সর্ববা-, 
ববভেদবঙ্জিতং ধ্যাঁয়মান্ঃ সত্যাদিনাধনতাহপসংঘতকরণ 
একাগ্রেণ মূনষা ধ্যায়মানস্চত্তয়মাত্মানমেৰ পশ্ঠতীতি ॥ ৮॥ : 


. এ বর্গ অপ বস্ত। তাহার রূপ নই, এই জন্যই ভিনিন্টঙ্ষুর 
দুষ্ট নহেন।: তিনি অনভিধেয় পদার্থ বলিগাই বাঁকোর বিষরী-. 


শুণ্ডকোগনিষৎ। 


তত নহেন এবং তিনি অপ হন্জিয়ের অনুগণত্যখান। কি 
তগশ্চবণ, কি অগ্নিহোত্রাদি বৈদিক কাঁধ্য, কিছুর দ্বার|ই ব্রা 
পদার্থ গ্রহ্ণীয় নহেন। জনগ্রভাবে ধভাঁবা বিশুদ্ধাপ্তঃকবণ 
হইয়াছেন, ইন্দিয় ও বিষষেব সংশর্গ নিধন বাগাদিমল 
ধাঙাদেব বিনষ্ট হইয়াছে, ভাবাই আস্জীকে খাঁবতীধ পদে 
সহিত অভেদে ধ্যান পূর্বক গ্রন্যা্গ কধেন ॥৮॥ 


এযোহণুবাক্মা চেতস| বেদিতব্ো ধশ্িন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা 
সংবিবেশ । গ্রাণৈশ্িত্তৎ সর্বঘোতং গ্রজানাং বন্ষিন্‌ বিশুদ্ধে 
বিভবত্যেষ আত্মা ॥ ৯॥ 


এষোহুধুঃ হক্মণ্চেতস। বিশুদ্ধজ্/নেন €েবলেন বেদিতবাঃ। 
কাসৌ? যন্দি্বীবে প্রাণে। বাধুঃ পঞ্চধা গ্রাথাপান।দিভেদেন 
সংবিবেশ অম্াকৃপ্রবিষ্টস্তশ্মিয়েব শবীবে হৃদয়ে চেতসা জ্ঞো 
ইত্যর্থঃ। কীদৃণেন চেতসা বেদিতব্য ইত্যাহ । গ্রাণৈঃ 
সহেঙ্সিঘৈশ্িত্তং সর্বমস্তঃকখণং গ্রজানামে তং ব্যাপ্তং যেন শ্ষীব- 
মিৰ স্সেহেন কাষ্টমিবাগিন| সর্ধং হি গ্রজানামন্তঃকবণং 
চেতনাবৎ প্রসেন্ধং লোকে। যশ্সি্চ চিত্তে ক্লেশাপিমল- 
'বিযুক্তে ভদ্ধে বিভবত্যেষ য উক্ত আত্মা বিশোধণ শ্মেনাতান। 
বিভবত্যাত্বানং প্রকাশয়তীত্যর্থ; ॥ ৯" 


একমাত্র বিশুদ্ধ জানেব দ্বাবী এই সুম্মতব আঁত্ম/কে 
জাঁনিতে পাঁরা যাঁয়। আত্মাকে কোন্‌ স্থানে পরিজ্ঞাত হওয়া] 
যায়, অধুনা তাহাই বিকৃত হইতেছে ।-যে হৃদয়ে প্রাণ গ্রাথা- 
"নারি পঞ্চরূপে গুবি্ট আছে, সেই হৃদযদেশেই তিনি -অস্তঃ 


মুণ্ডকোগপিষ*। ৬১. 


করণ স্বাবা। বিজ্ঞঘ। কি গ্রকাব 1 দ্বাণ। তিনি বিজ, 
তাঁহাই বিবৃত হইতেছে। - প্রজাবুন্দেব গ্রাঁণ ৭ ইঞ্জিযেব মহিত 
অন্ত্ঃকবণ যদ্্াবা ব্যাপ্ত আ।ছে এবং যে চিত্ত প্লেণাদি মণবিহীন, 
যে চিত্তে পূর্নকথিত আত্মা বাশব গ্রকাঁ”ণ গ্রকাণিত আছেন, 
সেই চিত বাবাই আত্ম বিজ্ঞেষ তইযা থাকেন ॥৯॥ 


বং. যং লোৌকং "মনপাঁ স্থবভাতি  বিশুধাসত্বঃ 
কাঁময়তে য।ংশ্চ কামান্। তং তং গোকং জযতে তাংস্চ কাঁধাং- 
সশ্মাদাত্মজ্জং হার্টিযেস্ুতিকাঁমঃ ॥ ১০ ॥ 
ইতি প্ততীয-মণ্ডকে গ্রথমঃ সণডঃ ॥ ১॥ 


ব এবমুক্তলঙ্গণ* সর্বাত্ম(নমাত্াত্বেন এতিপন্গ্তস্য সর্ধাত্ম- 
ত্বার্দেব সর্ধব|বাপ্তিলক্ষণং ফণমাহ। যং খং লোঁকং পিত্র।দলঙ্ষণং 
মনসা সংবিভাতি সন্ক্পধতি ম্হ্মন্যট্মৈ খা জবদিতি বিশুদ্ধমণ্জঃ 
শ্ষীণক্লেশ আত্মবিনির্শলাস্তঃববণঃ কাময়ত, ঘাংস্ কামান গ্রাথ- 
যতে ভোগাংস্তং তং লোকং জ্ঘতে প্রার্থোতি, তাঁশ্চ কামান্‌ 
স্কগ্লিতান্‌ ভোগ।ন্‌। তন্মাখিতধঘঃ সত্/সগ্গগঝাদাত্বজমাআঞ্জা- 
নেন বিশুদ্ধান্তঃকবণং হার্চষেৎ পৃ্য়েৎ গাদপ্রক্ষালনশুখমানম- 
স্কাধাদিভিভ্তিকামো বিভৃতিমিচ্ছুঃ। ততঃ. পুজা” 
এবাসৌ ॥ ১০ ॥ ই 

ইতি তভীয়গুওকে প্রথমগগুভাষ্যম্‌ ॥ ১ 


পূর্বকথিত লগ্গণসপ্পন্ন মর্বাত্মাকে ধিনি ঘআত্মন্থ গে 
বিদিত হণ, তত্সধন্ধে সকণই আখ্বান্বরণপ আভাত হয়, সত 
ভাহাব সন্ধে সব্প্রাপ্তিকপ ফল বিত্ত হইতেছে ।--ক্গরীগক্েশ 


৬ মুখকোপনিষৎ। 


ব্যক্ত আপনার কিংবা অপরের জন্য যন দাবা! [পড়লোক বা 
অন্থ যে লোকের আঁভলাষ করেন ও যেরূপ ভোঁগেণ ব।সনা 
ভয়, তত্তৎলোক ও তত্তদ্বাঞ্চিত ভে।গ লাভ কখিষ্বা থাকেন, 
স্থতাং বিভুিকা্ী বক্তি আহাবিদ লোধেব পুভা 
করিবে ॥ ১০ ॥ 


তৃতীয়-মুগ্ডকে দ্বিতীয়ঃ খণ্ড। 


ম বেদৈতৎ পবমং র্গ ধাম দত্র বিশ্ং নিহিতং ভাতি শুরম্‌। 
'উপাসতে পুকষং বে হাকধমান্তে শু কমেতদতিবর্তৃষ্তি ধীরাঃ | ১॥ 


যশ্া।ৎ স বেদ জানাত্যসাবেতদ্যথোক্তলক্ষণং গরমং অঙ্গ 
প্রকু্টং ধাম সর্বকামানামাশ্রবমাস্পনং, বঙ্তজ যশ্শিন্‌ স্রঙ্গণি ধায়ি 
বিপ্বং সমস্তং জগর্লিহিতমপিতং, মচ্চ শ্বেন জোতিষা ভাতি শুদ্ং 
শদ্ধম। চমপোবমাআন্ঞং গুরুষং যে হাকাঁমা বিভৃতিতগগবদ্ছি তা 
মুমুক্ষবঃ সঙ্গ উপ!সতে পবমিব দেবং তে শুকং নুবীজং মর্পেউৎ 
প্রমি্ধং শরীবোপাদানকাবণমণিবর্তন্থেহতিগচ্ছন্তি দীক্ষা বুদ্ধি 
মন্তো ন পুনধে।নিং প্রসর্পগি ন পুনঃ ক বতিং কবোতীতি 
শ্রতেঃ | অ নন্তং পুজযেদিতাতিগ্রায়ঃ ॥ ১॥ 


নিখিল দগৎ ষে ব্রঙ্গালোক্ষে সমপিত আছে, ষে শুদ্ধ ব্রঙগা- 
পদার্থ নিজ ফো1তিংগ্রভাবে প্রতিভাত হইতেছেন, থে ব্যঞ্জি 
ঠা কে খিদিত «ইতে যঙ্ষম হইয়।ছেন, বিকৃতি ও পিপাগাগি- 
বিবচিত দুমুশব! সেই, আগ্মশিদ খাকির উপসণা করিবেন 
থে ুধা খালি এইপপে আঁত্মাবিদের উপাসণা কবেন, তাহাকে 
আব পুনজ্্র্থ গ্রহণ করিতে হঘ না| ১ 

বামন য* ঝাময়তে মন্তমাঁনঃ স কামিঞ্জায়তে ত্র 
ভত্রে। পধ্যাপুকামন্ত কৃতাতখ্বনস্ত ইহৈৰ মধ্যে এখিলীয়ঞি 
পাম ২ ॥ 


৬৪ মুণ্ডকেোগানব। 


যুমুঙ্ষোঃ কামভ্যাগ এব প্রধানং। সাধনাখত্যেতদশরতি। 
কামান্‌ ঘে। দৃষ্াদৃষ্টে্বিষয়ান্‌ কাদয়তে মন্গমানপ্তদগণাং শিল্তয়, 
মান: প্রার্থর়তে ম তৈঃ কামভিঃ কামৈধস্মাধশ্রপ্রবুফিহেতুভির্ষি, 
বয়েচ্ছারূপৈঃ সহ জায়তে ত্র তত্র। যয যত বিষযগ্রাপ্থি- 
নিমিত্বকাগ|: কমান পুরুধং বিধোজয়ি ধা তরে তত্র তেধু তেযু বিষ 
ঘেধু তৈরিব কামৈর্দে্িতো জায়তে। * যন্ত্র পরমণ্থততবিজ্ঞানাং 
পর্ধাগুকাম আঁত্মকামন্ডেন পরি সমস্তত আঃ কাম। যন্ত ত্য 
পর্যাধ্চকামস্ত ফতাত্মনোহবিগ্ভ।লক্ষণাদপররূপাদপনীয় ম্বেন 
পরেণ রূপেণ কৃত আত্মা, বিদ্যায় ঘস্ত তশ্ত কতা ত্বনধিইৈৰ 
তিষ্ঠত্যেব শরীরে | সপ্্র ধশধ পরবৃদ্ভিহেতবঃ এবিীয়্তি 
মগতীস্ঠর্থঃ। কামাপ্তজজনাহে ভুবিনাশার জায়ন্ত ইতযভিগরয়ঃ |২। 


, কামনা বিসর্জমনই যে মুমুক্ষুর মোখলাভের প্রধান সাধন। 
তাহাই ধিবৃত হইতেছে যে ব্যক্তি দৃষ্টাদুষ্ট বিষয়ের গুণ 
চিন্তা করত দৃষাৃষ্ট বিষয় সমূহ, প্রার্থনা করে, সে ব্যক্তি সেই 
সকল গ্রার্থনার সহিত সমসথষ্ট হইয়া জনাগ্রহণ করিয়া থাকে । 
কিন্ত ত্ত-জ্ঞানোদয় নিবন্ধন ধাহাদের কামনা] নাই, আতরাং 
ধাহারা কৃতাখ্া হইরাঁছেন, এই দেহ সন্ষেও তাহাদের ধর্শীধর্শর। 
প্রবৃত্তির হেতৃভৃত যাবতীয় কাঁমন। দয় প্রাপ্ত হয় ॥ ২ ॥ 


না়মাত্বা গ্রবচঘেন লভ্যো ন মেধয়া ন থছন1 পরতেন), 
ঃ যমেবৈষ বুগুতে তেন লভ্যন্ত্ঠৈম আত্ম! বৃখুতে তনৃহ স্বামূ। ৩।: 


“যদ্যেবং সর্দসাভাৎ পরমাবপাভ্তপ্াঁভায় গরবচন1দ় উপায়া- 
. বাছুল্যেন কর্তব্য ইতি প্রার্ত ইদগুচ্যতে | যোহ্যমাতা 


মুণ্ডকোঁপনিধৎ। ৬৫ 


ব্যাখাতো'যস্ত লাভঃ পরঃ পুরুষার্থো নাসৌ বেদশাপ্বাধায়ন- 
বাছল্যেন প্রবচনেন লভ্যঃ | তথা মেয়] গরন্থার্ঘধারণণজ্ঞ1 | 
ন বহুনা শ্রদতেন নাপি ভূয়সা শ্রবণেনেত্যর্থঃ। কেন তর্থি লভ্য 
ইত্যুচ্চতে। যমেব পরমাত্মানমেষ বিদ্বান্‌ বৃণুতে প্রাগ্)মিচ্ছতি 
তেন বর্ণনেনৈষ পরমাদ্য] লভাঃ নান্তেন সাধনাস্তরেণ নিত্য- 
বনবস্বভাঁবত্বাৎ। কীদৃশে+খসৌ বিছুষ আত্মলাঁভ ইত্যুগ্ডে। 
তশ্তৈষ আঁত্মাবিষ্ঞাসংছন্নাং স্বাং পরাং তনৃং স্বাত্মতবস্বন্পাং 
বিবৃণুতে প্রকাশয়তি, প্রকাশ ইব ঘটাদির্কিগ্ঠায়াং সত্যামাবির্ব 
তীত্যর্থঃ ॥ ৩ ॥ : 


যেআত্মার কথা বিবৃত হইল, ধাহ/কে প্রার্ত হইলে পরম- 
পুরুযার্থ সংসাধিত হয়, বেদাধায়ন দ্বারা দেই আত্মাকে থ্রাঞ্চ 
হওয়া যায় না) গ্রন্থার্থধারণ-সামর্থ্য ও ভুরি বেদবাকাশ্রবণ 
দ্বারাও তাঁহাকে লাঁভ করা যাইতে পারে না। ফেন্ুধী সেই 
গরমাত্বলাঁভের অভিলাঁধী। তিনিই কেবল আঁত্ম-তক্বানসন্ধান 
দ্বারা তাহাকে গ্রাপ্ত হইতে পাঁরন; অন্য উপায়ে নহে। মিনি 
নিরন্তর আঁখ্বতত্বাম্সন্ধানে নিরত, আত্ম! নিজেই তৎমকাঁশে 
স্বীয় স্বব্ধপ গ্রকাঁশ করেন ॥ ৩ | 

নায়ঘাত্ম! বলহীনেন ,লভ্যে। নট প্রগাদাততপদে। বাপ্য-. 
নিঙ্গাৎ। এতৈরপারৈর্ধততে যত বিদ্বাংস্তশ্তেষ আম্মা বিশতে 
ব্র্গধাম ॥ ৪ | ২2৭ 
তগ্াঁদন্ঘ-ত/াগেনাজগাঁভপ্রার্থনৈবাতবল|ভ-মাধনমিতার্থঃ। 
'আত্মগ্রার্থনামহায়ভূতান্তেতানি চ সাঁধনানি বলাপ্রমাদতগাংসি 
'লিপ্বযুক্তানি . সন্ন্যাদিসহিতানি| যস্যাঁদকমাত্ব] : বলহীনেল ধল-. 


৬৩ মৃণ্ডকোপনিষৎ। 


গ্রহীবেনত্মনিষ্টার্রনিতবীর্যাহ শেন ন নাচ্গো খাপি'(শীটি?- 
পুভ্রপশীর বিষয়সর্ঘনিমিত্তপ্রমাদাৎ | তথা ত পো খা নি৭- 
লিঙ্গবহিতাঁৎ। তপেহত্র জাঁনগ্‌। লি" সয়া সঃ সন্ামণতি ০৭ 
জানান লভ্যত ইত্যর্থঃ। এতৈবপ।বৈর্ঘনাপ্রধাদসঘাসদ 
্ভতে তৎপঝঃ সন্‌ প্রবতান মস্ত বিদ্বান" বিবেণশী আত্মাবি গল্তা 
বিছষঃ এষ আতা। বিশতে সম্প্রবিশতি বিঙ্গব।ম ॥ ৪ ॥ 


অন্কার্ধ্য বিসর্জন কৰ্ত কেবনমাত অ।হ্বঞ পি-ণাসনাই 
আত্মলাভেব কারণ, কিন্তু আবও তিনটি সাধন হাব সহায় 
আছে। সেই তিনটি বাধন বল, অগ্রমাদু ওতপন্তা। আগ- 
নিষ্াজনিত বীর্ধ্য ধাহাব নাই, পুত্র, পশু গ্রাভভিতে যাাণ) 
নিবস্তর গ্রমত্ত, যাহার। সন্গাসবিহীণ জ্ঞানযুল। আগনা , 
তাহার। সঙ্গম নহে | ঘে বিচক্ষণ ধিবেকী ণল, অঞমাদ ও 
পন্ন্যাসবিহীন জান এই ঠিনেৰ সাহাযো আত্মণ।ঙে ফ্তবাাৰ্‌ 
হন, তিনিই ত্র্গ লাভ করিতে সমর্থ হইয়া? থাকেন ॥ ৪ ॥ 


সংপ্রাপ্যৈনমৃষয়ে। জ্ঞানতৃত্তাঃ কতাক্বানো বীভথাগাঃ 
প্রণাস্ত।ঃ। তে সর্ধগং সর্ধতঃ প্রাপ্য ধীবা যুক্ক।তআনঃ সর্দমেখা- 
বিশস্তি ॥ ৫॥ 


কথং ত্রদ্ধ সংবিশত ইতুচাতে। পর স্রাপা মমবগমৈনঘা প্রন 
মৃষয়ো দর্শনবন্তাস্তেনৈব জ্ঞানেন তৃপ্তা ন বাহন ভাপমাধনেন 
শরীধোপচয়কাঁরথেন ) কৃতাত্মানঃ পবযাত্মস্ববাপেশৈব শিষ্পনা” 
আঃ সন্তঃ। কীতবাঁগ! বিগতবাগাদিদোষাঃ গ্রণা গা উগধ" 
তত্রিয়াঃ। ত এবভুতাঃ সর্ধগং সর্ধব্যাপিবমাকাশবৎ অর্দীতঃ 
প্র প্রাপা নোপখধিপরিচ্ছিম্েনৈকদেশেন | কিন্তুহি প্রো বায় 


মৃণ্ডঝোপানষৎ। ৬৭ 


যাস্মানের পাঙণাগ ধীথা অভানবিখুখিপো যু ।নে। নিঠ।ং 
আএ দিতরভানঃ অদনেধ সমন্তং শবানগ। তক1নত থাবিশকি 
ভরমে ঘটে ঘটাকাশবদবিথ।ফতাপ।বিপাথখেদং দকতি। এবং 
ব্রগবিদো ব্রক্ষণাম গ্রবিশস্তি ॥ 5 ॥ 


স্‌ 
ন 


যেসঞ্য খধি জন্সপথিতৃপুত কৃত$৩), দর্নিবানূ, অহী 
বিবেকী ও নিতা সম|ঠিচচবির, ত।হবা খ।গাদি দ|ধবঙ্জিও ও 
স্টপবতেন্দ্রিষ হইব| সর্মণ।)|গ! পরপদ্সে গ্রবিষ্ট হইব থাঝেন 
অর্থাৎ অাণাকে গমন কবিথ। থাকেন ॥ ৫0 


ক 
বেদান্বিঞ্ু।নস্রনিশ্চিতাথাঃ মন) [সাগাগ।দ্য ভয়ঃ শদ্ধমত।ই । 
তে লগে তাবু পরাস্ত চান তব তুতাত পণিন্গান্ত মন্বে ॥৬॥ 


্ে 





টি, বেদান্তজশিতণিজঞানং বেপাগুবিজ্ঞানং তগ্াঁগঃ পরত 
আস্ম। বিক্ষত 0 হর্থঃ গু নশ্চিওঃ যেষাং তে বেদাশাবও।|শ* 
শ্বনিশ্িতার্থাঃ। 05 ৮ সন |সধোগাৎ অর্বাকশ্মপবিভা [গণক্ষণ- 
ঘোঁগৎ ফেবণব্র্গনিষ্ঠ। ধঝগাদ্মো।গাদ্যতয়ে। বঙণশাণ|8 শত 
সাং শুদং মর্খং বেষ।ং সন্যাণোগান্তে ভদমকাঃ £ে প্রঙ্ষা 
গোকেঘু। সংগবিণাং যে মণণকাণাণ্ডে পবাস্তাত্ত।বপো মুমু 
ক্ষণাং সংসাখাবসানে ৭ ঘইগমি শাগকাণিঃ পণাস্তবাগন্তুসিন্‌ 
গরাভ্তগ।লে সাবগ।নাং বহৃতাঘদৈব গোঁকঃ আগগগোণঃ 
এ কাহুপাশেকপাদ্াতে প্রগতি বা। অতে! বছুবঠনং বর্ষ 
লৌকেধিতি ব্রগনীত)থঃ। পথাযৃতাঃ পরমযুভঘমণণার্শ 9ং 
প্রগাআভূতং যেঘ।ং তে পবামৃতাঃ পাবন্ত এব অ্ধাডতাঃ পনাগুজাঃ 
জ্তঃ গরিমূডান্তি পরি সমস্তাৎ প্রদীপ ণবদ্ঘটাক।শব। 


৬৮ . সুগুকোপনিষৎ। 


নিবৃতিমুপধান্তি পরিমূচ্যন্তি পরি সমস্তানৃচ্যস্তে সর্ধে ন দেশীস্তবং 
গন্তবামপেক্ষত্তে | . 'শিকুনীনামিবাকাঁশে জলে বারিচরস্য চ। 
'পদং যথা ন দৃশ্তেত তথ! জাঁনবতাং গতিঃ |” অনধ্বগ। অধ্বস্তু 

-গারয়িষ্ণব ইতি শ্রুতি স্থৃতিভো1 দেশপরিচ্ছিননা হি গতিঃ সংসার- 
বিষক্ৈব পরিচ্ছিনধাধনসাধ্যত্বাৎ। বর্গ “তু অথস্তত্বাম দেশ, 
পরিচ্ছেদেন গন্তব্যমৃ। যণি হি দেশপরিষ্ছিনং অগ্গ স্তান্তদেব্য- 
বদা্্তবদন্তাত্িতং সাবয়বনিত্যং কৃতকঞ্চ শ্্যাৎ। ন ত্বেষংবিধং 
বরদ্গ ভবিতুমহ্ঠতি। অতন্তপপ্র।প্তিশ্চ নৈব দেশপরিচ্ছি্না ভবিতুং 
যুক্তা। অপি চাঁবিষ্ভাদিসংসারবন্ধাপনয়নমেৰ মোমিঙ্ছন্তি রগ- 
বিদো ন তু কার্য্যভূতম্‌॥ ৬॥ 


বেদস্তিবিজ্ঞনিগ্রভাঁবে যাঁহাদিগেষ গরগার্থ সুনিশ্চিত 
হইয়াছে, যাহারা সর্ধা ধ্যবিসর্জনন্বরপ মন্যাঁসযোগে ধন্ধ- 
"বান ও সন্্যাসযোগগ্রভাবে ধাহারা বিশুদ্ধহদয় হইয়াছেন, 
জীবিতাবন্থাতে তাহারা ্ব্রপন্থ নাভ করত যুক্ত হইয়া 
'থাঁকেন ॥ ৬॥ 


গতাঁং কলা গঞ্দদণ প্রতিষ্ঠা দেবাশ্চ সর্ধে গ্রতিদেবতী্থু। 
কর্মাণি বিজ্ঞানমযণ্চ আত্মা পরেহব্যয়ে সর্ব একীভবস্তি॥ ৭॥ 
রি কিঞ্চ। মোঁঞ্চকাঁলে যা দেহারভিকাঁঃ কলা: প্রাণাঘাস্তাঃ 
স্বাং বাং এরতিষ্ঠানতাঃ বং ্বং কাঁরণং গতা ভবস্তীত্যর। গ্রতিষ্া 
ইতি দ্িভীয়াবভ্বচনম্‌। পঞ্চদশ পঞচদশসঞ্ঘ্যাকা য। অস্তাপ্র- 
(পরিপঠিতাঁঃ প্রসিদ্ধা দেবাস্ঠ দেহাঅয়াশ্চ্ুরাদিকরণন্থাঃ সর্ষে 
গ্রতিদেবতার্থাদিত্যাদিঘু গতা ভবস্তীত্যর্থঃ। বানি. ৮-মুমুক্ষুণা 






মুণ্ডকোপনিষৎ। ৬৯. 


কতানি কর্ধাঁধা গ্রবৃভতকলানি, এ্রবৃত্তফগান।সুগভোগেনৈধ লয় 
মাণত্বাদ্ধিজ্ানময়শ্চাত্মাবিদ্যাকতবুদ্ধা।ছযাপাধিমাত্ববেন মজা অগা 
দিযু ্থধ্যাদিগ্রতিবিদ্ববদিহ প্রবিষ্টো দেহাভেদেু কর্মাণীং তৎফল-. 
রত্বাৎ সহ তেনৈব বিজ্ঞানময়েনা বানা | অতো! বিজ্ঞানময়ে। 
বিজ্ঞানপ্রাগঃ। তে তে কর্মাণি বিজ্ঞনময়ন্চাত্মোপাধ্যগনয়ে 
মতি পরেন তে অঙ্ষয়ে ব্রহ্মণাকাশকরপেজে খরেহম্ভে- 
হভয়েহপুর্বেখনপরেহ্নত্তরেহবাহোহদ্বয়ে শিবে শান্তে সর্ধে, 
একীভবস্তাবিশেষতাঁং গচ্ছন্তোকত্বযপদ্যন্তে, জল1গ্াধারাপনগ্ন 
ইব কু্ধ্যাদিগরতিধ্ষাঃ হ্র্যোে ঘটাগ্যপনয় ইবাঁকাঁশে ঘটা 
দ্যাকাণাঃ | ৭ ॥ 


রত স্থবীগণ ভববদ্ধনের হেতু অবিগ্যাদির দুরীকরণকেই.. 
মোক্ষ বলিয়া বর্ণন করেন | গো কোন কাধ্যভূত নহে |. 
মোক্ষসময়ে শরীরের আরস্তক প্রাথাদি কলা সমূহ নিজ নিজ 
হেতুতে ধিলীন হইয়া যাঁয় এবং পঞ্চদশ-সংখ্যক শরীরাশয়. 
নেতাদিকরণস্থিত স্থুরগণ ও"আদিত)1দি স্ুরগণে লয় গ্রাথ হয়|. 
যুমুষ্ু ব্যক্তি যে মক কার্যযান্ঠান করিয়াছেন, যাহার ফল; 
অপ্রবৃত্তিই আছে, সেই মকল কাঁধ্য এবং বিজ্ঞানময় আত্মা : 
অর্থাৎ অবিদ্যান্কত বুদ্ধা্দি উপধিবিশি্ আতা শ্রেঠ, অবায়। : 
অনন্ত, অক্ষর, গগনবৎ বাঁপী। অজ, অজ, অমর, ভয়হীন, : 
অপুর্ব অনপর, অনন্তর, অধাহ্‌, 'অদ্য়, কল্যাণময়, শান্ত রঙ্গে 
একীভূত হয়, কোনই গ্রভেদ থাকে না। ৭॥. না 


যথা নগঃ শ্দসানাঃ সমুত্রেহং গচ্ছস্তি নামরূপে হার, 7 
তথা বিদ্বারমরূপাধিমুক্তঃ পরাৎ্পরং পুরুষমুপতি দিব্যম্‌॥৮. 





৭ মুগডকোপিনিবৎ। 


কাধ, খা ঘধ্যে। গঙ্গাদযাঃ হ্যন্দমাশা গস্ছ হ সমুদ্রে সমুদং 
প্রাপ্য ধমদর্শনমবিশেধান্মভ।বং গচ্ছন্তি প্রাপ্ধ বন্তি নাম চ রূপ 
নামবপে বিহায় হিত্বা, তথ|[বিদ্যা। হনাগ পান: এন্‌ 
বিদ্বান পনাদগবাৎ পূর্বে ক্তাৎ পবং দিখ।ং পুকষং যথে|কণণ- 
মুপৈত্যুপগঞচ্ছতি ॥ ৮ ॥ রঃ 

ঘে গ্রচাণ গর্ঘাদি প্রবাহিণী সমুদ্য এবঠিত তে হইতে 
নাশানপ নাণ ৭ নানাকপ আকৃতি পা।গুচ কাপে কিন্ধ 
বংবানে সাগবেব সহিত মিলিয়া যাধ, ভত্ষাঁণে অয গাভা- 
দিশেব ভি ভিন নাম ও আকৃতি থাকে না” গেইবপ গণা 
ব্যক্তিও অধিরাক্কত নাঁম ও কূপ হইতে [টিক হথখা পুন 
কথিত পথম আঙ্ষব হইতে পব দিণ। |বণতো গাভ বপিণ| 
এাঁকেন অথাৎ পধ্মাত্মাকে পাত কণেন ॥৮॥ 








সমোৎ বৈ তংপবমং তরঙ্গ বেদ এগো? ভাতি 191 এশা 
বিৎকুলে ভবতি। ভরতি শে।কং তরি পাপ্াাদং খুহা ধদ্থিভে। 
বিঘুক্ষোৎযুতে। ভবতি ॥৯॥ ৭ 


ণ্ঠ শ্রেণস্তনেকে বিন্বাঃ প্রনিদ্ধা গঠঃ কেশানাঘক্সাত মনা 
কোন খাঁ দেখাধিনা চ বিথ্িতে। ব্রঙ্গাধদপ।ঠত গঠিং মুতে 
গস্ছতি ন ভ্রশোণ। ন, বিদায়ের মাপপ্রা গণ পশ।* হা 
আখধাপঠিণপনাঞো হি মে।ক্ষো নগ। প্রঠিব শি ধদ| এ 
ভুঁতনাদি। গয়াৎ সমঃ কশ্িদ্ধ বৈ পোঁকে তত গ মংঞন বেদ 
সাঞ্ষাদহনমব।ন্মাতি, স নান্যাত গতি” গন্ছতি | শবেপি চন্য 
অক্ষখাপিং গ্রাত বিদ্বে। ন ঈক্যতে ক্ষ আন্ধ গেনংস 
ভবতি তশ্ম।দূরঙ্গ বিঘান্‌ ব্রদ্দৈব ভবতি। বিপু, নাশ বিঢমো- 


মুডকোঁপনিষৎ। ৭১ 


শব্রক্গবিৎকলে ভবত, কিধ, তবতি শোকমনেকেইনৈকণানিদি সং 
মাঁণসং সন্জাপং গীবপ্েবাতিক্রান্তো ভবতি। তব গাপযানং 
ধর্শাবন্মাথাং দ্ুহ[গথিভো হৃদয় [বিদ্যা গ্রন্থিভ্যো বিখু ণহ অনয 21 
ভব শীতু।কমেন বিদ্যুতে হদযগ্রস্থিরিত্যাণি ॥ ৯ ॥ 


টা 

ইজখ|মে পবব্রগরে বিদ্িত ভইতে সমর্থ হইলে আঁণ 
অন্ধগতি লাভ কবিতে হয মা। সুরবুন্দও ঈঘনণ নিব ব্রা 
ল(ভবিধয়ে কোনবপ বাঁধ অন্ষঠান কবিতে সঙ্গম নঙেন । 
সৃতধাং ্রদ্ক্জ বন্টি ব্রা লাঁভ করেন । তাদৃণ রশ” দানের 
বুল কদাচি আরন্ব্জেন উদ্ভব হয় না। তাধুণ একা জন 
ভীণ্বত খাঁপিমাই ম্ানপিক ক্লেশ ও পাতকপুঞ্জ বিণাশ 
ঝাবেন এব" অবিগ্া-গ্রদ্থি ছেদন পুর্ধক অমৃতত্ব প্র।পু হইয়। 
থাকেন ॥ ৯ ॥ 


তরেতপৃচাৎভাকং জিবাবস্তঃ আতিয়া আগনি্ঠাঃ খয়ং 
প্রহণত একর্িং অন্ধবন্তঃ। ১তেবামেবৈতাং ব্রদ্বিষ্ঠাঁং বগেত 
শিরোরতং বিথিষ টগর টীর্ণম্‌॥ ১০ ॥ 


অথেদ।পখং  পরঙ্ষবিদাসম্দনবিধুাপগ্রদশানামে(পমংহাবই 
কিয়তে | চপ শবিদশ ণধগ্রদ।নবিপানঘূচমন্ধ্েণাক। নটিগক। 
শিনমূ। কিয়াবণেো মথোককশা|9ষ্ঠানধুজ।ঃ আবিয়া রগ গিঠা 
অপথশিন্‌ অগা ভুলা গববঙ্গবৃভৃত্ষবঃ শ্বয়ামকাধমেধগি 
মাম।নমগ্রিং জহবতে জহলতি শ্রায়নতঃ আদধানাঃ আন্থে। মে েষাঁঁ 
যেব সংস্ভাত্সনাং গারতৃঙানামেতীং বর্গবিষ্ঠাং দে দ্র 
চ্ছাবোজনং শিবগগিধাপথলক্ষণষ্‌ | বথাইথপ্রণানাং বেদবং 


গৎ মুখ্খকোপনিষৎ। 


গ্রসিদ্ধমূ। যৈস্ব ৈশ্চ তচ্চীর্ঘ, বিধিবদ্যথাঁবিধানং তেযা- 
মেধ ৮ ॥১০॥ 


অধুন! রচ্মবিগ্থাঁবিধি প্রদর্শন করত উপসংহার হইতেছে । 
পূর্বকথিত বরদ্মবিদ্তাদাঁনবিধি এই মন্ত্র দ্বাবা বিবৃত হইতেছে।__ 
যে সকল বাক্তি ক্রিয়াঁবান্‌, বেদজ্ঞ, পরী নিরত ও পবক্র্গ 
বিদ্রিত হইতে অভিলাঁধী হইয়া ৪শ্বযং একরি-মংজক 
বহ্ছিতে শ্রদ্ধা সহকারে আহুতি প্রদান কবেন, তীঁহা- 
দ্রিগকেই এই ব্র্গবিদ্ভার উপদেশ দিখে, যে সকল ব্যক্তি শিরো- 
ব্রতের আচরণ করেন অর্থাৎ শিরোদেশে বহ্ছিধারণরূপ ব্রত 
কবেন, তাহাঁদিগকেও ইহার উপদেশ প্রদান করিবে ॥ ১০॥ 


তদেতৎ জত্যমৃধিরপ্দিবাঃ গুরোবাঁচ নৈতদচীর্ণরতোহধীতে। 
নমঃ গরমখধযিভো। নমঃ পরমখযিভ্যঃ | ১১॥ 
ইতি তৃতীয়মৃ্ডকে দ্বিভীয়ঃ খণ্ড ॥ ২ ॥ 
শু দ্রং কর্ণেভিরিতি শাস্তিঃ। 


ইত্যথর্ববেরীয়া মুখকোপনিবৎ সঙাণ্া ॥ 


তদদেতদক্ষরং পুফুষং সতামৃযিরদ্দির| নাঁম পুরা পূর্ব শৌন- 
কাঁয় বিধিবদুপসন্না পৃষ্টবততে উবাচ -তদ্দন্ঠেংপি ভখৈব 
খ্রেয়োহর্থিনে মুমুক্ষবে মোক্ষার্থং বিধিবছুপস্য় আায়াদিতার্থ; | 
নত গ্রন্থবপমচীর্ণব্রতোহচরিভত্রতো নাপ্যধীতে ন পঠতি। 
ধ্রতন্ত হি বিগ্ঠা ফলায় পংস্কৃত। ভবতীতি । সমাপ্ত। ব্র্গবিষ্থা, 

| যেঝ্যে! বরদ্ধাদিভ্যঃ পারল্পার্যাকুমেণ সম্প্রা্থী, তেভো। নমঃ 
রমখধিত্যঃ। পরমধ ব্রহ্ম সাক্ষান্ ইবস্তো যে বদাদায়ে। হিবগত- 


যুণ্ডকে।পনিষৎ। গ৬ 


বন্তশ্চ তে পরমর্ষয়ন্তেভ্যো ভূয়োহগি নমঃ। ছির্ধাচনমত্যন্তারা রং 
মুণ্ডবসমা ধরার্থক ॥ ১১ । 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকোপনিষপ্তাব্যে দ্বিতীয়; খণ্ড ॥ ২॥ 
ইতি শ্রীমদেগাবিন্বন্থগবৎপূজ্যপাদশিষ্যস্ত গরণহংসপরিজাঁজকা” 
চা্াহয শ্রীগচ্ছঙ্ষরভগবতঃ কৃতাবাঁথর্বণমুণডকো- 
পণিষপ্ভাযাং সমাপ্তম্‌ ॥ 


গুরাকালে অঙ্গির| খধি যেরূপ এই সতান্বরপ ও অবিনখর 
পুরুষবিষয়-বিধয়কষ উপদেশ বিধানে সপীপস্থ শৌনক-সকাঁশে 
বর্ণনা কবিয়াছিলেন, তদ্রপ অন্যলোকও অপর মঙগলাকাঁজ্দী 
মুনুক্ষ ব্যক্ষির নিকট বর্ণন করিবেন। যৎকর্তৃক বিধানাস্- 
সারে ব্রত অহ্থঠিত হয় নাই, সেবপ লোক এই গ্রস্থাধ্যয়নে 
অধিকারী নহে। এই ব্রদ্গাবিদ্যা পরিসগাগ্ত হইল! এই বিষ্ঠা 
যে ক্রঙ্গাদি গুকপবল্পরায় পরিমমাথ্ধ হইয়াছে, মেই খধিগথকে 
পুনঃ গুনং নমস্কার কবি ॥ 5১1 

" মুণ্ডকোপনিষৎ সমাঁগু। 


পা পাপা 


বন্থুমভী-পুস্তক-বিভাঁগ-_ ১৬৬ নং ঝহব'জীর গ্্রীট, কলিকাতা । 





বিখ্যাত উগাখান 
গ্অপুর্দ কারাবাস” 
ও পি 
"ধুর সহবাস” & 


দুই খানি ১২ একটাঁকা 


ধর্ম ও অধঙ্শের ভিত! এদশ্ম, 
উভয়েরই ঃপরিণীমের 
গধ-ছুঃখের যবনিকা অপসারণ! 
অর্ববাবয়নসন্প্ন উপন্থ।ম 
: শ্রীভূষনচন্ত্র মুখোগ ধায় প্রণীত 
... পরহত্ত-ূকুর" 
মূলা ॥%* দশ আনা। 


দামোদর বাবুর খতির আদর! 
পনুধীনা” ১২এক টাকা 
"শ্তুরাম" ১।* দেড় টাকা 
উপস্যাগিক গ্রন্থকার রাশয্যাঘ ৯ 
এই দুই খারি উগন্াম 
লিখিয়। শ্রমক্লান্ত জীবনের " 
অবসান করেন, আপনি বঙ্গবাসী, 
প্রস্থকারের প্মুতিচিহুম্বরাপ 
-.-. গৃহে রাখুন। 


পিসি 


জাপের জাথত জীবন! 
ইয়ুরেগের 
বিঘ(সিতার বিবর্ডে বিভরম 
“চতুর জাগানী” 
খুলনা 1৮০ ছুয় আনা। 
উদ্দেস্ঠে উৎকঠ্ ! 
মারণ, জারণ, উচ্চাটনের 
নৈপুন্য-প্রকাশের একম।র 
উপগ্ঠাস, 
“অদ্ভুত নিরুদোশ” | 
মূলা ৪" বার আ।ন।। 


কঠিন কোমলে বখনীয় ! 
অগরিচিত স্থলে 
সহায়হীনা, আদীয়হীন! 
বজ-রমণীর সতীত্বরক্ষার 
আপুর্দ বাহিনী 
মতি 
মূলা ॥* আট আন|। 


শ্রীদীনেন্রকুমার ধায় লিখিত 


ৃ গনেগোবিযান।” 
৩*খানি দ্ধের হাঞফটোন * 


চিত্রমন্থপিভ, মুলা ২.দুই টক! 


৯ 


বসুমত্তী-পুস্তক-বিভাগ--১৬৬ মং খন্ুবাঙ্গাব ্ত্রীট, কলিকাতা 








শ্রীষপ্ভাগষত দশম-ব্বদ্ধাশ্তিগতি সটাক সাস্ট্বাঁদ 


জ্বীরানপর্ধশধ্যায়। 


ভগবানের বাঁদলীল1 এই গ্রন্থে বর্ণিত। ভক্তেব ইহা প্রসিদ্ধ 
গর, প্রেশিকেব কঠহাঁব, সাধকের সাধনের ধন। বাঁদাখ। 
শনুবাদ, প্রেমভক্কি পূর্ণ মূল্য ১৯ গুলে ॥ আট আনা মাজে। 


আনন্দের চিরঙ্গী [ 


বালকবাঁলিকা-খুবক-যু বভীব 
সথপাঠা উপন্াম 
“শতগল" 
১০*টী গল্প একাধারে, 
মুলা %* বার আন! । 
মরণ-সমন্ত।র সমাধান! 
জডেধ জীবনীশক্তি মূল ব্যাথ্যাৰ 
মোহমর়--সনোময--ঞ্াণময 
». উপন্যাস 
পম।হমমন়ীশ 
ছুই থণ্ডে সম্পুর্ণ, মূল্য ১২টাঁকা| 
ভূতেব ভৈরব আবেখ। 
“ভুতের জীহাজ" 
পেনীর পিশাচ-খ্ঙা! 


তখণ্ডে সম্পূর্ণ, বুল্য ১২টাকা |... 


শাশিগ হ্ 
ঃ সি 


আহ্কানার স্বপ। 
€ “মকবসিনী” 
২খণড সম্পূর্ণ মুলা ১২ একটাঁকা। 
আধুনিক বৈজ্ঞ।নিক যুগ্নে 
যদ্ধ-কলা-কৌশলপুর্ণ রণতরী 
নিন্মাণেব জম 
“নির্ববা মিতা” 
সলয 1/* ছয় আমা। 


ইংলগডের উন্নতিতে জ্ঞ!তি শক্জ 
জর্পূণীব স্পর্ধা, 'ভ মসেম' 
কাঁহিনীপূর্ণ 
"মেবিন" 
নূলা 11* ছয আন!। 
কারের কমনীয় কামিনী 
সব্গন্ছ্ধারীর মৌলার্ধা 
বাঙ্গালীর ধিগুল বীবদ্ধ 
পকাদ্মীরে বাঙ্গালী যুবক" 


১০, ুলা দ* বার আন|। 
৮7147 ২ 


) 
» ২৮৫ 


ঙ 


১0) 81 %1)11 রা 
রঃ 1, 
£ 1208 


নাদবিদ্রপনিষৎ 





মু 4৭ এক আনা! 





_নাদবিন্দুপনিষৎ 
নারায়ণরত-দীপিকাসমেনা | 


প্রীউপেন্রনাথ-মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিত 


কলিকাতা“রাজধাল্লাং। ; 
"১৯৫৪ ন় গ্রে ৭ দবন্থুমতী-্যন্তে” 
' আপু" যুখোগাধ্যাযেন নি একাণিতা ॥ 


পিপিপি 


১৩১৮ 
৮5 





॥ ও ॥ তত সৎ ॥৩॥ 


খথেদীয় 


ল্যাকত্বিল্ুস্পন্জ্লি্ি 
) 


চে 


॥ শু ॥ পবমজত্মানে নম ॥ ২) 


ও অক্কাতুব। দঙ্গিণঃ পন উকাপস্ত ত্র গুতঃ। 
মকাবন্তস্য পচ্ছং বা অদ্দমর। শিবগথ| ॥ ১ ॥ 


নাদবিন্দুপনিষদো দীপিকা । 
প্রথবঃ পঞ্চধ।কাবোক।বমৈর্ধিন্থনাদযুণ । 
অন্তো শাদশ্ততে। বণশ্বিখণ্ডে নাদবিখশি ॥ 


তত্রাছ্মাত্রযং সাদ্দামা প্রংস।ভিধানপর্িণাপকেণ তাবথিবি" 
নভ্ভি ও অকাঁর ইতি। পঞ্চঃ গভজং যেন পক্ষীত্যুচ্যতে, পুজ্ছং 
অস্তযত্ব!ৎ। বৈ প্রসিদ্ধ । শিবঃ উত্তমাধম্‌ উর্ধথোকফধ- 
ত্বাৎ॥ ১। 
পপ 
গ্রণবকে ভংসাঁখা পদ্দিঝপে বণন কব হইতেছে । প্রণব 
অর্থাৎ ওষ্কার, অ, উ) ম এবং অদ্দমাকা স্ববগ। + অধ এই 
ংসরূগী প্রণবেব দগিথ পক্গ, উক।ব বম পক্ষ, মকার পুচ্ই এখং 
অন্দমার। গিরংক্ঘবপ ॥ ১॥ 


* অর্ধীমাতা নাদাধিখু। 


৪ নাদবিনূপনিষৎ। 


" পাদৌ রজন্তমস্তম্ত শবীবং অত্বমুচ্যতে । 
ধর্দশ্চ দঙ্গিণং চক্ষুবধর্শশ্চোতৃব” শ্ৃভম্‌॥ ২ 
ভূলে।কঃ পাদয়োস্তপ্ত তুবলেণকস্ত জান্থনে1;। 
শ্বলে কঃ কটিদেশে তু নাঁভিদেশে মহজজগ্চ॥ ৩ ॥ 
জনলোকস্ত হ্দযে কঠদেশে পম্ততঃ | 
ক্রবোঁল লাঁটমধ্যে তু মত্যলোকো ব্যবস্থিতঃ ॥ ৪ ॥ 


রজন্তযঃ গাঁদৌ অধন্ত্সামান্য।ৎ | সর্ভং শবীরং সর্ববধাবত্বৎ। 
। ধর্মাধন্ৌ চক্ষুবী গতিহেতুত্বাৎ॥ ২ ॥ & 
সগ্ড লোঁকান্‌ হংসশবীবে বিভজ্য দরশরতি ভূলেক ইত্যা- 
দিনা ৷ উত্রীধ্ধ্যসাম্যাৎ ভূবদীনাং পাদাগ্ত্রিয়ত্বমূ। তৃব- 
লেক ইতি | ভূবশ্চ মহাঁব্যাস্বতেবিতি সকাঁরন্য উত্বরে- 
ফয়োর্ধবিধানাৎ উত্বপক্ষে উত্বে গুণে চ নূপমূ । মহাক্ষগৎ 
মহলেখিকঃ ॥ ৩॥ 
ভ্ররের্নিলাটমধ্যে চ সতালোকঃ। তু চাথে ॥৪॥ 


বজঃ ও তযোঁগু৭ ই হংপদাগী ওক্াবেধ পাদ, সত্ুগুণ দেহ, 
ধর্ম দক্ষিণ চক্ষু এবং অধর উহার বামচশুত্বফগ। তূলেশক 
উহার পাদদেশে, তৃধঘেণক জান্বত্বে, খ্বলেণিক কটিতে, 
মহলেখক নাভিস্থলে, জনলোঁক বৃবত্প্রদেশে, তপোগোক 
ধঠে এবং সত্যলৌক উহার জর ও ণণাঁটের মধ্যভাগে 
সংস্থিত ॥ ২-৪॥ 


সহআাগমিতি চাত্র মন্ত্র এব প্রদর্শিতঃ। 
এবমেনং সম্ন্চো হংসং যোগবিচক্ষথঃ ॥ ৫ ॥ 


নাঘবিশপনিষৎ | ৫ 


সহম্রাক্ষমিতি চার মন্ত্র এব গ্রদর্শিতঃ । সম্প্রতি বপেণ স 
যথা__“সহজ্্াক্ষং বিষতাঁবন্য পঙ্গৌ হবেভসস্ত পততঃ খর্গমূ। 
সদেবান্ুরস্থ্যপদধ্য সাক্ষী সম্পশ্ঠন্‌ যতি ভৃবনানি বিশ্বা ইতি”) 
স্বশাখাষাং পূর্বকাণ্ডে গতত্বাৎ সন্পূর্ণো নোদাহতঃ। অস্তার্থঃ 
সহন্সমক্ষাঁণি কিরণাঃ য্ীস সহশ্রাক্ষঃ ু্যঃ এক খধিঃ, সচ 
ূদ্ধীধিষ্ঠানঃ। তছুক্ং গ্রাণাগিহোত্রে”-"তত্র সুর্যোহগ্িনণম 
কু্ধ্যমগ্ডলাকতিঃ পহস্রবশিতিঃ পবিৰৃ্ এক খিভূত্ব। মুদ্ধি, তিষ্ঠতি 
ইতি”। তমহ্ঁতি সহক্রাক্গং বর্গং ছ্যলোকং পততঃ গচ্ছতঃ অগ্ 
হবেঃ বিষ্ুূপণ্ঠ ০ওগ্টা রূপ বিয়তৌ পূর্ববাপবাঁবকাঁণভাগো 
অকাঁবোকাবরূপৌ পতভ্রে জ্ঞাতবেণী, স ওল্কাবঃ সর্ধান্‌ দেবান্‌ 
সাত্বিকান্‌ উবসি হৃদয়ে সত্বূপে উপদধ্য নিধাঁয় বিশ্বানি তৃব- 
নানি সাক্ষাৎ পশ্ঠন্‌ যাতি ণাশ্বতং ব্রদ্ষলোকপর্যযস্তম্‌ 
ত্দীরূড উপাশকোঁহপি তদ্যাঁতীতি ভাঁবঃ | সর্মাস্ত 
চিন্তনাৎ॥ ৫ ॥ 


"সহত্রাক্ষ” এই মন্ত্রে প্রণবের হুংসন্ধগ বণনা গ্রক্টিত হই 
যাছে। এ মন্ত্র স্বীয শাখা পূর্বকাণডে উদ্ভিখিত হইয়াছে, এই 
হেতু আর অধুনা গুনরুক্ত হইল না। যোগজ্ঞ সুধী ব্যক্তি 
পূর্বকথিতগপ হংসনধগী গ্রণণকে অধনগ্বন পুর্ব নিরস্তর চিন্তা 
করিবেন ॥ ৫ ॥ 


ন বধ্যতে ধর্মচাৰী পাঁপকোটিশতৈবপি। 
আগ্নেযী গ্রথমা মাত্রা বায়ব্ঠৈষা বশাগ্গ] ॥ ৬ ॥ 
ভামগুলমক্গাশা তবেন্মাত্রা তথোত্ববা। 

গধমা চার্দমাত্রা চ বাঁকণীং তাং বিন্ুরর্ব,ধাঃ ॥ গ 


৬ নাদবিদ্দুপনিষৎ । 


ওষারত্য হংসরগণেণোগাসণাং ফলজ, চত হণাং মাভাধাং 
দেধতামাহ আগ্নেফীতি। এয! মধাবৃত্তিতাহুভয়ো: বশান্ণা 
ধণবর্ডিনী। উত্তব! মকাবাখ্যা ভান্গম গুপমক্ষাশা অর্থাৎ ভান্ু- 
দেবত্যা। অর্দমাত্রা চতুর্থী ॥ ৬_৭॥ 


ঘিনি হংসব্ধগী গ্রণবেব আবাঁধন! (কিরেন, কফোঁটিপাতকের 
অনুষ্ঠান করিলেও তীঙ্গাকে পাঁতকে গ্দিলিণ্ত হইতে হয় না। 
হংমরূপে প্রথবের আরাধন। ও আরাধনাঁর ফল বলিয়া অধুন 
গ্রণবের চাবিটি মাত্রা দেবতা বল! যাইতেছে অগ্নি প্রথ- 
বের গ্রথম খীত্রা অকাঁবেৰ দেবতা বাঁঘু খিতীয় মাত্র। উকীরের 
দেবতা । এই দ্বিতীয় মান্রা মধ্াস্থিতা, এ হেতু প্রথম মাত্রা 
ও তৃতীঘ গাত্রার বশগ! | ততীর মাত্রা মকায়ের দেবত! 
সুর্য , এই মাত্রা আদিতামওলবধ দীপ্থিমতী। বকণ অর্ধোৎ 
কুষ্ট অর্দগত্রব দেবতা ॥ ৬-৭ ॥ 


কলাত্রয়ানন! বাপি তাঁপাং মাত্রা গ্রতিঠিত]। 
এব ওষ্কার আখাতো ধারণাভিনিবোধত ॥ ৮ ॥ 
ঘোঁিণী প্রথমা মাজা বিছ্যালা তথা পরা । 
পহচ্গী চ ততীয়া াচ্চতু্থী বঁযুবেগিনী ॥ ৯৪ 
পঞ্ধী নামধেণ। ৮ যী 8৪৪ বিবীয়তে । 

মগষী টৈষ্ণবী নাম শাঙ্করী চ তথাষ্টমী ॥ ১৯ ॥ 


ইথানীং ৮ত%ণামুধাত্বাদিভেদেন লক্ষণং গুত্যেকং ভিশ্র 
নিজে! সাঁতা দর্শযিতুমাহ কলত্রিধাননাী বেতি। বা-শবশ্চার্থে 
তাসাঁং চতহ্ণাং শা্রণাং মধ্যে একৈকা মাত্রা কলাতায়ানম। ঢ 


নাদবিন্দুগনিষৎ । গ 


গ্রতিষ্টিতা নিশ্চিত কলাপ্রয়েণ মাতরাত্যেণ আমনং গ্রাণনং 
যন্তাঃ সা, মাঞ্জাত্রযশবীব। ইত্যথঃ। ভ্রধ ইত্যুপমংত|গঃ। ইদানীং 
দ্বাদণাঁনাং কলান|ং মধ্যে স্থানতো নামতশ্চিস্ত|ঝপাঁং ধারণাং 
দর্শয়তি ধারণাঁতিরিতি ॥ ৮॥ 


খোষঃ গ্রজা তৎযাজা ঘোষিণী, ? বছ্যনা!লী বক্ষরাজঃ তল্লোক- 
গ্রদদা বিছ্যযাঁলা, পতদ্দী গঙ্গিণী। আকাশগতিপ্রদত্বাৎ বাু 
বেগিনী শীগ্রগতিগ্রাদা ॥ ৯॥ 


নামধেয়। গপ্কিলোকগ্রদত্বাৎ। পিতবো হি নামভিরিজযত্তে, 
প্য্মায়া পাতয়েৎ পিগুং তং নয়েত ব্রদ্ধ পাতম্” ইত্যুক্তেঃ | এন্জী 
ইন্দরসাযুজা প্রদত্ত, টৰঞ্চদী বিষুঃলোকগ্রদত্বাৎ, শাঙ্করী শিব- 
লোকগ্রদত্বাৎ | ১০ ॥ 


এই চাঁখিটি মাত্রা মধ্যে প্রত্যেক মাজীরই তিন তিণটি 
করিয়া কলা আছে অর্থাৎ গ্রুত্যেক্টিই তিন তিনটি মাব্রাযম্পন্না 
অতএব প্রণব দ্বাদশমাআ।মম্পম ॥ হংস্ধপী গ্রথবেগ ব্যাখ্যা 
বিবৃত হইথ, অধুনা এই দ্বাদশ মাত্রার স্থান-ভেদে ও নাম 
ভেদে চিন্তার খিষঘ বিদিতি হও। এই দ্বাদশ মাত্রার মধ্যে 
প্রথম গাতা।ক োনথণত,ই , কাবণ। এস মাতা আ্জাগাজা। 
ঘিভীয় মত্র।কে বিছ্যথায| বলা যম ॥ কাঁধণ, উহ] যঙ্গলে ক, 
দাজী। তৃতীয়া মান্রীকে গতন্দী কহে? কেন না, উহ? খগতি- 
গ্রদায়িনী। চতুর্থী মাথা খামুখেগিনী নামে অভিহিত , কারণ, 
উহা! শীগ্রগতিধাত্রী। পঞ্চমী মাত্রাকে নাঁমধেয়া কহে। 
কেন না, উহা পিভৃগোকদাত্রী | যু মাত্রার নাম ধনী 


৬ নাদবিন্দুপনিষৎ | 


২*যে হেতু, উহা ইন্্র-সাযুজ্য প্রদান করে | অপ্তমী মাত্রা বৈষ্বী 
নামে অভিহিত.) কারণ, উহা. বিষুলোকদাত্রী । 
অষ্টমী খাত্রাকে- শীঙ্করী কহে) কেন না, উহা শিবলোক- 
দাত্রী ॥ ৮১০ ॥ 


নবমী মহতী নাম ঞ্চবেতি দশ মতা । 
একাদশী ভবেনৌনী ব্রাঙ্গীতি ছঁদশী মতা | ১১ ॥ 


মহতী মহলে কপ্রদত্বাৎ ঞ্রবা এ্ুধলোকিপ্রদত্বাৎ) মৌনী 
মুনীনাং লোকং তপোলোকং প্র্ণদাতি তেন, ওব্া্গী বরঙ্মলোকং 
.গময়তি তেন, ততঃপরন্ত ফলং নাদান্তেন লভ্যতে ॥ ১১ ॥ 


নবদী মাত্রাকে মহতী বল। যাঁর, কারণ, উহ! মহর্লেোক- 
দাত্রী। দশশী মাত্রীকে বা কহে, কেন না, উহা! ঞবলোক- 
দবারিনী,একাদশী মাত্রার না মৌনী ; কাঁরণ, উহ! তপোলোক- 
দাত্রী এবং দ্বাদশী মাত্রাকে ত্রাঙ্মী কহে । কেন না, উহু ব্রচ্ম- 
লোবদাত্রী 0১১ ॥ 


প্রথমায়ান্ত মা্রায়াং বদি প্রাণৈর্বিযুজ্যতে । 
স রাজা ভারতে বর্ষে সার্বভৌম।ঃ এজায়তে ॥ ১২ 


ইদানীং তত্তদ্বারণা সু স্থিতাবঃকরণত্য হপ্াঁণবিয়োগে ফলন, 
শেষং নামভিঃ সুচিতুমাহ প্রথমায়ামিত্যা্দিনা ॥১২॥ 

: উল্লিখিত দ্বাদশ মাত্রার মধ্যে কোন্‌ মাত্রার ধ্যানকালে: 
বিয়োগ হইলে বিফল হয়, অধুনা তাহাই বিবৃত হই-. 


মাঁদবিন্দুগনিষৎ । ন্‌ 


তেছে।__ প্রথম মাত্রার চিন্তাকাঁলে গ্রাণবিয়োগ হইলে ভারত*, 
ভূমে জথালাভ করিয়া সার্বভৌম নরপতি হইতে পারে ॥ ১২. 


দবিতীয়ায়াং সমুতক্রাস্তো ভবেদ্যক্ষো। মহাত্মধান্‌। 
বিস্াধরস্ততীায়াং গন্র্বস্ত চতুর্থিকাঁমূ॥ ১৩॥ , 
পঞ্চম্যামথ মাজায়াং তদি গ্রাৈর্বিযুজ্যতে। 

. উধিতঃ সহদেব্বং সৌগলোকে মহীয়তে ॥ ১৪॥ 


চতুর্থিকাং গ্রাপ্ু সমূতক্ষান্ত ইত্যবয়:| দেবত্বং পা সহ; 
দেবৈঃ উধিতঃ ন্‌ বদ্লোকং শাঙ্গতং ক্রগমায়ুঃগরিণ 
'মিতম্‌. ॥ ১৩-১৪ ॥ 8 


বে ব্যক্তি দ্বিতীয় মাত্রার ধারগাঁকাঁলে প্রাণত্যাগ করে॥ 
সেই সাধক মহত্বশালী ঘক্ষ হইক্স| জন্মগ্রহণ করে। তৃতীয়: 
মাতার ধাঁরণকাঁলে গ্রাণতাগু হইলে গন্ধর্বরূপে জন্ম হয়. 
থে বাক্তি পঞ্চমী মাঝ্রার.চিন্তাকাজে দেহত্যাঁগ করে, পে. 
দেবদেহ লভি করত চন্ত্রলোঁকে অষ্িত হয় ॥.১৩-১৪.॥ 


' ধষ্ঠ্যামিজ্রন্ত স্ামুজাং অপ্তম্যাং বৈষ্বং পদমূ। 
অষ্টম্যাং প্রজতে গং পশূনাধ। পতিত্তথা ॥.১৫ |. 


যে সাঁধক ষষ্ট মাত্রার ধ্যানকালে পরাণবিষুক্ত হয, মেইন. 
দাযুজয, যে.সগুমী মাত্রা-ধারবকাঁল গ্রীণত্যাগ করেও সে. 
বিপদ এবং যে অষ্টমী মাতার ধ্যানকাঁলে গেহত্যাগ করে, 
লে কুডবাপণ্ডপতিত লাভ করে ১৫৯... না 


১৬ নাধবিদ্ুপনিষৎ | 


নবযাঞ্চ মহানকং দশম্যাঞ্চ কব" জেৎ। 
একাদস্টা তপে।লোকং দ্াদশ্ঠং ব্র্গ শাশ্বিতম্‌ ॥ ১৬॥ 


নবমী মাঁতাব ধাবণাঁসময়ে মৃত্যু হইলে মহলে, দশসী 
মাত্ৰাৰ চিত্তীবাঁলে মবিলে প্রবলো!ক, )একাঁদশী শাত্রাব ধ্যান- 
কাঁলে দ্েহত্যাগ হইল তপোলোক এবং দ্বাদশী মারার ধ্যান- 
কাঁলে দেহত্যাগ হইলে শাখত বর্দলাভ হয় ॥ ১৬ ॥ 


ততঃ গবতবং ওদ্ধং ব্যাপক নিক্ষণং শিবষ্‌। 
দদোদিত" পৰণ ব্রন্ম জোাতিযামুরদীযো যতঃ | ১৭ ॥ 


পঞ্চমাক্ষবন্ত ন।দান্তন্ত বিন্ধন|মকগা ফলমা তত ইতি । 
ততঃ গবতধং পবং বর্গ ইত খযঃ 1 জ্েেরমিতি শেবঃ। পুর্ব ভ্তং 
ফণ্সং পবং তশ্মাদিদমুত্ক্ষ।তে ইতি । পবতব”, নিষ্চলং কপ! দবাদখ 
মাত্রা: তদ্বিষধাতিগং নিঞ্চলং, যদ্বা কলাঁঃ যোড়শ যষ্ঠপ্রশোজ্াঃ 
তদ্রহিতধ্‌, যতো! জ্যোভিযাং সন-আদীন।ং চকষুবাঁদীনাঁথ উদয়: 
তন্ত ভাঁস। সন্বগিদং বিভাতি ইতি ধতেঃ। কথমিদং লভ্যতে ? 
যদা তদেতদ্ধ/বণা ভবতি, কিং নাদধাধণয়া ফ্সং মনেলিয এব, 
তদুতমূ,-প্কাষ্টে গ্রবর্তিতো বঞ্চিঃ কবাক্টেন সহ শাম্যতি। নারে 
গ্রবর্তিতং চিত্বং নাঁদেন সহ লীখতে ॥” ইতি ॥ ১৭ ॥ 


ঘেব্যক্তি প্রথবেধ পঞ্চম বর্ণ বিন্দুতে ধারণাসময়ে দেহ 
ত্যাগ কবে, সে বম শ্রে্, দ্বাদশ যাব অতীত, ওদ্ধ, সর্ব 
ব্যাগা, কগ্যাণমষ, নিত্য গ্রকাঁশমানি ব্রদ্ধ গাঁভ কবে । এই 
পরমঞজম। ঘগিহ অভ্ঞকণ গ্রকখম।প হয় ॥ ১৭1 


নংদণিশপনিধহ। ১১ 


গভা্রিষ গাগা খান আনত বদ] বধ 
অনোৌপয।ঘভাবিঞ্চ ঘে(গধু 9০ ৩দধিংবত॥ ১৪ ॥ 


দ্বাদদশান্তে তদেবাহ মনো লীনমিতি | নন্থ মশে (লয়ে মাধা” 
মিকবচ্ছ,স্যমেব তং ফনং শ্যাদিত্যত আশ আদিশেদিতি | বদা 
মনো লীমং ভবেত্তদ। খুদিণেৎ উপদিশেখ ৬৫, তদৈব হি 
পবমোহধিকারঃ ন তু মনাগগি বিষয়াভিলাে সতি গুখ্যো- 
হধিকাবঃ | অথবা তদপিশেৎ লঙ্ধখিতি কথযেৎ মধ্যস্থ মধ্য 
মানাবিশেষ্ণ।(নি | উপটনব্‌ ইপম্যং স্ব।ণ্থ বণ, ন উপমাং বস্তয 
মনসঃ অনীপদ্যী, কন ৬ বন চিগ্তষতি ভত'৬1বম্, ভীবপব- 
মাঁত্সনোবৈকাদ যোগঃ তদ্4গম অগণ1 যোগঃ চিভধুভিনিরোধঃ 
তদ্যুক্তম্, অথণ]। ঘো9যুজ্ঞ% এণম- কি পথম, গন আত 
মুন উতি। খদ। মনে। দীন ভবৎ তথা অ(নীপমাগ বণ ভবেছে 
তা যোগঘুকং শ্রাথুযোৌগনিঠি সঅ।দিশিখ কথমেদি গ্যর্থও ॥ ১৮ ॥ 


রক্ধ ইন্জিয[তীত, “এবযান্ডীত, শিধপম) ভ1বনাদিখহিত 
পদার্থ। এই ব্রঞ্গপধাঁথে মন লীন তইলেও সেই সাধক ধোগ 
সমন্বিত হয ॥ ১৮। 


তন্তভত্তৎ্সমাসক্ত্ট শনৈসু 4 ঝণেবণমূ। 
সুঙ্থিতে! ঘোঁগচাবেণ সর্বসধ বিবর্জিত; | ১) 


ত্মিন্‌ ভক্তির্ত স ৩৪ “ভিক্তা] গভ্যন্্নগ্তখা” ভুতু" 
ত্বা। তন্মিন্‌ খনো বস্ত তথানা অনন্ত বিযযেষু ছান্দমং সন্থিং | 
অথবা তন্মনা১ মত্ত ইতি গঠনীয়স্, আক্তঃ আসক্তস্ত্রৈৰ ) 
যোগচাবেণ মোগমাগেণ, সুষিতঃ সুস্থোড়তব ॥ ১৯ ॥ 


১২ শাহীপন্দুপৃনিষ। 
ঈশ্ববে ভভ্িপবাষণ ও তীভাঁতে আসক্তচিন্ত হউথ। থিধধা- 
সৃক্তি, বঙ্জন করত ঘোঁগসাধন দ্বাব। স্থির হই! দেহত্যাঁগ 
কবাই সাধকের কর্তৃবা ॥ ১৯ ॥ 
ততে। বিলীনপাণোহসৌ বিমলঃ০কেবলং প্রভূঃ 
তেনৈব প্রশ্ন তাঁবেন পবগাননয্াতে 
পবম[নন্দগন্ণ।তে ॥ ২৮ ॥ 
পাশা কর্দশাখি, কেধগঃ প্রঃ জীবভাববহিতঃ | দ্বিঝভি 
সমাপ্তর্থা। আতর প্রণবন্ঠ নাদবিদ্দোনি রপরাদ কাবাদিতর়ে 
সতাপি প্রধানত নাদিবিন্বূপনিগৎ সন্জঞ| ॥ ২০॥ 
নাবাঁধণেন বচিতা শ্রতিমাতোগজীবিন]। 


অস্পষ্টপদবক্যানাং দীপিক1 নাঁধবিন্দকে ॥ 
ইতি নাদবিন্ুগণিষন্ধীপিক।। 


৮৫৬ 


এইব্‌প করিলে সাধক ভববন্ধুন পবিসুক্ত হইয়া জীব! 
বিসজ্জন পুর্র্বক একমাত্। সর্বব্যাপী ব্রগভাবে পরগানদ্দ 
সন্ভোগ করেন ॥ ২০ ॥ 
ইতি খগ্েদগতা লাদবিন্দপনিধৎ সমাগত! ॥ 


ঘোগিগ্রবর-মহধি-ভ্রীধাজাবয 
এ. পি 


চি 


্ 


৯ + 
জউপেন্দর্নাথ মুখো পাধ্যায়েন 
ম্প।ণিতট . 


রা 








০ম্বাগগিন্যাভিতক্বন্ল্য ভব 1 





যোগিগ্রব্মহরি-স্রীয।জ্ঞবন্ধ্যবিরচিতম্‌ | 


স্্রীউপেন্জরনাথ মুখোপাধ্যায়েন সম্পাদিতষ্‌ 
গ্রকাশিতঞ্চ। 


-চলু্লীলশা শীট 
দ্িতীয় মংস্করণমূ। 
শীল 


রূলেকতারাজধাস্ামূ 


১১৫৪ নং গগ্র-্ীটস্থ-বন্গুমতী-ইঘেকৃটিক-মেসিন-যদে 
জীপুণচজজ-মুখোপাধ্যায়েন মুজিভম, 


পাশাশিশক শি 


শল ৯৩৯৮ গুল। 


তেক্নাজিন্লাভন্তম্বজস্ম. & 


শি শিশিিপাটিস৩৫০বহ পাঠ তি তত 


প্রথমোইধ্যায়ও |. 
সু এ০০৮০৫০০াশ রা ' ৬ 
| )) 


যোগততবপরশ্নঃ1. | 


্ 


শ্ীগবেশীয় নমঃ), 

বাজবস্বাংখুনিত্রে&ঠং সনবজ্ঞং জ|ননিম্মনম্‌। 

সর্দণাণেষু তথজ্ঞং স৭। ধা|নপবায়ণম্‌ ॥ ১ ॥ 

বেদবেদা্ঘতত্রজ্ঞং বে।গে চ পরি নিষ্ঠিতম্‌। 

জিতেক্রিয়ং জিতক্োধং জিতাহারং জিতাময়ম্‌॥ ২॥ 

তপদ্দিনং জিতামিত্রং ব্গখ্যং রাঙ্গণপ্রিয়ম্‌। 

তগোঁবনগতং সৌম্যং সন্ধ্যে পাঁসনতৎপরম্‌॥ ৩। 

মুনিগণের অগ্রগণ্য মহত্ি যাঁজবক্য সর্ধজ্ঞানসপ্পন ছিলেন। 

তত্বজ্ঞান ছার! তাঁহার চিত্ত একান্তই নির্শাল হইযাঁছিল। তিনি 
মর্ধশান্থে তত্বজ্ঞাঁন লাভ করিয়া নিয়তই পরগাঁতার ধ্যানপরায়ণ 
হইয়। থাকেন। তিনি বেদ ও বেদাত্তশ।গ্ের তব সম্যক অবগত 
ছিলেন, বিশেষতঃ ঘোগার্গে তাঁহার একান্ত নিঠা ছিল। তিগি 
ইন্জিয়, ক্রোধ, আহার, রোগ ও পক্রসমূহকে জয় করিয়া ব্রাক্ষণ- 
গণের প্রিয় ও তপস্ঠায় নিরত হইয়া পরর্রক্গ-চিন্ত(তেই নিযুক্ত 
থাকিতেন। সেই সৌমামূত্তি খষিপ্রবর তপোবনে অবস্থিত হইযা 
বন্ধ্যা ও উপাঁপনাদি কার্ধয সম্পন্ন করিতেন । সেই মহাভ।গ মহষি 








২ যোগিখাজ্বঙ্ধ্যমূ। 


ব্রবি্িম হ]ভ[গৈবণৈন্চ সম।বৃতম্‌। 
মর্তভূতময়ং শান্তং মতাসন্ধং গতরুমস্‌॥ ৪। 
গণজ্ঞং সর্বভূতেষু পরার্থৈক গ্রয়োজনদ্‌। 
ক্রবন্তং পরমা নমৃবীণামুগ্রতেজদগ্‌॥ ৫1 
তমেবংগরণসস্পমং নারীণা মুত্তমা বধঃ£ 
ইমোতরেধী চ খহাভাগা গ|গী। চ ব্রচ্গবিদবা ॥ ৬॥ 
সভামব্যে গতে তেষ।ং মুলীনামুগ্রতেজসাম্‌। 
গ্রথগ্য দণুবদ্ভূমৌ গাঁগ্যেতদাঁক্যমব্রবীৎ॥ ৭ ॥ 
গাঙ্যবাচ। , 
ভগবন্‌। সর্ধবশ পরঞ্জ সর্ধভূতহিতে রত 7 
ঘোগতত্বং মম আহি সাদোপাঙং বিধানতঃ॥ ৮॥ 








্র্গাবিদ্‌ তরাঙ্ষণবর্গে নিয়তই পরিবৃত থাঁকিতেন। তিনি শাস্ত, 
'সত্যনিষ্ট, সর্বভূতময ও সর্ধভূতের গুণজ্ঞ ছিলেন । পরের 
হিতদাঁধনই তাহাঁৰ জীবনের একগাঁল্র গ্রযোঁজন ছিল। এবংবিধ 
গুণমপ্পন মি একদিন উগতেজ! খধিগণেব নিকট পবশাত্মতঞ্জ 
কীন্তন কবিতেছেন, এমন সময়ে নাবীআেষ্ঠা মহাভাঁগ! ঈৈগ্রেয়ী 
ও বর্ধবিদূগণেষ অগ্রগণ্যা গা মুনিগণের গভামধ্যে গমন পূর্বক 
ভূমিতলে দণ্ডবৎ গ্রথাম কবিলেন। তৎপরে গ|গঁ মহতি ঘাজ্ঞ- 
বন্ধ্কে কহিতে লাগিলেন ॥ ১-৭ ॥ 

গার্গী কহিলেন, হে ভগবন্। আঁপনি সমস্ত শাসকের তত্বজ, 
সমস্ত ভূতগণেব হিতকর কাঁধ নিয়তই নিরত, অতএব আগনি 
আমার প্রার্থনায় বিধিপূর্বক সমস্ত অ্-সংবল্িত যোগতত্ব 


বে 


যোগিযাজবন্ধ্যমূ। ৩ 


এবং পৃষ্টং ম ভগবান্‌ সভামধ্যে গ্্িয়া তদা। 

" খধীনালোক্য নেত্রাভ্যাং বাঞ্মেতদভ।যত ॥ ৯ ॥ 

ভীভগবাহুণাঁচ । 

উত্তিষ্োতিষ্ঠভদ্রং তে গা ব্রঙ্গবিদং বরে। 
বক্ষ্যামি ঘোগসর্বন্থং্রশ্গণা কীর্তিতং পুরা ॥ ১০1 
সমাহিতমলা গার্ি শৃণু ত্বং গদতো মম ॥ ১১॥ 
ইত্যুক্। ব্রঙ্গবিদ্দে্ঠে। যাঁজব্যস্তপোঁনিধিঃ | 
নারায়ণং জগন্নাথ সর্বতভৃতহদিস্থিতম্‌। 
বান্ছদেধংজ্জগদ্যোনিং যোগিধ্যেয়ং নিরঞজনম্‌ ॥ ১২ ॥ 
আনন্দমমূতং নিত্যং পরথাত্ম(নমীশ্বরম্‌। 
ধ্যায়ন্‌ হৃদি স্বধীকেশং মনসা সুমমাহিতঃ ॥ ১৩॥ 


কীর্তন কফন ॥৮॥ ভগবান্‌ যাঁজ্ঞবন্ধ্য তখন সভামধ্যে স্বীয় 
সহ্ধর্পিণী কর্তৃক এইরূপে দ্ি- িত হইয়া সমবেত খধিগণের 
প্রতি নেত্রপাঁত পূর্বক কহিতে লা1খলেন ॥ ৯ ॥ 

ভগবান্‌ যাঁজবক্য কহিলেন, হে ব্রন্ষজঞগ্রধরে গাগি ! উঠ, উঠ, 
তোমার মল হউক। পুব।ক|লে গ্রজাগতি ব্রহ্মা যে যোগসর্ধন্ব 
কীর্তন করিয)ছিগেন, ত।মি ত।হাই তোর নিকট বণিতেছি । 
আমি যাহা বলিব, তুমি তাহা! স্থিরচিত্তে বিশেষ মনোযোগ পূর্বক 
বণ করিও ॥ ১০-৯১ ॥ ব্র্গাধদ গ্রগণ্য, তপোধন যাজ্বন্ধ্য এই 
বলিয়া সমাহিতচিত্ে সখগ্ত ভূতগণেব ভবদয়মধ্যে অবস্থিঙ। 
যোগিগণের ধ্যেয়, নিরঞ্জন, জগট্যোনি, জগম্াথ, বানু, 
নারায়ণ, বধীকেশ, আননামববপ, মেগা, নিঙা, পরমা। 


$ যোগিযাজ্যবন্থ্যম্। 


শেত্রাভাং তাং সম।£লাক্য কপয় ব|কাম্ত্রবীৎ | ১৪ ॥ 
এহোহি গরর্ি সর্বাজে মর্বশান্থবিশাবদে। 

যোগং বক্ষ্যামি তত্ডেন যথোক্জং পবমেষ্ঠিনা | 

মুনিভিঃ সয়তাঁমত্র গার্্য। সহ সমাহিতৈঃ ॥ ১৫ ॥ 
পদ্মাসনে স্মাীনং চতুরাঁননমবাযয়। 

চবাচরাণাং অষ্টাবং ব্রচ্মাণং পরমেষ্ঠিনম্‌ ॥ ১৬ 
কদাচিগ্ত গত্বাহং খ্রত্বা স্তোত্রৈঃ প্রথমা চ। 
পৃষ্টবানগুমেবএরং ব্যাং ত্বং পরিপৃচ্ছমি ॥ ১৭। 
দেবদেব জগন্নাথ চতুর্শখ পিতামহ। * " 

যেনাহং মামি নির্বাণং কর্শাণ। মোক্ষমব্যয়ম॥ ১৮ ॥ 


গবমেশববকে ধ্যান করিরা নেত্রধুগল দাবা সেই গাগর্ণীকে অব 
লোকন ও তাহীর প্রতি ককণ! গ্রকাঁ পূর্্ক কহিতে লাগি- 
ধোন, আইস, আইস, সর্বজ্ঞুনস্পযে গার্সি। আইস, 
প্রজাপতি ব্রহ্ম! বাহ। যাহা বলিয়াছেন, আমি তোঁমাঁধ নিকট 
দেই বোগতত বথাঁবৎ কীর্তন কবিব। এই মহত্স| সুনিগণ? 
তোম।ব সহিত তাহ] অবণ খন ॥ ১২১৫ ॥ 
একদিন চবাঁচর-জগতেব কষিকর্ভাঃ চিতু্ধানন, অব্যয|ত্বা, 
অঙ্গা পদ্াঁসনে উপবিই হইয়া) আছেন, এমন সময়ে আমি তাহা 
নিকট গমন পূর্বক গ্রণাম ও তত্র, দ্বারা তীহ।র গর করিয়া, 
ভুমি যাহা জিজ্ঞাসা করিতেছ, এই বিষয়ই তাহাকে জিজ্ঞাস 
করিয়া কহিলায,/হে শ্রভো। হে জগন্নাথ | হে চভুর|নন দেবদেব 
পিতামহ! মে কম্ম দ্বাব! আশি ক্মবিনশ্বব নির্দ।ণ মো প্া& 


যোগিযাজ্ৰবন্ষ্যম। ৫ 


জানধ পরমং গুহাং বথাবদ্ক্রহি মে গ্রভো। 

ময়ৈবমু্তো ক্রহিণঃ দ্বয়ভুনেিকনায়কঃ। 

সমালোক্য প্রসন্নাতা জঞানকম্মীণাভাঁবত ॥ ১৯॥ 
ব্রঙ্গোবাচি। 

জ্ঞানন্ত দ্বিবিদ্বী জেয়ো পন্থানৌ বেদচো দিতো । 

অন্ধষ্ঠিতৌ তি বিদত্িঃ এবর্ভকনিবর্ভকৌ॥ ২০॥ 

বর্ণাশমোকং যৎ কর্শী কামসন্বল্পূর্বকম্‌। 

প্রবর্তকং ভবেদেতৎ পুনরাবৃভিহেতুকম্‌ ॥ ২১॥ 

কর্তব্যমিতি বিধ্যুক্তং কাঁমসঙ্বক্লবর্জিতম্‌। 

যেন ষহ ফ্রিয়তে সম্যক্‌ জানযুক্তং নিবর্তকমূ ॥ ২২ ॥ 

নিবর্তকং হি পুকষং নিবর্তয়তি জন্মতঃ। 

গ্রবর্তকং হি সর্বত্র গুনরাবৃত্তিহেতুকম্‌॥ ২৩ 


হইতে গাঁরি, সেই পরম খহথজ্ঞান আমকে যথাতত্ব গ্রকাঁশ 
করিয়া বলুন” আঁমি এইন্ধপ ঝলিলে পরে ঘেই জৌকন|থ ব্যস্ত 
্র্ধা প্রসম্প হইয়া আমার" প্রতি দৃষ্টিপাত পূর্ববক জানত ও 
কর্মতত্ব উদ্দেশ করিয়া বলিতে লাগিলেন ॥ ১৬-১৯॥ 
বর্ষা কহিলেন, বেদে জ্ঞানলাঁভের ছুইটি পথ উক্ত হইয়াছে, 
একটির নাম প্রবর্তক ও অগ্টের নাঁম নিবর্তক। বুধগণ এই ছুই 
গ্রকার কর্শের অনুষ্ঠান করিয়া থাঁফেন॥ ২০॥ বর্ণারমে 
কামনা ও দক্ষ পূর্বক ঘে সকল অনুষ্ঠানের বিষয় উক্ত হইয়াছে, 
সেই সমস্যই গ্রবর্তক, সেই সমন্তের অনুষ্ঠানই পুনর্জমাঁদির 
হেতু জানিবে॥ ২১ ॥ ফাঁমনা! ও খন্বল্ল বর্জন পূর্বক ফর্তব্য- 
মান্র বোথ করিয়া বিধিবিহিত যে কর্মের জ্ঞানপুর্ববক অম্যকৃ 





ঙ যোগধাজ্ঞবন্ষ্যম্‌ | 


বর্ণাঅমোক্তং সর্ববঞ্জ বিধ্যুক্তং ৭া1মব্জিত্রম্‌। 
বিধিবৎ কুর্বতন্তন্ত মুক্তিগ|গি কবে স্থিতা ॥ ২৪ ॥ 
বর্ণাশমে।ক্তং কর্মৈব বিধিবৎ কামপূর্বকম্‌। 
যেনৈতত ভ্রিয়তে বর্শা গর্ভবাঁসঃ ঝরে স্থিত; ॥ ২৫৪ 
সংসারভীরুভিস্তল্মাদিধ্যক্তং কাঁমবর্ষ্িতৃম্‌। 
বিধিবৎ কর্ম কত্তব্যং জনেন মহ সর্বাণঃ॥ ২৬ ॥ 
জ/নাচ্চ ত্রিখু বর্ণেযু আগ্নলে।ম্যেন মানব1ঃ। 
তে দেবানামৃষীণাঞ্চ পিত্ণামবৃণাভ্তথা ॥ ২৭ ॥ 
খধিভ্যে। ব্রশমচর্য্যেণ পিতৃভ্যন্চ সুতৈস্তথ| | 
র্ধযাদ্যজ্ঞেন দেবেভ্যঃ খাশ্রমং ধর্মমচরক্‌॥ ২৮ ॥ 
অন্বষ্টান করা যায়, তাঁহাকে নিবর্তক কহে, নিবর্তক-মা্গ 
গুর্জন দূৰ করে এবং প্রবর্তকমার্গ পুনর্জন্াদির 
হেতুভৃত হয় ॥ ২২-২৩॥ হেগার্গ! যে ব্যক্তি কাখনা- 
বর্জিত হইয়া বিধিবিহিত বর্ণাঅমোক্ত কর্পাসকলের 
বিধিপূর্ববক অনুষ্ঠান করে, মুক্তি চতাহার করতলস্থিত সন্দেহ 
নাই ॥ ২৪ ॥ আর কামনা পূর্ধবক বর্ণীশ্রমেক্ত কর্শের বিধিপূর্ববক 
অনুষ্ঠান করিলে তাহাঁর গতবাঁম অর্থাৎ পুনর্জন্া করগত 
জানিবে॥২৫। যাহর। পুনর্জগাদি সংসা!রসাগরের ভয়ঙ্কর ছঃখতরদ 
সন্দধশনে একান্ত ভীত হয়, তাহাগের বায়না-বজ্দিত বিহিত 
কর্শের জঞানপুর্ধক অন্ষ্ঠান কর। সর্ধবাতে ভাবে কর্তা । ২৩। 
মামবগ্রণ তিন বর্ণেই অন্থুলোমে অর্থাৎ গব পর ক্রমে জাঁতি 
অন্পসাঁরে খ্ষিগণ, পিতৃখণ ও বেদখণ পরিশোধ করিবে ২৭ ॥ 
তাহারা ক্বকীয় আশ্রমধর্শের" আচরণ করিয়! প্রশ্গাচধ্য দ্বারা 
খধিগণ, জুতোত্গাদন দ্বারা পিতৃথণ ও যজানষ্ঠান দ্বারা দেবখণ 


যোগিযাজ্ঞবক্ষ্যমূ। ? 


চত্থারে। রাঙগণগ্ে|ভাথা শ্রমাঃ আতিচো দিতাঁঃ 

কষঞরিযন্ত ওয়ঃ প্রোক্তা দ্বাবেকো বৈশ্ঠশৃদ্রয়োঃ॥ ২৯ ॥ 

অনীত্য বেদং বেদার্থং সাদ পাঙ্গং বিধানিতঃ | 

সনায়াদিধ্যক্তমার্গেণ ব্রচরধ্যব্রতং চরন্॥ ৩০ ॥ 

সংগ্কতামাং সবর্ীয়াং পুক্রমুৎগাঁদয়েত্ততঃ | 

বজেতাঁগ তু ধিধিনা ভারাযা সহ তাং বিনা ॥ ৩১॥ 

কান্তাবে নির্জনে দেশে ফগমুলোদকান্থিতে | 

তপশ্চরন্‌ বসেন্সিত্যং সাঁগিহৌত্রঃ সমাঁহিতঃ ॥ ৩২ ॥ 

আখ্বন্থগীন্‌ সমাবোপ্য সংন্যসেদ্বিধিনা ততঃ। 

সন্ম্য।সাখখমঅংযুক্তো নিতাকর্শা সমাচরেৎ॥ ৩৩ ॥ 

যাবৎ ক্ষেত্রী ভবেত্বাবৎ ত্যজেদাত্মানমাত্বনি ॥ ৩৪ ॥ 
হইতে মুক্ত হইবে ॥২৮॥ বেদে ত্রাঁ্গণের চারি, ক্ষতিয়ের 
তিন, বৈশ্ঠের ছুই 'ও শৃদ্রের এক আশ্রম উক্ত হইয়াঁছে॥ ২৯।॥ 
্রাঙ্মণগণ ক্রঙ্ত্য্য-ব্রতেব আচরণ পূর্বক বিধি অন্ুসাঁরে অর্থ 
সহিত বেদ দাঁদোপ।দ সমুদায় অধ্যয়ন করিয়! বিধি পূর্বক বসান 
কর্ধিবে। তদনন্তর সংস্কীরগদ্ধা সবর্ণা পর্ঠীতে পুভ্র উৎপাঁদন 
করিয়া ততগবে ভাঁ্ধ্যার সহিত অথবা] ভার্্যাবর্জিত হইয়া বিধি- 
পুর্ধক নিজ্জন, ফল-মূল-এল-সম্পণ কাস্তারএদেশে অবস্থিতি 
করিয়া, সমাহিতচিত্জে যাধিহোত্র হইয়া তপন্তাচরণ করিবে। 
অনন্তর সেই ব্যক্তিধে যথানিয়মে আৌতাদি অগ্নি আত্মাতে 
স্থাপন করিয়! বিধি অন্চমারে সম্যাদাএম অবনঙ্ধন করত নিত্য- 
কর্শোব অন্ঠান করিতে হইবে ॥ ৩০-৩৩ ॥ এইরূপে যাবৎ ক্ষেব্রজ্ঞ 
না হয় অর্থাৎ যে প্যাস্ত পরমাতাঁর* সহিত সাক্ষাৎকার মা হয়, 
তাবৎ আপন আত্মাকে পরমাত্মাঁয় সমপ্র্ণ করিয়! রাঁথিবে 1৩৪) 








৮ যোগঘাজ্ঞবন্ধ্যমূ। 


ক্ষভ্িয়ণ্চ চরেদেবমাসন্্যাসা শ্রমা্ সদ | 
বানপ্রস্থাশমাদেবং চরেপ্ৈস্ঠঃ সমাহিতঃ 

শৃহাঃ শু্যয়া নিতাং গৃহস্থাশ্রমমচবেৎ॥ ৩৫ 
শুদ্রস্ত ব্রহগচর্ষাত্বং মুনিভিঃ বৈশ্চিদিষ্যতে | 
অন্থলোম গ্রস্থতানাং ত্রয়াণামামা স্বয়ঃ | 
শুদ্রবচ্ছু্জাতানা দাচারঃ কীর্তিতো ধৃধৈ: ॥ ৩৬॥ 
চতুর্ণামাশ্রমস্থানামহন্যহনি নিতাশঃ 

বিধৃক্জং কর্ম কর্তব্যং কামসন্বল্বর্জিতম্‌॥ ৩৭ 
তন্মাত্বমপি যোগীন্ত স্বাআমং ধর্মমাঁচরন্‌ । 
অদ্ধয়া বিধিবৎ সম্যক্‌ জ্ঞানকর্ম সমাঁচর 1৩৮ ॥ 


কষত্িয়গণ সন্ধ্যাস।এরম হইতে তিন অর্থাৎ সন্্যাস, বানপ্রস্থ ও গার্হস্থ্য 
এই তিন ধর্দের আচরণ করিবে ? বৈশ্যগণ স্াহিতচিন্তে বানপ্রস্থ 
হইতে ছুই অর্থাৎ বানপ্রস্থ ও গা্সথ্য ধর্সের আচরণ করিবে, 
শূদ্রগণ নিত্যই সেবাঁদি দ্বারা এককমাত্র গার্হস্থ্য ধর্শের আঁচরণ 
করিবে ॥ ৩৫॥ কোন কোন মুনি কর্তৃক শুড্রের ত্র্মচ্য্যাএগ উক্ত 
হইয়াছে । অন্ুমোমজাত ত্রাক্ষণাঁদি বর্ণত্রয়মেবই উক্ত তিন 
একার আশ্রম বিহিত হইয়াছে, শুরজাত,অর্থাৎ অঙ্গলোমক্রেমে 
শুদ্রাদদির কন্তাতে ব্রাঙ্গণাঁদি-জাত মন্থষ্যদিগের আশ্রমধর্শীচিরণ 
শূ্র তুল্য বলিয়। বুধগণ কীর্তন করিয়া থাঁকেন ॥ ৩৬ এই চারি 
আঁশ্রমস্থিত মানবগণের গ্রতিদিন কামন| ও সঙ্কল্পবর্জিত হইয়া 
বিধিবিহিত কর্মের অনুষ্ঠান" কর! কর্তব্য ॥ ৩৭ ॥ অতএব হে 
যোঁগিগ্রবর। তুমিও স্বীয় আশ্রমধর্পোর আচরণ পূর্বক শ্রন্ধাগহ্‌- 


যোগিষাজবস্ধ্যমূ। 


ইছি মে কর্পাসর্বন্ষং যোগতত্র্চ ততঃ । 
উপদিশ্ত ততো বর্গ! যোগনিষ্ঠোহভবৎ দ্য়ম্‌॥ ৩৯ ॥ 
শত্বৈতৎ যাঁজবক্যোক্তং বাকাং গাগা সুধাৰিতা। 
পুনঃ গ্রাহ মুনিশরেষ্টমৃষিমধ্যে তপোধনা ॥ ৪৭ ॥ 
*. গাঁগুবাঁচ | 

জানেন সহ যোগীন্র বিধ্যুক্তং কর্ম কুর্বতঃ। 
ত্বয়োক্ভং মুক্তিরস্তীতি তয়োজণনং বদ গ্রভো! ॥ ৪১ ॥ 
ভায়া ত্বেবমুক্তত্ত ধাঁজবন্বাস্তপোঁনিধিঃ। 
স তাঁম[লোকা কপয়। জানরূপমভাষত ॥ ৪২॥ 

*  শ্্রীভগবান্থবাঁচ । 
জানং যোগাতাকং বিদ্ধি যোগণণষ্টাঙ্সসংযুতম্‌। 
সংযোগো যোগ ইত্যাক্তো জীবাত্মপরমীত্বানোঁঃ ॥ ৪৩ ॥ 





কাঁরে বিধি অন্থসাঁরে জ্ঞানকর্শোর অনুষ্ঠান কর ॥ ৩৮। এইরূপে 
ভগবান্‌ ব্রদ্ধা আমাকে কর্শের, সমস্ত সাঁরতত্ব ও যোগতত্বের ষথা- 
বৎ উপদেশ করিয়া স্বয়ং যোৌগনিমগ্ন হইয় ব্রহিলেন।৩৯॥ তপোঁধন 
গার্গা যাজবস্কা কর্তৃক কথিত সেই বাক্য শ্রবণ করিয়া আনন্দিত 
হইলেন এব” €নই সমগ্ত খষিগণমধ্যে পুনর্বার কহিলেন ॥ ৪০ ॥ 
গাগা কহিঙেন, হৈ+যোঁগীন্তর ! আপনি কহিলেন যে, জানের 
সহিত ধিধানোক্ত কর্খের অনুষ্ঠান করিলে মুক্তিলাভ হয়, কর্ম ও 
জাঁনের মধ্যে এক্ষণে আমাকে জ্ঞানেন্স বিষয় উপদেশ করুন 0৪১ 
মহাঁতিপোঁধন মহধি যাঁজঞবন্ধ্য ভাঁধ্যা কর্তৃক এইরূপ উত্ত হইয়| 
তাহার প্রতি রূপাদৃষ্টি নিক্ষেপ পূর্বক বলিতে আর করিলেন।0২ 
ভগবান্যাপ্ুবন্ধ্য কডিলেন,জানিকে যে গাত্বক নিয়া জাঁনিও) 


১০ . ধ্যোগযাঞবন্ক্যমূ। 


বঙ্যাম্য!শি তে সম্যগবথাপূর্বং ময় ুতম্‌ | 

যমাহিতমনা গাগি খষিভিঃ সহ তচ্ছগ॥ ৪3 

যমন নিয়মন্চৈব আঁসনঞ্চ তব চ। 

প্র।ণ।য়ামন্তথ। গ।গি এতা।হার* ধারণা ॥ ৪৫ ॥ 

ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গ!নি ঝ্রাননে। 

যমশ্চ নিয়মশ্চৈৰ দশ] জুগ্রকীর্তিতঃ ॥ ৪৬ ॥ 

আ'সনান্থাত্তমান্তক্টো জয়স্তেযৃত্তমোত্তিমাঃ। 

গ্রাণথায়ামস্ত্িধা প্রোক্তঃ প্রত্যাহারশ্চ গঞ্চধা ॥ ৪৭ ॥ 

ধারণ! পঞ্চধা| প্রোক্তা ধ্যানং যোটা গ্রধীন্তিতম্‌। 

্রয়ন্ডেয, মাঃ প্রোঁক্তাঃ সমাঁধেস্বেকরাগতা | 

বছধা কেচিদিচ্ছস্তি বিস্তরেণ পৃথক শৃণু ॥ ৪৮ ॥ 
এই যোগ আষ্টাঙ্গবিশিষ্ট, জীবাত্ার ও পরমাত্ার যে মংযোগ, 
তাহাই যোগ বলিয়া উক্ত হইয়া থাকে ॥৪৩॥ আমি পূর্বে যেন্বগ 
শুনিয়াছি, অষ্টবিধ অঙ্গের বিষয় মেইরূপই বলিব, তুমি খষি- 
গণের সহিত মনোযোগ সহকারে অবণ কর | ৪৪ ॥ হে বরা- 
ননে গাগি ! যগ, নিরম। আঁগন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, 
ধ্যান ও সমাধি এই আট গ্রক1গ গোগ।দ জানিবে। তগ্মাধো যম 
ও নিয়ম গ্রভ্যেকে দশ দন একার ॥৪৫-৪৬। আসন-সমৃহ্ের মধ্যে 
অষ্টগ্রকার উত্তম, তন্মাধ্যে তিনটি আর উত্তম বিয়া উত্ত হই, 
মাছে, গ্রাণায়াম ভ্রিবিধ, গ্রত্যাহাঁর পঞ্চবিধ, ধারণা পঞ্চবিধ ও 
ধ্যান যোঁড়শ প্রকার বলিয়া কীর্তিত। তথ্াধ্যে ভ্রিবিধ ধ্যান উত্তম 
বলিয। কথিত। সমাধি এক প্রকার । কেহ কেহ ষমাধি 
বন্থপ্রকাীরও বঙ্গিয়া থাকেন? আমি সেই সকণ সবিজ্ঞার পৃথক 
পুথক্‌ কীন্ভন করিধ, শ্রবণ কর ॥ ৪%-৪৮ ॥ 
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অহিংঘ। সত্যমণ্ডেরং অগচর্যযং দ়াজ্জবদূ। 

ক্ষম। ধৃতিখিভাহ|রঃ শৌচছেতে যম দণ ॥ ৪৯ ॥ 
কর্ণ! বনসা বাঁচা সর্ববভৃতেষু অর্ধদ]। 
অক্লেখজননং প্রোক্তমহিংসকেন যোগিতভিঃ ॥ ৫০ ॥ 
বিধুক্তং চেদহিংসা স্তাৎ ক্লেশজনৈ জন্তযূ | 
চোদিতঞ্চেদহিংস! স্তাঁদভিচারাঁদিকর্শা যৎ ॥ ৫১। 
সত্যং ভূতহিতং ঞক্তং ন যথার্থাভিভাষণম্‌ ॥ ৫২ ॥ 
কর্শাণ। মনস! বাঁচা পরদ্রব্যষু নিষ্পৃহা 
অস্তেয়য়িতি সংগ্রোক্রসৃযিভিন্ততবদ শিভিঃ ॥ ৫৩॥ 
কর্শাণ| মনম। বাঁচ। সর্ধবাবস্থান্ সর্ববদা। 

সর্বত্র মৈথুনত্য।গো ব্রহ্চর্যাং গ্রচঙ্গ্যাতে ॥ ৫8 


(সারল্য ), ক্ষমা, ধৃতি ( ধৈর্য), পরিমিতাহার ও শৌচ, এই 
শে প্রকার যম ॥ ৪৯ ॥ 

কায়মনোবাঁক্যে সর্ধদ! "সর্বভূতকে কোন গ্রকার ক্লেশ না 
দেগু(কে মুনিগণ অহিংস বিয়াঁছেন ॥৫০॥ শীক্মবিহিত হিংসা 
হিংসা বলিয়! গথ্য হয় না, অভিচাঁরাদি কর্ম হেড হিংসা করিতে 
হইলে তাহা অহিৎসামধ্যেই গণ্য হইয়। থাকে ॥ ৫১॥ 

যাহা প্রাথিগণের' হিউকর, সেই বাঁকাই সত্য, বেবল যথার্থ, 
ভাথণমাত্রকেই সত্য বলে না ॥ ৫২ ॥ 

কাঁয়মনোবাকো পরদ্রবোর প্রতি বে" নিষ্পৃহা, ততদর্শী 
খধিগণ তাহাকেই অন্তেয় কহেন ॥২৫৩ ॥ রর 


সর্বত্র সর্বদা সকল অবস্থাতেই কায়ম্ানে(ব।ক্যে মুর 
বঙ্ধনকে ত্রহ্গতধ্য বলে ॥ ৫৪ ॥ 


$হ যোগিযাজ্জবন্ধ্যমূ। 


ব্র্ষচর্যয।আমস্ানাং যতীন।ং নৈঠিকন্ত ৮। 
্র্ধচর্যযঞ্চ তত প্রোক্তং তথৈবারণাধ।সিনাম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 
খতাঁবৃতৌ এদ|রেধু স্দতিধী বিধানতঃ। 

রকষচর্যযং তদেবোজং গৃহস্থাশ্রমব|সিনাম্‌ ॥ ৫৯॥ 
রাজশ্চৈব গৃহস্থ ব্রধ্যং প্রকীর্তভিতম্‌। 

বিশাং বৃত্তিবতাঁক্ব কেচিদিচ্ছন্তি পণ্ডিত।ঃ ॥ ৫৭ 
শুঞষৈব তু শুদন্ত বরহ্ষচর্যযং একীর্ভিতম্‌। 

শুশযা যা গুরো নিত্যং বরদ্ষচর্যযমুদা হতম্‌ ॥ ৫৮॥ 
গুরবঃ পঞ্চ সর্কেষাং চতুণাং রতিচোদিত।? | 
মাতা পিতা তথ।চাঁধ্যো মাতুলঃ গওবন্তথা ॥ ৫৯ ॥ 
তেযাং মুখ্যাণয়ঃ খোক্তা আচার্ধাঃ পিতাবৌ তথ 
তেযাং সুখ্যতগন্তেক আচাধ্যঃ পবমা্থবিৎ ॥ ৬০ ॥ 





িশীশশশীীশপাপাাশীশশি 


॥ 


অরণ্যনিবাসী ব্রদ্চ্য্যাশরমস্থযতি, নৈষ্ঠিক ইহাঁদিগের পক্ষে 


উক্তনূপ ব্রশ্থচর্ধ্য-বিধি উক্ত হইযাঁছে ॥ ৫৫ ॥ 
গ্রতি খাতুকালে নিজ পর্তীর সহিত যথাবিধি মে 
তাহাই গৃহস্থাশ্রীদিগের ব্রদঘচর্য্য বলিয়া কথিত ॥ ৫৩। 





যঙ্গতি, 
কোন 


কোন গণ্ডিতগণ উক্ত গৃহস্থের সা স্মালরিয়ের ও স্বরত্তিনিরত 
বৈশ্ঠদিগের ব্রচর্যা বলিয়া নিদ্েশ করেন ॥৫৭। ভ্রাঙ্মণদির শু 


যাঁকেই শুদ্রদিগের ব্রাত্য বলে। নিয়ত গুরুজনের 


সেবার 


নামও ব্্ধচর্য্য ॥ ৫৮॥ শ্র'তিতে উক্ত হইয়াছে ফে, চডুবর্ণের 


সকলেরই গুরু পাঁচ জন পিতা, মাতা, আচার্ষা, 


মাতিল 


ও শ্বশ্তর ॥৫৯॥ তনাধ্যে আঁচাধ্য, মাতা ও পিতা এই তিন জুন 
্ 


যোগিঘাঞ্ঞবন্ধ্যমূ। ১৩ 


ভতিমেবং ব্রদ্দবিস্তেষ্ঠং নিতাকম্মপব।দ্ণম্‌। 
শুশ্যযয়্চিরেঘিত্যৎ তুষ্জে। ভৃত্যেন বা প্রঃ ॥ ৬১ ॥ 
দয়া ভৃতেমু সর্ধেযু সর্বতাহ গ্রহম্প্‌হা | 

বিহিতেযু তদন্তেষু খনোঁবাকায়কর্মণ] ॥ ৬২ ॥ 
্রবৃত্তৌ বা নিবৃত্তৌ বা একরূপন্বমাঁজ্জবমূ্‌ । 
গ্রিয়াতরিয়েযু সর্ধেষু সমত্বং বচ্ছরীরিণ|ম্‌। 

গম সৈবেতি বিদ্বপিগ্দিতা| বেদবাদিভিঃ ॥ ৬৩ ॥ 
অর্ঘঙগানৌ চ বগুনাং বিয়োগে চ।পি সম্গদি। 
ডঃ গ্র।শৌ চ সর্কা চিন্চ্চ স্ঞাপনং ধৃতিং ॥ ৬৪1 


প্রধান । এই তিন জনের মধে)৪ গরমার্থবিৎ একম|র আঁচ।ধা 
£অঠতম গুক বৃলিয়া উল্ত হইয়া থ|কেন। নিতাকর্ম।তঠ!নশীল 
প্রধধিত্গ্রবব গুধকে যাবৎ তিনি এ্রনয় ন। ভন, ত।বৎ খিগ্ণ 
ভৃত্য হইয়। ত(৮1র মেব কৃলাবে ॥ ৬০-৩১ ॥ 

(৫) দয়! যথ| -কায, খন, বাক্য ও কর্ণ নথ ঘমন্ত গাণী 
ধ্রতি যে অনুগ্রহ করিবার ই০|, তাঁহ[কে দয়] কে ॥ ৩২ ॥ 

(৬) আ।জ্জন যথ।- প্রবন্তি ৪ নিবন্তিযে সমতাবকে আ্দণ 
বলে। তা» 

(৭) ক্ষগা ঘথ-গ্রাণিগণের গ্রিন 9 আগ্িণ সকল বিষাযেই 
সে সমৃভাব, বেদবাদী পর্ডিতগণ তাচাকেই গম] বলেন । 

(৮) সৃতি যথা--অর্থভানি ও বন্ধুগণের বিষোগাটি শোঁচনীদ 
বিষয়সকল পুনঃ পুনঃ উপস্থিত হইলেও চিন্বেন খে গ্থিবতা 


তাহাকে ধৃতি কছে ॥৬৩-৬৪ ॥ 


5৪ যোগিযাজ্ঞবন্ষামূ। 
গ্ৌ গাস। খুনেইগ)1: খোড়ন|ণন।ণ।মিণাম্‌। 
ঘত্রিংশদ্ধি গৃহস্থ বথেষ্টং প্রগচ1বিণ|ম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 
তেষ।গরং মিতাঁচা রখঙ্সেনামল্লিভে।জনম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 
খোঁচং তু দ্িবিধং প্রো্ং বাহয|ভাগ্তরত্তথা। 
যজ্জলাভ্যাং গ্বতং বাহাং মন£ওদিস্তথ|ভ্তবম্‌ ॥ ৬৭ ॥ 
মনংশুদ্ধিন্চ বিজেয়। ধর্শোথা ধ্যাত্মবিষ্যযা | 
খ্বধ্য।আবিগ্য1 ধর্দন্চ পিত্রাচার্যোণ চানাঘে 0৬৮) 
তশ্মাৎ সর্ধেধু কালেখু সর্ধৈর্নিঃআ্েয়মণর্থিভিঃ। 
গুরবঃ শ্রুতিসম্পন্না মানা বাঙ্জানমাদ্িভিঃ ॥ ৬৯। 
ইতি ভ্ীযোগিযাজবক্যোপনিষৎস্থতরথণ্ডে এথমোহ্ধ্য।রঃ ॥১। 
0৯) সিতাহার বথা-_সুনিগণের অষ্টগাস, অরণ্যবাসিগণেন 
যোড়শ গ্রাস, গৃহস্থদিগের বতিশগাঁ এবং ত্রগচারিণের 
স্বেচ্ছান্ুরূপ গ্রাঁম বিছিত আছে । এই বিহিত শ্রগ্রাম-তোজম- 
কেই মিতাহ1র বলে। অপরের পক্ষে অল্প ভোজন দিতাছাৰ 
বলিয়। উত্ত হইয়া থাকে ॥ ৬০৬৬ ॥ 

(১৭) নৌচ যথা শৌচ দই করে) দহ এ আভাগ্ত। 
ধন্তিক। ও জলদির ঘ।র| গদি শৌটকে নথ এখং মন, 
গুপ্ধিকে আভ্যন্তর শোঁচ বলে। ধর্শছুশীলন ও অধ্য।ত্বাবিগ্ঞ। ঘার। 
যুনঃশুদধি মম্পাদিত হয়। ইচ| ভিন গীপতী। ও আচ]যধ্োর মনঃশুদধি, 
করণে কর্তৃত্ব ও সাথ আছে। এই মিগিত্ত 'মোক্ষ।ধিগণ 
সর্বদাই শ্রতিসম্পন্ন গুকগ্ণকে কাঁ়ঘনোবাকো শ্রদ্ধা, ভক্তি ও 
সল্সামগা করিয়া থাকেগু ॥ ৬৭-৬৯। 

ইতি শ্রীযোগিষজ্িবক্যোপনিষর্দে প্রথম অধ্যার সমাপ্ত । 








৮ 


দ্বিতীয়োইধ্ায়ও | 


* নিয়ম্ঃ | 
স্ীভগবাঁনুবাচ | 


৬৭৫ অন্তেবমাস্তিক)ং দণমীগরপুজনম্‌। 
সিদ্ধান্তশ্ববণঞ্চেৰ ভ্রীতিশ্চ জপো ত্রতম্‌। 
এতে চ নিম ওপ্রাক্তান্তাংণ্চ সর্বান্‌ গৃথক্‌ শৃরু॥ ১ ॥ 
বিধিনেভেন মার্গেণ কৃদ্জরচা্জায়াণাদিভিঃ। 
শরীরশোধ্ণং গ্রাস্তপম।ং তপ উত্তমম্‌ ॥ ২॥ 
মদৃচ্ছ।ণাভতো! নিত্যং মনঃ পুংসো ভবেদিতি। 
যা ধীস্ত|মূযয়ঃ গ্রাতঃ সন্তোনং সুথলঙ্গণম্‌ ॥ ৩॥ 

. ধ্ধশ্োেয বিখ/সো মগ্্বাকিকাযঠাতে ॥ ৪ ॥ 


গগবান্যাজবন্ধ্য কহিগেন, তপস্যা, মন্তেধ। আস্তিকা। দাঃ 
ঈশ্বরপুজন, সিদ্ধান্তএবণ, ভ্রীঃমতি, জপ ও রত এই দশটিকে নিয়ম 
কছে। এই সকণের গ্রাত্যেকৌর ঘিষয় পৃথক্‌ পৃথক শরণ কর ১॥ 

বিধিবিহিত গিয়ম অনসরে কৃদ্চাক্ায়ণাদির অন্যষ্টান দ্বার] 
শবীরশে|যণ কর।কে অতুত্ধম তপগা কছে | ২], 

নদৃচ্ছ।ন/ভেই মন অনিচছিত থ|কিতে সেই হিরবুদিকেই, 
নেন প্লাগ । মন্থোণ সবের গণ | ৩॥ 

ধন্য ও গধশে যে দুদ বিথাম। হার নদ আমিকা ) ৪ 


5৬ যেগিযাজ্ববন্ধ্যম্‌। 


হা।য।ম্ভিতং ধনঞ্চা্মন্তাঘ] খত গ্রাদীঘতে। 
আর্থিভাঃ অদ্ধয। যুক্তং দানমেতদাহৃতম্‌ ॥ ৫ ॥ 
ষঃ প্রসন্স্বভাঁখেন বিষু্ধ বা প্রমের চ। 
যথাশজ্যার্চিনং ভক্ত্য। এতদীশ্ববপূজনম্‌ ॥ ৬ ॥ 
বাঁগাঁছপেতং হদবং বাগন্ষ্টাঘুতাদিতিং | 
হিংসার্দিবহিতঃ কান এতদীশ্ববপুগনস্‌ ॥ ৭ ॥ 
সিদ্ধান্তখবণং গ্রোজং বেদ।স্তশববণং বুধৈঃ | 
দ্বিজবৎ ক্ষজ্রিমন্তে।্রং সিদ্ধাস্তশ্রবণং বুধৈঃ ॥ ৮॥ 
বিশাঁঞ্চ কেচিদিচ্ছত্তি শীলবৃত্তিবতাং সতামূ। 
শূদ্াণাঁ্চ স্বিষশ্চৈব সবর তপদ্থিনস্? 
মিদ্ধান্তখবণং গ্রোক্তং পুবাণএবণং রর ॥ ৯। 








(8) দান যথা! াযানাবে উপাজ্জিত ধন অল্প ধা অধিকই 
হউক) ত।হ। হইতে ঘ।হাকিছু অদ্ধাৰ মহিত |চককে ধান কব। 
যয, তাঁহাবে দল বহে ॥৫0 

(৫) ঈশ্ববপু্তন যথা--গ্রসন্নচিত্ত হইয়া ভক্তি সহক(বে বি 
বা মহ।দেবেব আবাধন| নম ঈপরপুজন | ঢুঅআ।ধ খখন 
মাণম বিষযাভবাগবিরহিত হয় এবং মিথ্যাকথনাদি দ্বাণা বাধা 
[ফি ন| চখ ও দে ভিংসাদ কযা হই বিণত হয, ত1হ17ণ ৪ 
ঈশব্পূলন ধল। খ|মু॥ *-৭ | 

(৬) সিদ্ধান্তশ্রবণ যথা--পগ্ডিতগণ বেদস্তশথণ কর!ফে 
সিদ্ধান্ত্রব কহেন । 'বিপ্রগণের স্ঠাষ ক্ষভ্রিষগণেবও সিদ্ধান্তশ্বব- 
খেধ বিধি আছে। কেহ কেহ কাহিল, লগ স্ব বৃদ্তিদ্তিত সাধুডবিত্র 
নৈাদিগেধও সিদ্ধাস্তত্রণ বিছিত | শুদ্র, স্সীল।ক ৪ শপক্বিদিগের 


যোগিষাজ্ঞবন্কাযম্‌। * 5৭ 


বেদলৌকিকমার্গেযু কুৎ্ঘিতং কণ্ম যন্চবেধ | 
তশ্সিন্‌ ভবতি যা লজ্জা হস্ত সৈবেতি কীর্তিতা ॥ ১০ ॥ 
বিছিতেষু চ সর্বেষূ শরদ্ধা যা স। মতিভবেৎ ॥ ১১ ॥ 
গুকণা চোপিদিষ্টোপি বেদবাহাবিবর্জিতঃ | 
বিধিনোঁজেন মার্গেণ মন্াভ্যাসে। জগঃ স্ৃতঃ ॥ ১২] 
অবীত্য বেদং স্ত্রং বা! পুবাঁণং সেতিহাঁসকম্‌। 
এতেবভ্যসনং তন্ত অভ্যাঁসেন জপঃ স্বৃতঃ ॥ ১৬॥ 
জপন্চ দ্বিবিধঃ প্রোক্কো বাচিকে। মাঁনসস্তথ]। 
বাঁচিকোপাংশু উচ্চপ্ত বিদ্বিধঃ পবিবীর্তিতঃ॥ ১৪ ॥ 
মানক্কো মুনসা ধ্যানং ভেদাদ্দৈবিধামাস্থিতঃ | 

" উচ্চৈর্জপাঁছুপাংশ্রশ্চ সহস্র গ্তণমুাতে ॥ ১৫ ॥ 





স্বগ্্ ধর্শোর আঁচবণ ও পুবাঁণআরবণই উহাদের সিদ্ধান্তশবণ 
বলিয়] উক্ত হয় ॥ ৮-৯ ॥ 

(৭) তরী যথ) বেদে ও লে|কে যে যে বর্শ কুৎসিত বা নিন্দিত 
বলিষ| উক্ত হইখাছে, গ্েই সকণেব আঁচধণে যে অজ্জা হয়, 
তাহাকে হী কে ॥১ | 

(0৮) মতি যথা -সমস্ত বিহিত কর্শেব প্রতি যে আদা, 
তাঁহাকে মতি কহে ॥ ১১৪ 

(৯) জপ মথা-খ্যাছ। বেপণ বৃহিভ ত নয়, এর'প গ্রবূপদিষ্ট 
মন্ত্র বিধি অঙ্জসাঁধে অভ্যাস কবাঁকে জপ কহে॥ ১২॥ আব বেদ, 
পুরাণ ও ইতিগাস অধ্যধন কবিখা এই সকলেব পুনঃ গুনঃ অভ্যাস 
কৰিলে তাঁহাকে? জগ বাহে॥১৩॥ এই জপ ছুই একাঁব ।-- 
বাঁচিক ৭ মানসিক উপাঁংত ও ।উচ্চভেদে বাঁচিক দুই প্রকাঁধ। 


১৮ যোগিযাজ্ৰবস্ক্যমৃ। 


মানসন্চ তখোপ।ংশোঃ মহন গুণমু৮্যতে । 
উচ্চৈর্রগণ্চ সর্বেেষ।ং যথোভিফণপো ভবেছ। 

নীচ: আতো নচেৎ সোহপি আতন্চেমিম লো ভবে ॥১৬। 
খযিশ্থনোহধিপৈধঞ ধ্যখিন্‌ মধ সব্দদ1। 
যক্ত, মন্ত্র অপেও গাগি তবেধ হি ফণপ্রাম্‌ ॥ 
প্রসমগ্ডব্ণা পৃর্বমুপদিষ্টমন্তুজ্ঞয| | 
বন্যাথব|সসিগ্া্থমুপাঁয়ং গ্রহণং অ্রতিম্‌॥ ১৮। 


তি 


ণ 


ইতি এযো[গব।জ্ঞবদ্ধ্যে উত্তবথণ্ডে দিভীয|হধ্যায়! ॥২॥ 





মনেব দ্বাধা ধ্যান কর।কে মাঁনস-জপ কহে, শা1হ1ও ভেদ্বশতঃ 
ছুই প্রকাব। উচ্চজগ হইতে উপ|ংশজগেহসহঅগণ এখং উপাংশ" 
জপ হইতে মনস-জগে সহশপ্চণ যণণাভ ভইঘা থকে] মস 
গপেৰ ফল শান্পে মেখপ উক্ত হহথ|ছে, উচ্চগগ ঘ্বাবা সেইবণই 
ফপণাভ হতয। থকে | উচ্চগপ নাপ শত ঠহলে এবং 
নীস্দেপ উচ্চদাগে শ্রাত হভনো ২ উতমহ শিল্ছণ হহয়। 
থাকে ১৪ ১৬॥ হে গাগি। সঙ্গের খাম, হন: ও অধিদধণ তব 
থ্যাণ পুর্ধাক মে মন্তরগ, 2ালাই মাগুণ যণগ্রর | ১৭॥ 

(১০) ভরত খথা গত? গ্রসঙ্জ হহয। পুর্বে। এয উপজেশ কন্ধেন। 
শব তাহা অন্টমাও অয্মমণ ধশ্ম। অথু ও কমপ্রাঞ্িব নিমিষ্ত 
যেউপ|য অথ্ধন বণ] মন, তাহার শাম জভ ॥ ১৮ ॥ 





উতি দিতীয় অথা।গ সা 


ততীয়োইধ্যায়ঃ | 


পরশ 
অ।নন্ম। 
শা৬গবান্তবাত | 
আদনাস্ঘধুন। খক্ষা শুধু গাগি ববাননে । 
স্বত্যিক* গ।মুখং পদাং বীধ* সিংহাীসনং তথা ॥ ১। 
ওদং মুন্তাসনধৈৈর মধুখসনমেব 91 
তাঁথতেষ।” ৭বাঁবে।হে পৃথপঙ্গণামি পক্ষণম্‌॥ ২ ॥ 
গার্কোখ্ভুবে সম্যক রুঝ। পাদতলে উভে। 
খজুকাবঃ সথাসীণঃ স্বস্তিকং তথ প্রচঙ্গ্যতে ॥ ৩॥ 
সীব্তা বামতঃ পাশে গুল্ঘৌ নিক্ষিপ্য পাঁদযোঃ | 
সো দক্ষিণ গুণ্যস্ঠ দক্ষিণে অব্গুল্ফকদ্‌। 
শতচ্চ দন্তিকং প্রোভং অর্বপাপগ্রণাঁণনমূ ॥ ৪ ॥ 
ভগবান্‌ মাজবণা কহিলেণ, ভে ববাননে গার্সি। এক্ষণে 
প্মাানের বিময বিণ, শবণণকব। স্বস্তিচ, গোমুখ, পদ, বীর, 
সি, অদ্দ, মুক্দ। ম্যপ, গমন এই কয়েক প্রকাব জানিবে। 
তে বর|বোছে। এই সকলেব পৃথক্‌ গুথক্‌ লঙ্গণ বলিব ॥ ১-২ ॥ 
ঢুই জান ও দুই উণধ অস্তধে দুই পদতল সম্যক্রূপে 
সংস্থাগন কবিয়া সমকায়”হইয়া উপবেশন কথাকে স্বত্তিকাঁসন 
কহে 5॥ সীবর্ণীর বামপাশ দক্ষিণ গুল্ফ ও দক্ষিণে 
ন|ম্‌ গুল্ফ হাঁপন পূর্বক উপ(বণন কবাকেও প্বস্তিকণসন কহিয়া 
থাকে । এই স্বত্তিকসন সর্ধগ্রথী গাপণাঁশক বথিয়া" উদ্ 
হইয1ছ ॥ ৪0 


২০? যোগিযাজ্ঞবন্ক্যম্‌। 


মব্যে দক্গিণগুল্ফন্ত গষ্টপার্খে নিবেণয়েৎ। 
বাষতোহপি তথামব্যং গোমুখং গোমুখং যথা ॥ ৫ ॥ 
অস্ুষ্ঠৌ তু নিবণীষাদ্ধস্ত|ভ্যাং ব্যুৎরূমেণ তু । 
উর্বোরুপবধি বিপ্রেন্রে কুত্বা পাঁদতলে উভে ॥ ৬॥ 
পদ্মাসনং ভবেদেতৎ সর্বেষাঁমপি পুজিতম্‌ ॥ ৭ 
একং পাঁদমখৈকশিন্‌ বিশ্চন্তে|কণি সংস্থিতঃ | 
ইতবশ্িন্‌ তথা টা্গং বীবামনমুদ্রাফতম্‌ ॥ ৮। 
শুল্‌ফো চ বৃষণস্াধঃ সীবনাঃ প|ধথে|ঃ ক্ষিপেখ। 
সধাং দক্ষিণগুল্ফেন দক্ষিণেন তথেতবম্‌॥ ৯ 








পল টি ০৮ শি শি রী 





পৃ্ঠাদেশেব দিদিকে দিণ গুশ্ফ এখং ামদিকে 
বাঁম গুল্ফ নিংবশিত কবিয়! গোমুখে জাষ উপবেশন কাকে 
গোমুখাসন কহে ॥ ৫ ॥ 

হে বিপ্রবধ্যে ! ছুই উকব উপর দুই গদতগ সংস্থাপন 
পূর্বক ছুই হস্ত ঘারা বিপবীতক্রমে অর্থাৎ দক্ষিণ হন্ত দাবা বাঁম 
চরণেব অঙ্গষ্ঠ এবং বাম হপ্ত ঘাঁবা দগ্গিণ চধাথের অগ্ু্ঠ দৃঢন(প 
ধাবণ কবিয়া উপবেশন কথাকে পদ্ান কহে এই আসন 
মর্বা পেক্ষা শ্রেষ্ঠ ৰণিষা কেই ইহব আদব করিম থাকে $৬-৭| 

এক উরু উপর অগ পদ ণহল! 'এবং অন্য উরব উপ 
অপর পদ আনিয়া! সংগ্বাঁপন পুর্ব উপধেশন করাকে বীবাঁসন 
কহে ॥৮॥ র 

অগ্ডকোধের নি্নভগে পীবলীব দ্বই পার্শে ছুই গুপ্ফ অর্থাৎ 
দক্ষিণপার্থে বাম গুল্ফ ও বাঁমপার্থে দক্ষিণ গুল্ফ সংস্থাপন কিয়া 


2৮2 ঘিধ 


বোগিযাজবস্ক্যম্‌। হ$ 


হাতত জনে; সমাগান সাস্ণীন্চ এমা চ। 

ব্যান্তবন্ধে! নিধীগেত শাসাগং সুমখাহিতঃ। 
সিংহাসনং ভবেদেতৎ পূজিতং যেগিভিঃ সদা 
গুল্‌ফো চ বুমণভ্ঠাধঃ সীবন্তাঃ প।য়ে। গিপেত 
পারে পদে চ্প]ণিভ্য।ং গৃঢং বদ্ধা সুণিষ্ঠণম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
ভদ্র/সম* ভাবেদেতৎ সর্ধব্য।ধিবিযাপশুমূ॥ ১২। 
বংগীভ্য সীবনা” ক্ষণ গুল্‌ফেনৈব চ মর্ঘতঃ | 
সব্যং দক্ষিণ খুল্ফেন মুক্তাসমমিতীবিতম্‌॥ ১৩॥ 
মেছছিপরি নিক্ষিপা সব্যং গুল্ফং ভথোপবি 
গুগ্ফান্তবন্তনিপ্ষিপ্য মুক্ত।সন্মিদং বুধাঁঃ ॥ ১৪ ॥ 


১০॥ 








গুঁলিকল গ্রসারণ পূর্বক হস্তদ্বয় জান্ুদ্য়ে সংস্থাপন কৰত 
ধুখব্যাদান করিয়। একাগ্রচিত্তে নাসাগর দর্শন পর্ধক উপবেশন 
ফর।কে সিংহাসন বলে। যোগিগণ সর্বদাই এই আসনের 
আাদধ কবিষা থাকেন ॥ ৯১০ ॥ 

আগুকোষের নিমদেণে সীবনর উভয় প।ঙে ছুই গুল্ফ স্থাপন 
করিয়া দুই পাখে ছুই হন্য দ্বাৰা দুই চণ দৃঢরূপে বদ্ধ কবিয়! 
সস্থিরভাবে উপবেশন করাকে ভঙ্জাীসন কডে। এই আসন 
দান] দর্ধএধ|ব ব্য|পি ও বি নষ্ট হইয়) থাকে ॥ ১১-১২ | 

অগা সীবনীব দক্িণভ।গ গুল্ফ দ্বাব। এবং বাঁমভাগ দঙ্গিণ 
গুল্ফ দ্বার। সগ্যকৃৰপে নিপীড়িত করিয়া উপবেশন করিলে 
তাহাকে যুক্তাগন কহে। মেছেব উপর বামপদের গুল্ফ 
বিশাস কবিষ। তাঁছর উপ দক্ষিণঞ্থল্দ ঘণ্থপন পূর্ধক* উপ- 
বেশন কবাকে মুন্ধাপন বল দান ॥ ১৩১৪ * 





যোগিষ।চ্বষ্ক্যযূ। 


অবষ্টভায থণাং সম্যক ত৭।ভ্যান্ ফবদ্ধয়োঃ | 
হন্তযোঃ ঝপবৌ চাপ স্থাপয়ম।ভিপাশরে!ঃ ॥ ১৫ ॥ 
সমুয্শ্য শিরঃ পাদৌ দগুধৎ ব্যোি সংস্থিতঃ। 
মথ্রাননম্বস্ত সর্বপ।পপ্রণাঁখনমূ। 
সর্ব্বে চাভ্যন্তরা রোগ! বিনখ্ঠন্তি বিষাঁণি চখ। ১৬1 
যমৈশ্চ নিয়মৈশ্চৈৰ আসনৈশ্চ দুসংযুতৈঃ | 
নাঁড়ীশুদিধ কৃত্বা তু গ্রাণায়মাংগুথ! করু ॥ ১৭ ॥ 

। ইতি শ্রীযোগিষাঁজবন্ধ্ে উত্তরখণ্ডে তৃতীয়োখধযাযঃ ॥ ৩। 


দুই করতল দ্বারা ভূমির উপর সম্যক্রূপে ভর্বাঁরিয়! দুই 
ই নাতির ছুই পানে গ্বাপন পূর্বক পাদদয় ও মন্তক উপস্শি- 
গে তুপিয়া রাখিয়। দণ্ডের গম অথস্থিতি করাকে মযুরাসন 
হ। এই আসন সমস্ত পাপ বিনাঁশ করিয়া থাকে এবং ইহা 
বা দেহের আভ্ন্তরস্থিত রোগ ও বিষ নষ্ট হর ॥ ১৫-১৬॥ 

হে গ্ি! পূর্বেধক্ত দখবিধ যয, ধনবিধ নিয়ম এবং আসন 
হ এই সকলের সম্যক্‌ অন্ভঠান করিয়া তৎপরে নাড়ীশুদ্ধি-: 
থান্তর প্রাথায়াম খরিবে ॥ ১৭ | 





ভৃত্তীয় অধ্যায় সমাঞ। 


সপ বাতি 


চতুখোবধ্যায়ঃ | 
পাশ 
নড়ীওদ্ধিঃ। 
এববৈতদ্'ধিতং ব।ক্যং মাজ্বকন্ঠ ধীমতঃ। 
থুনঃ প্রা মহ|ভাগ। সভ!মধ্যে ভপপ্থিনী ॥ ১ ॥ 
গাঞ্বাচ। 
ভগবন্‌ ব্রি যে ।মিন্‌ নাড়ীওদ্ধিং বিধ।নতঃ | 
কেনোপ।ধেন ওদ্ধ|ঃ স্্যন্ণাড্ে। যাঃ সর্ববদেহিনাম্‌ ॥ ২ || 
উৎপত্তিধ্াপি নাড়ীনাং ধাবণধ মথ।বিদি। 
কন কীদৃশং গ্রে|কং কতি ভিঠন্তি বায়বং ॥ ৩ ॥ 
স্বাননি চৈব বাঁধূন|ং কর্শ।ণি ঢ গৃথক্‌ পৃথকৃ। 
বিজ্ঞাতব্যানি ঘ।নযন্সিন্‌ দেহে দেহভৃতাং ব্ধ। 
বক্ত,মহদি সর্বক্জ ত্বত্তে। বেতা ন বিদ্ধতে ॥ ৪ ॥ 
তপস্ষিনী শহাভাগা, গানী মভামধো নীমান্‌ যাজবক্যোর 
পুর্বেক্ত ব|কা আবণ কখিয়| পুন! ঝহিলেল ॥ ১॥ 
গাগী কহিলেন, ভগবন্‌। এম গেভিগণেব নাড়ীগঞ্চণ 
উপ|য়ে শুদ্ধ হয়? শাশিন্‌! মেই ঘাড়ীএখিব বিষ আপনি 
আগাকে বশ্তুন ॥২। গ/ড়ীসকল কোথা চউতে কি প্রকারে উৎগ্‌ 
হইয়। কোন্‌ কোন্‌ স্থানে অবস্থিতি করে, বন্দ কি একার, খা 
সকলের সংখ্যা কত, এ বাযুদমূহের স্থান, ও তাহাঁদের পৃথক্‌ পৃথং 
কার্য কি কি,হে সর্বজ্ঞ মগ্জঞুবর ! অধিক আর কি বলিব, এ 
দেহমধ্যে যে যে জ্ঞাতিব্য বিষয় আছে, তংসমুদ্রয়ই কীর্ভনক 
আপনার তুল্য সর্বার্থবেত্। জগতীতুলে আর কে আছে"? ॥' 





২৪ যোগিযাজ্জবন্ধ্যমূ। 


ইত্যুক্তো ভার্যযয়া৷ তত্র খেগীন্্রঃ সুমযাহিতঃ | 
গাগা তাংম সমালোক্য তঙ সর্ধং সমভাষত ॥€ ॥ 
শ্রীভগবাম্থবাচ। 

শরীরং তাঁবদেবং হি যগ্্বত্যনুণাদ্কমূ। 

বিদ্বোতৎ মর্ধজঙুন|ং স্বাশলীভিরিতি গ্রিয়ে ॥ ৬॥ 

শরীরাদধিকঃ প্রাথে। ঘাদশ|গুলমানতঃ | 

চতুর্দশাগুনং কেচিদ্বদত্তি মুনিপুক্দবাঃ। 

ছ্বাদখদবলমেবেতি বদস্তি জানিলে| নর[ঃ॥ ৭॥ 

আগ্মস্থমনিণং বিদ্বানা বাস্থেনৈব বস্ছিগ।গ 

যেগাভ্যাসেন মং বুর্ধ্যা্থ মং বা ন্যামের বা ॥ ৮ ॥ 

স নাঝো ত্রঙ্গবিচ্ছেষ্ঠঃ স পৃজান্চ নবোত্তম$ ॥ ৯ ॥ 
7 দোগ্সিরাজ মাজব্া মভাতলে ভার্ধ্যাকর্ভুক এইপে 
জিজ্ঞাসিত হইয়[ গাগণ প্রতি নেত্নিঞ্ষেপ পূর্বক তত্সমুদায় 
বলিতে ল।গিলেন ॥ ৫॥ 

ভগবন্‌ খাঁজ্রবন্ধ্য কহিলেন, গ্রিয়ে | সমন্থ জন্বগণের দেহ- 

পরিমাণ তাহাদের শব স্ব অগুলীর ঘগ্নবতি অঙ্গুলী জানিবে। দেহ" 
পরিগাথ অগেক্ণা আপনার প্রাণবাখুর পরিম।গ দ্বাদশ "মনল 
অপ্দিক, কেনি কান মুনি চতুদিশ অগুলী অধিক বলিয়া থাফেন, 
কিন্তু দ্বাদশ অর্গুলীই আ।মিগণেয সন্ত ॥ ৬-৭॥ যে জাঁদীব্যক্তি 
যোঁগাভ্যা ছার আপন দেহমধ্যস্থিত বহিসিছিভ নিজিদেতী্তর- 
স্থিত বাধুব সগত। মথবা ন্যুনত। সাধন করিতে পারেন, দেই 
মন্থজপ্রধান ব্যক্তিই ব্রদ্ববিদ্গ্রণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ ও পুজ্য হইস্বা 
থাকেন ॥ ৮-৯ | 


যোগিষাজবক্ষাম্‌। ৫ 


আগ্স্থবন্ছিনৈর ত্বং যেগগেন দিজোত্বমে | 
আত্মস্থ, যাতবিগানং যোগাভ্য।মেন নিক্ধয ॥ ১০ ॥ 
দেহমধ্যে শিখিস্থানং তণ্ুজ[দুনদ গ্রভম্‌। 

তিকোণং মঙ্জ[নাস্ত চতুরঅং চতুপপদামূ॥ ১১ ॥ 
মগডলং তৎ গতর মাং ত্যমেতৎ ব্রবীমি তে। 
তন্াধ্যে ভূ শিখ! তথ্ী সদ! তিষ্ঠতি গবকঃ ॥ ১২ ॥ 
দেহমধ্যেতি কুত্রেতি আৌতুমিচ্ছসি তচ্ছ,গু। 
গদাছি দ্ানুলাদর্ধীনাধে। মেচ1% দ্বাধুলাৎ॥ ১৩ ॥ 
দেহখধ্য? বত শ্ধো ম্ষ্য|ণ[খিতীখিতস্। 
চতুশদান্ধ হবাণাং তিরস্চদ্বনাম্ধামষ্‌। 

দ্বিজ|মান্ম ববারোছে তুন্দমধ্যমিতীবিভমূ॥ ১৪ ॥ 


ছে দ্বিজোন্তমে! তুমি যোগ।ভ্য/মবলে আব্মস্থিত যোগ 
বছ্ধি বাব! ঝায়ুকে জয় কর ॥ ১০॥ জীবগণের দেহম্গ্যে উত্ত 
কাঞ্চনের গায় গরাভাাণী অগ্নিস্থান বিদ্যঘন রহিষ।ছে। 
ম্ষ্যদিগের এ নগ্রিঙ্থান দিকোণ। চতুশ্পদ জীবগণের 
চতুদেণ এবং পঙ্গীদিগের মণ্ডলাক|র। এই বিষয়ে আমি 
তোযাকে মাচা বাণল।ম, তাহা সত্য বলিয়। জানিংবে। উক্ত 
নিকোণাদি গ্কানে বুশিগাকাবে অগি সর্বদ।ই অবস্থিত 
মাছে, উভাকেই প্রাণিগণেব বছ্ধি বলিয়া জানিবে ॥ ১৯১২ ॥ 
দেহমধ্যে কোন্‌ স্থ।নে এই অগ্নি বিবাগিত আছে, তাঁচা যদি 
শুনিতে ইচ্ছা হয়, ভবে শ্রবণ কব । গুহাদেণেন দই অঙ্ুলী 
উত্ধভাঁগে এবং মেছের ছুই নন্গুণি নিম ষে স্থান, উ্াই মষুদ্য- 
দেহের মধ্যস্থান ) চতুষ্পদ জন্তদিগের হ্বদনোর মধ্যস্থানই গেহমধা 





২৬ যোৌগিষাজ্জবন্ধ্যমৃ। 


কন্বস্থানং মনষ্যাথ।ং দ্বেহমধা(রধাস্ুলম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
চতুরমূলমুখসেধং আয়ামপ্ক তথাঁবিধম্‌ । 
অগাকতবনকারং ভূখিতং চা্ছগ।দিভিঃ ॥ ১৬৪ 
চতুষ্পদাং তিরশ্চ।ঞচ দ্িজানান্বন্নমধ্যম্ষ্‌। 

তথ্মধ্যে নাভিরিত্যা্তত ন।ভৌ চক্রমমুগ্ুবঃ ॥ ১৭ ॥ 
ঘাদশারযূতং তচ্চ তেন দেছং গ্রতিঠিতম্‌। 
চক্রেহশিণ্‌ দমতে জীবঃ গুখাপাপপ্রচোদিভঃ ॥ ১৮৪ 
তন্তপঞব্মধাস্থে। ঘথ। দমতি পুতকঃ | 

জীবন্ত সুলচজেখসিগণঃ থাথণ্চরত্যম্টে ১৯ ॥ 
এ্র।ণারাে। ভবেজ্জীবঃ সর্ধজীবেষু সর্বদা । 


এবং পফ্িগণের উদরের মধ্যস্থ(মই দেহমধ্য বলিয়া উত্ত। এই 
দেহমধ্যই সমস্ত জীবগথের অগ্নিস্থান ॥ ১৩১৪ ॥ 

ম্ছধ্যদেহের কনস্থান দেহমধ্য হইতে নয় অগ্নি উর্দে 
অবস্থিত, উহা চি অঙ্গুলি দীর্ঘ ও চারি অর্থুলি 1বেদবিপিষ্ট। 
ভিশ্বাকৃতির ন্যাঁয় ইহার আকুতি এবং শোণিভাঁদির বাক্স ধিভৃ- 
ফিত॥ ১৫-১৬॥ চতু্পদ গ্রাণিগণে এবং তির্যাগ গোগসিজাত 
পক্গী প্রভৃতি গ্র।ণিগথেধ উদবের মধ্যস্থানঈ কদ্দ বলিয়া উত্ত 
হয়| এই কণাসধ্যে নাভি অবস্থিত হআছে। এই আ।ভিত্তে 
একটি চক্র উডভূত হইয়াছে ॥ ১৭॥ এই চক্র দবাদশটি অরধিশিষ্ট 
তদ্দারাই এই জীবদেহ প্রতিষ্ঠিত রছিয়াছে। জীব গাপ ও 
পুখ্্বারা প্রেরিত হইয়া এই চক্রেই তন্তপঞ্জরমধ্যস্থিত সুতকের 
€জাঁলের মধ্যস্থিত সাঁকঙমার) ভ্াাঁয় পরিভ্রথণ করিতেছে। 
জীবের এই মুলচদুক্রর অধোঙাগে গাণপবন নিষতৃই সঞঝ্চরণ 





যোগিঘাজ্জবন্ধ্যমৃ। ২ 


তম্তে[্ব€ কুগুদীস্থানং নাভেন্তিাগধোর্ীতঃ | 

অষ্টপ্রকৃতিরূপা স। অই্ধা কৃগুলাকতিঃ ॥ ২০ ॥ 

মথাবদ্ধামুসধ্ধারং যথাম়াদীনি নিতাশঃ ॥ ২১॥ 

পরিতঃ কন্দপার্শেযু নিরুধ্যৈবং সদ। স্থিতা। 

মুখেনৈব সমাবেষ্টয ব্গরমুখং গতা ॥ ২২॥ 

যোগক।লে ত্বপানেন গ্রবোরং যাঁতি সামিনা । 

স্কত্যা হ্বদয়াকাশায়াগরূগা মহোজ্জন।। 

বাঁযুবণমুমখেনৈব ততো যাতি স্ুযুয়য়। ॥ ২৩॥ 

কন্মমধ্যে স্িতা নাভী স্ুযুয্েতি প্রকীর্তিতা। 

তি্ঠস্তি পরিতা সর্দদান্চজেং্সিমাড়ীসংজিকাঃ ॥ ২৪ ॥... 
করিয়া থাঁকে। সমন্ত জীবগণের জীবাত্বা সর্বদাই এই প্রাঁণ- 
বায়ুর উপর আরোহণ করিয়া থাকে । এই চক্রের 
উপরিভাগে নাভির উর, অধঃ ও তির্ধ্যক্দেশ কুগুলীর স্থান। এ 
কুগুলী অষ্ট-প্ররু তিন্বরূপা, উহ1র আকুতি অষ্টাবৃত্ত কুওলীর গ্তায়। 
এই কুগ্তলী বাঁযুর স্বচ্ছ সঞ্চার এবং প্রত্যহ ভূক্তামাঁদি নিরোধ 
পূর্বক সর্বদাই কনস্থানের চতু্পার্থ পরিবেষ্টন করিয়া! অবস্থিতি 
করিতেছে এবং ব্রদ্গরদ্ধের মুখগ্বার পর্য্যন্ত গমন করিয়া! নিজ মুখ 
দ্বার! উহা আচ্ছানিত করিয়া! রাথিয়াছে ॥১৮-২২॥ শ্বীয় গরভাঁম 
গহোঁজ্জলা এই ভূজদাঁকুজি কুগুলী যোঁগক[লে অগ্নি-সম্ষিত 
অপান-বাঁধু করুক জাগরিত হইয়া হ্বদয়াকাশে দীপ্তি গাইতে 
থাঁকে। তখন প্রাণপবন স্বীয় সথ। অগ্নির সহিত মিণিয়া স্যুয়া- 
নাঁড়ীতে গমন'করিয়া থাকে ॥ ২৩॥ কন্দের মধাভাঁগে যে নাঁড়ী 
স্বস্থিত আছে, তাহার নাম সুষুয়। । “এই কদচজের চতুর্দিকে 
সমস্ত নাঁড়ীই অবস্থিতি করিতেছে ॥ ৫৪ ॥ 


২৮ যোগিষাঁজবন্কাম্‌। 


নাড়ীনামপি সর্বাসাং মুখ্য। গার্গি চতুর্দশ ॥ ২৪। 

ইড়া চ পিল টৈর সুযুগ্জা চ মরন্দতী | 

নারী চৈব পুরা ঢ হপ্ডিগিহা| বশন্ষিনী ॥ ২৬ ॥ 

বিশ্বদরী কৃহন্সৈব শঙ্জিনী চ পয়ন্থিনী | 

অনস্য| চ গান্ধারী মুখ্যাপ্চৈতাপ্চতুদিণ ॥ ১৭ ॥ 

তাঁস।ং মুখাতমাস্তিনস্তিথেকে[ত্ুযোন্ম। | 

মুজিমাগেতি সা প্রেংকা যা বিশ্বধারিণী ॥ ২৮ ॥ 

কন্দস্ত মধ্যমে গাঁগি সুযুয। চ প্রভিষিতা | 

পৃ্ঠমধ্যে স্থিতেন।5া মহ মৃর্দি, ব্যবস্থিত।॥ ২৯ ॥ 

ুক্তিমার্গেসযুমা স] বর্গরদ্ধে, গরব্ীনতিত| | 

 অব্যক্তা সা চ বিজেয়া সঙ! সা] বৈষবী স্থত|॥ ৩ ॥ 
হেগার্সি। _নাঁড়ী-সমূছের মধো চতুদরশটি , নাড়ীই গ্রধান।, 
তাহাদের নাম যথাতইড়া, পিগণ। লুযুয়া, সরশতী, বারুণী, 
পূমা, হস্তিজিহা। যণদিনী, বিখোদরী। ধুহ্‌। শঙ্খিনী, পয়স্থিনী, 
অনা ও গান্ধারী। এই টৌদদট্রি নাড়ী এ্রধ।ন বন্যা কীন্তিত 
হইয়।ছে? ২৫-২৭॥ এই চৌদটির মধো আবার তিনটি গ্রধাগ। 
এই তিনটির মধ্যে আঁণার একটি সর্ধপ্রধান,এই মুখ্যতমার গাম 
সুযুয়া, এই নাড়ী বিশ্ব থোরণ করিয়া আছে এবং এই নাঁড়ীই 
মুক্তিমার্গ বলিয়া কথিত হইয়া থাকে”! $৮। কানের মধাস্থানে 
এই সুযুয়ার অবস্থিতি। গৃষ্ঠমধ্যস্থিত অস্থির সহিত অর্থাৎ এ 
অস্থির মধ্যস্থান দরিয়া উহা ঘূর্দন্থান পর্য্যন্ত ব্যাপিয়া অবস্থিত 
আঁছে। মুক্তিমার্গে এই নাঁড়ীই ক্র্রন্ধ। নামে কীর্তিত হইয়াছে। 
এই ন্ুষুয়া-না্ী শাড়ী অব্যক্তাঁ, অতিধর সুক্মা এবং বৈধাবী 
অর্থাৎ বিষু-দৈবতা বলিয়া অভিহিত হইয়া থাকে | ২৯ ৩০ ॥ 
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যোগধাজবস্ক্যমৃ। ই 


ইড়া চ গিগপ। ঠচৈব ত512 সব্যে চ দিণে। 

ইড়। তঙ্াঃ সবিতা মব্যে পিপ্গণ। দঙ্ধিণে তথা ॥ ৩১ ॥ 

ইড়ায়।ং পিদপায়াঞচ চরতণন্্্ভাপ্গরে। 

ইড়ায়াং চন্্রমা জেয়ঃ পিক্ষগায়াং রবিং শ্ৃতঃ ॥ ৩২] 

চন্ন্তামম ইত; কর রাঁজদ উচ্যতে। 

বিষমার্গে। রবর্ভাগঃ সোমভাথোহ্মৃতং স্থৃতমূ্‌॥ ৩৩ ॥ 

তদের দধতঃ সর্দং কালং রাত্তিন্দিবাত্বকম্‌। 

ভোভুশি সুযুয়। কাঁনস্ত গুমেতছুদ।বৃতম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

সরন্তী,ুহশ্চৈৰ সুযুয়া গারো স্থিতে। 

গান্ধারী হস্তিজিহা! চ মধ্যে বিশ্বোদরী স্িতা ॥ ৩৫ ॥ 

যশস্ষিস্তাঃ কুহোঁমর্ধ্যে বাঁরুণী চ গ্রতিষ্ঠিতা। 
ূ পুব|য়ণ্চ সরম্বত্যাঃ স্থিতা মধ্যে যশন্থিনী , ৩৬॥ 
ইড়। ও গিঙ্গপ। ইহার বাম ও দঙ্গিণপার্থে অবস্থিত অর্থাৎ ইড়া 
বামপার্ণে এবং পি্দল। ইহার দগ্গিণপরর্ধে অবস্থিতি করি” 
তেছে ॥৩১॥ ইড়াতে ও পিদ্মাতে উজ ও কয. নিরন্তর বিচরণ 
করিয়া থাকেন। তন্মধ্যে ইড়ায় চক্জরমা এবং পিঙ্গগায় ভাগ্র অবশ 

' স্থিতি করেন ॥৬২॥ টন্ত্র তমোগুণময় এবং সুর্য জে|গুণাআবক। 

রবির মা্গ বিষম্য় এবং চন্দ্রের মার্গ অধৃতম্য় জাঁনিবে ॥৩৩। 
তাঁহারা উভয়ে রাঁজিসিধহীপ কাঁধের বিধানবর্ত!। পুময়া নাড়ী & 
ফাথের ভোভ্নি,এই তখ অতিণয় গুঢ় বলিয়া উজ্জ হুইয়ছো।৩$। ' 
সরশ্বতী ও কুহুনা'ী নাড়ী, ছুইটিও ইহার, উভযপার্বর্তিনী'। 
খান্ধারী ও হস্তিজিহ্বা! নামী নাড়ীদঘমুও ইহার পার্শস্িতা ! এই 
দুইটির মধ্যস্থলে বিশ্বোদরী নাঁড়ী অবস্থিতি করিতেছে ॥৩৫] যখ- , 
শিনী ৪ কুইনামক নাড়ীদ্বয়ের মব্াস্থনে বারণী নাড়া অবস্থিষ্ঞ 





২ যোৌগঘাজ্বন্ধ্যমূ। 


গান্ধাধ্যাস্চ সরম্বত্যাঃ স্থিতা মধ্যে পয়্ন্ষিনী | 

অগন্ুয! চ বিপ্রেজে কন্দম্ধ্যাদদঃ স্থিত! ॥ ৩ ॥ 

পূর্বভাগে নুযুমায়াখ। মেট্ণাস্তং কুহ্‌ং স্থিত] । 

অধশ্চোর্দধ। বিজেয়া বাকণী সর্বগ।[মিণী ॥ ৩প॥ 

যশন্থিনী। চ বা নাড়ী পাদাসুটাস্তমিদ্যত | 

পিঙ্গন। চোর্ধগা যায নাপাস্তং বিধি মে গ্রিয়ে ॥ ৩৯ । 

যাষ্যে পুযা ৮ নেত্রান্ত। পিশণাযাঃ সুগৃষটঃ | 

বণস্থিনী তথ। গাগা যাম্যকর্ণাস্তমিষ।তে ॥ ৪০ | 

সরঙ্তী তথ| চোগ্ধ মাজিহনাযাঃ গ্রাতিঠিতা। 

আমব্যকর্ণাদ্িপ্রেত্ে শঙ্গিনী চোর্দগা মতা ॥ ৪) | 

গান্ধ।বী সব্যনেত্রান্থ। মিড়ায়াঃ পৃ্ঠতঃ স্থিতাঁঃ। 

ইড়া চ সব্যনাঁসান্ত। নধ্যভ।গে বাবস্থিতা ॥৪২॥ 
পয ও সরম্বতীর মধ্য্থলে ধশগ্থিনী। গান্মারী ও সরস্বতীর মধ্যে 
পন্নখ্িলী অবস্থিত। হে বিপ্রথধ্যে! আলনুষ(নাঁড়ী কণ্মধা 
হইতে অধোভাঁগে গমন করিয়|ছে॥ ৩১৩৭ নুযয়ার পূর্ব 
দেশস্থ কুহুনাঁদী নাড়ী মেছ। পধ্যন্ত ব্যাপ্ত হইয়া রহিয়াছে। 
বারণ নাঁড়ী দেহের উর্ধ ও অধঃ গ্রাতৃতি সর্ধস্থানেই গমন করি- 
যাছে॥ ৩৮ ॥ যখম্বিনী পদের অগ্ুষ্ঠাগভাগ পর্যন্ত বিস্তৃত আছে, 
হে গ্রেয়দি! তুমি জানিও থে, সুমুধ।র এাঙ্ছিণদিকে পিক্গলান।ড়ী 
উদ্বদিকে গমন করিয়। নামিকার অন্তভাগ পথ্যস্ত বিস্ৃত হইয়া 

আছে ॥৩। আর দ্ষিণদিকে পুৰানাড়ী গিম্লার পৃষ্ঠদেশ পরাস্ত 

অবস্থিত হইয়া নেত্রপ্রাস্ত পর্যন্ত বাথ হইয়! আছে এবং যণস্ষিনী 
দক্গিণকর্ণ পর্যন্ত বিস্তৃত; সৈইরূপে সরহ্ষতী উর্দে গমন করিয়া 
জিমবাগ্র পরাস্ত বিস্তৃত।৪০-৪১| শঙ্খিনী উর্দাদিকে গমম পূর্বক 


যোগিযাজ্ঞবন্ক্যমূ। গা 


হুস্তিজিহ্ব। তগ। সধ্পাদা টান্তমিষ্যতে | 
বিশবোঁদরী তু মা নাড়ী তুন্দমধ্যে প্রতিষ্ঠিত ॥ ৪০॥ 
'অলমুষা মহীভাগে গাযুমূলাদধোগতা। 

এতাস্বস্তাঃ সমৃত্পয়1: শিরাদ্বস্গাশ্চ তান্বপি ॥ ৪৪ ॥ 
বথাশ্বখদলে অঙ্গৎ পদ্মাপত্রেযু ব। শিরা; | 
নাড়ীঘেতান সব্বীন্ছ ধিজাতব্যাস্তপোধনে ॥ 81 ॥ 
প্রাণোখপাঁন্চ সমানশ্চোদ।নো। ব্যান এব চ। 
নাগ: কুর্ধশ্ত ককরে| দেবদত্তো ধনঞয়ঃ॥ ৪৬ ॥ 
এতে নাঁভীষু সর্ধান্থ চরস্তি দশবাঁয়বঃ 

আতষু বায়ধঃ পঞ্চ মুখ্যা প্রাণাদযঃ স্বতাঃ॥ ৪৭ ॥ 
তেযু মুখ্যতমাবেতো গ্রাণাপাশৌ নরোত্তগে | 
প্রীণ এবৈতয়োমূখোঃ সর্বপ্রীণভূতাঁং মদা ॥ ৪৮1 


বাঁমকর্ণের প্রন্ত পর্যন্ত বিস্তৃত। গাঁদ্মারী ইড়ানাড়ীর পৃঠে থাকিয়া 
বমনেতরাস্ত পর্যান্ত এবং ইড়া মধ্যভাগে থাঁকিয়! বাঁমনাঁসার 
অগ্র পর্যান্ত বিস্তৃত আঁছে (৪২॥ হত্তিজিহ্বা বাঁমপদা হু 
পর্য্যন্ত এবং বিশ্বোদরী উদরমধ্যভাগে গমন করিয়াছে ॥ ৪৩ ॥ হে 
মহাঁভাঁগে। অলম্ুধা গুহপেশের মূল হইতে অধোঁদিকে গমন করি" 
যাছে। এই নাড়ী-সূকল হইতে আরও অন্তান্ঠি বছুতর শিরা-সমূহ 
উৎপন্ন হইয়াছে । হেক্ত্গাসি! অশখপত্রে অথব। পদ্মপত্রে শিরা” 
জপ ঘেরপ সর্বাত পৰিব্যাপ্ত,এই নাড়ীসকলও দেহ্মধ্যে সেইদাগ 
বিস্তৃত হইয়! রহিয়াছে 1৪8-8৫॥ প্রাণ, অপাঁন, সমান, উদান ও 
ব্যান এবং নাগঃকুষ্ম,রুকর।দেবদত ও ধনঞয় এই দশ প্রকার বাযু 
সর্বদাই উক্ত নাড়ীসকলের মধ্যে বিচরণ করিয়। থাঁকে। ঈশবামুর 
মধ্যে প্রাণাদি পঞ্চবাু প্রধান। এই পাঁচটর মধ্যে প্রা ও অুপাঁন 


৩৯ ধোগিষার্জবন্কযমৃ। 


আস্যন[পিকয়ো মধ্যে হখধো নতি 


মণ্যমে। 


গ্রাণলয়মিতি ই; পদ গুছ চ কেউন ॥ ৪৯ 
অধশ্োর্দধ ফুগণ্যাঃ পরিতঃ গ্র।ণসংজঞকঃ | 
ছয়েযু তেযু গাঁজরেযু গ্রকাণয়তি দীপবত ॥ ৫? ॥ 


ব্যানঃ আজ|ক্সিমধ্যে চ $কাট্যাং 


পরস্ফর়ে পি । 


ভ্র/ণে গলে ক্ষিচৌ দেশে [ভঠত্যত্র ন সংশযঃ ॥ ৫১ ॥ 
অগাননিলয়ং বেচিন্গুরমেট্দো রও হয । 

উদ্দরে বৃঘণে কটযাং জজ্ঞে নাঁতৌ বস্তি হি ॥ ৫২॥ 
গুদাগ্যাধারয়োন্তি্ন্‌ মধ্যেৎপানঃ গুভগ্রনঃএ 
স্বানেঘেতেযু সততং গ্রকাঁণয়তি দীপবৎী ৫৩ ॥ 





প্রধান। হে নারীঙ্রেষ্ঠে ! এই উভয়েণ মধ অ।খ।র গ্রারীদিগের 


গ্রাণবায় শ্রেষ্ঠ ॥৪৬-৪৮। মুখন(গিক।র মধো, 
মধ্যে প্রাণণায় অণস্থিতি করে। কেহ কেহ 


উদবমপ্যে ও নাভি- 
কছেন থে, গাদমৃষ্ঠ 


প্রাথবামুর বসতিস্থান ॥ ৪৯ ॥ এই গঁণনাঁগ? বায় কৃগুলীচক্রেয 
অধঃ ও উর্দভ|গে এধং চারিদিকে থ্যাগ থাফিম। দেহমদ্াস্থ গু 
স্থান সমন্ত দীপবৎ প্রক।ণ করিয়া থাকে ॥ ৫০॥ ব্যনবাঁয়ু কর্ণ ও 


নেজমধ্য, রৃকাটিকা (ঘাড়), গুল্‌ফদ্ধযা, 
শ্দিকৃঙ্য় (কটির অধোদেশ ) এই সঞ্চণ গ্থ 


্ব/গিকা, গণবেখ, 
ণে অবস্থিত করিগ। 


থাঁকে সন্দেহ নাই ॥ ৫১ ॥ কেহ কেহ কহেন যে, গুহাদেশ, মে, 
উর, জাম, উদর, অণ্ডকোষ, কুটি, জঙ্ঘাথয় ও নাভি এঁই সকল 





স্থান অপাঁনবাঁয়ুর আশ্রয় ॥ ৫২ ॥ বস্তুতঃ অপ 


নবাধু গুহা ও অগ্ন্যা- 


ধার-স্কানের মধ্যে অবস্থিতি করিয়া দীপের গ্াায় সকণ স্থান 


. যৌগধাজ্ঞবঙ্ষ্যমূ। ৩৩ 


উদ্দানঃ সর্ধসন্িস্থং পাদয়োরন্তয়োরপি । 

সমনিঃ সর্ধগাজেষু সর্ঘং খ্যাপ্য ব্যখস্থিতঃ ॥ ৫৪ ॥ 

ভুজং সর্বং রসং গাঁও ব্য।পরন্‌ বহিনা সহ। 

দ্বাসগততিসহলেষু নাঁড়ীম।গেঁতু সপন ॥ ৫৫ ॥ 

সমানবাঁযুবেটবকঃ সর্ধং ব্যাগ্য ব্যবস্থিতঃ | 

অগ্রিভিং মহ সর্ধত্র সাদোপানকলেররে ॥ ৫৬॥ 

নাগাদিবাঁয়বঃ পঞ্চ ত্বগস্থা।দিধু সংস্থিতাঁঃ । 

তুন্দস্থং জ্নমন্নঞ্চ রসাঁনি চ মসীরুতম্‌ ॥ ৫৭ ॥ 

তুন্দমধ্যে গতঃ গ্রাথশ্ু|নি কৃর্ধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক । 

পুনরগ্ৌৌধ্জনং স্থাপ্য অন্নাদীনি জলোঁগরি ॥ ৫৮ ॥ 

স্বয়ং হগানঃ সংপ্রাপা তেনৈব সহ মাঁরুতঃ | 

গ্রয়াতি জলনং তত্র দেকমধ্যগতং পুনঃ | ৫৯॥ 
গ্রকাঁশিত কক্পিতেছে ॥ ৫৩॥ উদানবায়ু সমস্ত সন্ধিস্থানে এবং 
হস্তপাঁদে অবস্থিতি করে। সমান্-বাঁযু সমস্ত গার ব্যাপিয়া বাঁস 
করিয়া থাকে ॥ ৫৪ ॥ এক ব্যান সমন্ত ভুক্ত দ্রব্যের রস অগ্নির 
সহিত শরীরের সর্ধস্থানে ব্যাপিত করিয়া থাকে । এই একমাজ 
খানবাধু ৭২০০০ বাহাত্বর হাজার নাড়ীপুঞ্জে সঞ্চরণ পূর্বক 
অগ্নির সহিত এরীরেব মমস্ত অন্ব-প্রত্যদদ-স্থান ব্যাঁপিম্া! অবস্থিতি 
করিতেছে ॥ ?৫-৫৬॥৯ নাঁগাদি বাঁযুগঞ্চক ত্বক্‌, অস্থি প্রভৃতি 
স্থানে অবস্থিতি করিয়] উদরস্থিত জল, অযন ও রসাদির সমীকদপণ 
করিয়া থাকে! উদরমধ্যস্থিত গ্রাঁথবাঁু তত্রস্থিত জল, অয় 
ও বুসাদিকে গৃণক্‌ পৃথক করে। তখন অপাঁনবাধু গ্বয়ং উপ 
স্থিত হইয়া অগ্নির উপর জগ, হলের উপর অনাদি 'সংস্থাপন 
পূর্ন পুনর্ধাধ গেহগধাস্থিত বহ্িস্থানে গ্রাতিগমন কায ॥ ৫৭-৫৯1 





৩৪ যোগিষাজ্ঞবস্ামূ। 


বাঁয়ুন। বাঁতিতো বঞ্জিরপানেন শনৈঃ শনৈঃ | 

ততো! জণতি ধিগ্রেনে স্বকুলে দেহমধামে ॥ ৬০ ॥ 

জাল।ডিজ নিতন্তত গথেন প্রেরিতন্তাতং । 

অলমত্যুঞ্চমকখোঁৎ কোষ্ঠমধ্যগতং তদ| | ৬১ ॥ 

অন্নং বাগুণমংযুক্ুং জলোগিবি সমর্পিতমৃ। 

ততঃ স্ুপকমক্বেদৃবহ্িঃ সন্তপ্রবাঁরিণ| ॥ ৩২ ॥ 

স্েদমূতে জলং স্তা1ত|ং বীধ্যন্নূপং বসো ভবেৎ। 

পূরীষমন্ং গ্।দগার্ণি প্রাঃ কুরধ্যাৎ পৃথক্‌ পৃথক ॥ ৬৩॥ 

সমান্বাঁয়ন! সাদ্ধং র্সূং সর্ব্বাস্থ নাড়ীযু। 

ব্যাপরগথণীসরূপেণ দেহে চরতি মারুতঃ ॥ $৪ ॥ 

ব্যোমরদ্বৈষ্চ নবভিধিুজাণ 1ং বিগজ্জনমূ। 

কুর্বস্তি বায়ব: সর্ব শরীরেযু শরীবিণ1ম্‌ ॥ ৬৫ ॥ 
হেবিপ্রবর্ষ্য। তখন & অগ্নি অপাঁনবাধু দ্বারা উত্তেজিত হইয়া 
শনৈঃ শনৈ: দেহস্থ নিজস্থানে জলিতে থাকে | ৬০॥ তদনন্তর 
শিখাবিশিষ্ট সেই অগ্নি গ্রাণবায়ু কর্তৃক,গ্রেরিত হইয়া কো্ঠমধ্য- 
স্থিত জলকে অতিশয় উষ্ণ কবিয়া থাঁকে ॥ ৬১ তখন এ বন্ছি 
ধঁলোগরি সংস্থাপিত ভূক্ত অম-জলাদিকে সেই অন্তপ্ত জল দ্বারা 
উত্তমরূপে পাঁক করে ॥৬২॥ হে গার্গি! তখন এ পর জলা সবে 
ও মুত্রয়াপে এবং রসাদি বীর্যারূপে আব*অগ্ীদি পুরীযরূগে 
পরিথত হয়। গ্রাঁণব।য়। এই সকল কাঁধ্য গুথক্‌ গৃথক্‌নপে 
সম্পাদন কবিয়া থাকে ॥ ৬৩॥ তদনত্তর এ প্রাণ সমাঁন-বাঁযুর 
মহিত মিলিত হইয়া আর-রসাঁদিকে সমস্ত নাঁড়ীতে পরিব্যাপ্ত 
করিয়া নিশ্াস-প্রশ্থাপর্পে দেহমাধ্যে মঞ্চরণ করিয়া-খাকে (৬৪ ॥ 
নয়টি শরদ্ধ. রা এ শেধ, বিঠ| ও সূত্রাঁদি দেহ হইতে বহি 


ঘোগিযাজ্যবন্ধ্যমূ। ৩৫ 


নিঃশ্বাসেচ্ছ।াসবাপেণ গ্রাণকর্মা মসীবিতম্‌। 
অপানবায়োঃ কশ্শৈতদিখা, আাদিবিমঞ্জনম্‌ ॥ ৬৬ ॥ 
হানোপাদ।নচেষ্ট।দি ব্যানকন্ম্েতি চেষ্যতে | 
উদানকর্প তচ্চোক্জং দেহন্যে।নয়নাদি বৎ॥ ৬৭ ॥ 
পোষণাঁদি খাগনিপ্ত শরীরে কম কীর্ভিতঘ্‌। 
উদগ।ব।দিগুণে। ধন্ত নাগকর্শা সমীবিতম্‌ ॥ ৬৮ ॥ 
নিশীলনাদি কুর্শগ্ত শুভগে। রুকৰগ্ঠ ঢ 1 

দেবদত্তও্ত বিপেন্জে তজ্রাব শেতি ধীষ্টি্টস্‌। 
ধনপরযুস্ত শোয।দি মর্ধাকর্ধ একীর্ভিতদ্‌॥ ৬৭ ॥ 
জতৈবং ন| তীমংস্থানং থ।মুনাৎ স্থানবর্্ম চ । 
বিধিনোক্েন মার্গেণ নাড়ীসংশোধনং ক্ক ॥ ৭০ ॥ 


ইতি শ্রীধে!গিব।জ্ঞবন্ধে উত্তবথণ্ডে চতুর্ণোহধা।যঃ ॥ ৪ ॥ 








হইয়] যায়। বামু নকল সর্বদ| এইকপে শবীরমধ্যে কাঁধ্য সম্প।দন 
করিতেছে ॥ ৬৫॥ নিঃ[স ও এরধস এাণবামুব কাঁধ বলিয়। 
উল্ত ভষ | বিষ্ঠা দিব বঠিষিঃসরণ অপানব।যুর কার্য ॥ ৬৬ ॥ 
স্ময ও মংগ্রহ ব্যানব|ঘুধ কার্ধ), অন্েব উযনদি উদ্(নেখ কার্য 
এপ দের পে।ষণ|দি গসানবাযৃঘ কাধ্য বলিযা কথিভ হয়। 
উদ্গারাদি শাগবাখুবন্ষখ্য। হে ধিগ্রবর্ো গাগি। মিশীলনাদি 
কুর্শ বাঘুব কাধ্য, ফধা ও ভৃষণ| রূকব-বামুর কার্য নিস্রা্তজগি 
দেবদত্বেধ কাঁধ্য,শে।ষণাদি সমস্ত ক্রিষ! ধনধয়প্নাধক বাধুর কায 
বলিয়া 'উদ্ত হইয়া থাঁকে ॥ ৬৭-৬৯ ॥ ভে গীর্গি! এইবপে না 
মকলেব মংস্থান ও বায়ুসকলেব গান এবং কর্দা অবিত হইয়1 
শার্ধোক্ত বিধি অনুসারে নাড়ী সকলের শোধন করিবে ॥ ৭ | 


পর্চমোবধ্যায়ঃ | 


া০০৮৩০০শদ 


নাড়ীশুদ্ধিঃ। 
গাগুণবাচ । 
ভগবন্‌ বর্গবিদ্ছো্ঠ সর্ধশাঞ্মবিশারদ । 
কেনোপোঁয়েন শুদ্ধ।ঃ স্থ্যনণড্ো। গে ত্ব* বদ গ্রভে। ॥ ১॥ 


ইত্যুকতে। ব্রঙ্গবদিগ। ব্রবিদ্বাঙ্গণন্তণ] | ৮ 
ত।ং মমাগে|কা কগমা মডীওদবিমভ1ষত ॥ ৯ ॥ 


ভগবান্বাচ। 


বিধৃক্তবর্শমংযু্তঃ ক।ম্ক্্নবর্জিতঃ | 
ষামন্চ মিয়মৈষুর্কি: মর্নস্ঘবিবর্জিতঃ ॥ ৩ ॥ 


রে 





গাগা কছিলেন, হে ভগবন্‌। আগনি বেদজগণের শ্রেষ্ঠ এনং 
মর্ধশাশ্বিবিশাবদ ১ ভে গ্রভো । কি উপায়ে নাড়ীসকল গুদ হয়, 
সেই বিষয় আমকে বনুম্‌ ॥১॥ ব্রঙাঙ্ঞ আা্াণ মহর্ষি খাঁজ্বনধয ত্রশ্া- 
বাদিনী গাগা কর্ভুক এইঘাপে উত্ত। ভয় তাহাব প্রতি নেক 
নিক্ষেপ পূর্দক নাঁড়ীশুধিব বিববণ ধঘিতে '্ারস্ত ববিলেন ॥২। 

ভগবাঁন্‌ খাঁজ্বন্কা বলিলেন, কামনা ও সহকল্পবঙ্জিত হইয 
বিহিত ক্রিয়াকলের অনুষ্ঠান কবিবে। ধম ও নিষমে নিষুক্ত 
হুইয়। সকল প্রকাঁর বিষয়-বাঁসনা! পর্ষিত্যাগ করিবে ॥৩॥ 


ঘযোগিযাজ্ঞবস্ক্যমূ। ৩? 


কৃতবিগ্যো জিতক্রোথঃ সত্যধর্্মপরায়ূণঃ। 
গুরুশ্খষণরতঃ পিতৃমাতৃপরায়ণঃ ॥ ৪ 
স্বাশ্রমস্থঃ সদাঁচাঁরো বিদ্বপ্তিশ্ঠ স্ুশিক্ষিতঃ। 
তপোবনং অুসংপ্রাপ্য ফলমূলোদ্র কান্ধিতম্‌ ॥ ৫ | 
তত্র রম্যে খচৌ দেশে ত্রহ্মঘোঁষসমন্িত্বে | 
স্বপর্ণনিরতৈ: শান্তৈ্বদ্দবিপ্ধিঃ সমাবৃতে ॥ ৬ ॥ 
বারিভিশ্চ ন্ুসংপূর্ণে গুশৈনরশনাবিধৈযু'তে। 
ফলমুলৈশ্চ সংপূর্ণে সর্ববকীমফলপ্রদে ॥ ৭ ॥ 
দেবাঁশ্রমে বা নদ্যাং বা গ্রামে ধা নগরেযু বা। 
সুশোঁভনং'মঠং কতা সর্ধরক্ষাসমঘিতম্‌ ॥ ০ | 
ব্রিকালন্নানসংযুক্ধঃ স্বধর্মঘিরতঃ সদা । 
বেদাত্তঅবণং কুর্বংস্তন্মিন্‌ যৌগং সমভ্যসেৎ॥ ৯॥ 


কৃতবিদ্য,জিতাক্রোধ, সত্যপরায়ণ, পিতা-মাতার প্রতি তক্তিমান্‌। 
নিরস্তর গুকজনগণের খএধাধ নিযুক্তস্বীয় আশ্রমে অবস্থিত,সদা- 
চার, বিদ্বান্,জ্ঞানিগণ কর্তৃক সুশিক্ষিত হইয়া সাঁধুশীল ব্যক্তি ফল 
মূল ও স্গিল-সমদ্থিত তপোধনে গমন করিয়া বেদধবনি-সমস্বিত, 
স্বধর্দনিরত,জিতেক্িয় বেদজগণে সমাঁধৃত কোন মনোরম মুপবিঅর 
স্থানে কিংবা নানান ফূলামূল ও পুষ্পপরিপূর্ণ সলিলমমন্গিত সর্ব 
কামার্থপ্রণ দেবালিয় বা নদী অথবা গ্রীম কিংবা! নগরে সমস্ত বিশ্ব 
ও বাঁধাদি হইতে সুরক্ষিত ন্ুশোভন মঠ নির্দাণ করিয়া 
সেই স্থানে ত্রিসন্ধ্যা গানে নিযুক্ত ও সর্বাদা শ্বধর্দনিরত 
থাঁকিয়া বেদাস্ত অববণপূর্ব্বক যোগাঁভ্যামে সমাকৃদ্ধপ "নিযুক্ত 
থাঁকিৰে ॥ ৩-৯॥ 


৩৮ যোগিযাজ্ববন্ধ্যমূ। 


কেছচিদ্বদ্তি সুনয়ন্তপঃঘাধ্যায়মংযুতাঁঃ ॥ ১০ ॥ 

নির্জনে নিলয়ে রূম্যে বাঁতীতপবিবর্জিতে। 

বিধাক্তকর্মসংযুক্তঃ শুচিভূর্ধা সগাহিতঃ | 

মন্ৈষ্ঠন্ততনূর্বারঃ সিতভন্মধরঃ সদ ॥ ১১ ॥ 

মুদ্ধানোপরি কুশীন্‌ সমাস্থায়াথ বাঁজিনম্‌ ॥ ১২॥ 

বিনাঁয়কং স্সংপুজা ফলযূলোকাঁদিভিঃ। 

ইষ্টদেবং গুরুং নত্ব! তত আরভ্য চাঁসন্ম্॥ ১৩ ॥ 

গ্রা্থুখোদসুখো বাপি জিতাসনগতঃ দবয়মূ। 

সমধ্রীবশিরঃকায়ঃ সংবৃত্বাস্তাঃ সনিশ্চলমূ ॥০১৪ ॥ 

নাসাগ্রদৃক সদা! সম্যক্‌ সব্যে স্কান্োতরং করম্‌। 

নাসাগ্রে শশতৃদিদং জ্যোত্নাজালবিরাঁজিতস্।॥ ১৫ ॥ 

সগ্তমন্ত তু বর্গস্য চতুর্থ, বিশ্ুসংযুতম্‌। 

অবন্তমমূতং পশ্ঠন্‌ নেত্রাভ্যাং সুসমাঁহিতঃ ॥ ১৬ ॥ 

তপোঁনিষ্ঠ ও বেদাধ্যয়ননিরত, দ্বধর্শপরায়ণ, তন্্রশী্ে 

নিয়ত নিরত কোন কোন মুনিগণকহিয়া থাকেন ধে, বিহিত 
কর্া্ঠানশীল ব্যক্তি বাঁত।তপবর্জিত মনোহর জনশুস্ত স্থাঁনে 
অবস্থান পূর্বক শুি হইয়া সমাহিতচিত্তে মন্দার অগন্যাঁস ও 
সতত সর্বদ্দে খেত ভন্ম ধারণ করিয়| মৃত্তিকাঁর উপর বুশামন 
বা মুগচর্শ বিস্তৃত করিয়! ধীরভাঁবে উপবেশন করিবে। তদনত্তর 
ফল, মূল ও অনাদি দ্বার! গণদেবের পুজা] পূর্বক অভীষ্টদেব ও 
গুরুদেবকে প্রণাম, করিয়া আসন করিতে আস্ত কথিবে। 
আদনর-জয় হইন্সে সেই আসুন অবলখন পূর্ব পূর্ববমুখ বা উত্তর- 
মুখ হইয়া শরীবা,. খত্তক ও দেহ সমভাবে রাখিয়া, সংবৃতঘুখে 
নিশ্ন থাকিয়। নাঁষার অগ্রভাগে দৃষ্টি বিশ্তাস পূর্বক বাঁমকারের 


যোগযাঁজ্ঞবন্ক্যম্‌। ৩৯ 


হঁড়ায়াং মায়মারোপ্য পূরয়িতোদরং ততঃ! 

তিতেহিগ্সিং দেহমধ্যস্থং ধ্যাঁয়ন্‌ জালাবলীযুতম্‌॥ ১৭ ॥ 

রেফণ্চ বিন্দসংযুজ্মগিমগুলমংযুতম্‌। 

ধ্যায়ন্‌ বিরেচয়ে পশ্চাণন্বং পির্ঘলয়| পুনঃ ॥ ১৮ 

পুনঃ গিয়া পূরধ্য প্রাণং দক্ষিণতঃ অুধীঃ 

পুনশ্চ রেচয়েদ্বীমানিড়য়া চ শনৈঃ শনৈঃ ॥ ১৯॥ 

ত্রিচতুব্ধসরং বাঁপি ত্রিচতূর্ম1সমেব চ। 

ষট, কৃত্বা আঁচরন্‌ নিতাং বৃহন্ডেব” তরিসন্ধিষু॥ ২০ ॥ 

নাড়ীগুদ্িমবাগ্রোতি পৃথকৃচিহ্বোপলক্ষিতা্‌। 

শরীরলঘুতা দাীপ্তিব বহের্জঠরবর্তিনঃ | ২১॥ 
উপর দক্ষিণ কর বিশ্তাস করিবে । তদনভ্তর" নাসাগ্রে 
জ্যোত্সারাঁজি-বিরাঁজিত চক্জরবিশ্ব এবং বিন্ুসংযুক্ত সণ্তম- 
বর্ধের চতুর্থ অক্ষর অর্থাৎ 'ই' এই অমৃতআ্াবী বর্ণটিকে নেত্রদয় দ্বারা 
দর্শন করিয়া সমাহিতচিত্তে ইড়া নাড়তে বাযু আরোপিত করিয়া 
তদ্বার! উদর পূর্ণ করিবে | ,তদনত্তর দেহমধ্যস্থিত জালাঁসমূহ- 
সমন্বিত অগ্নিকে ধ্যাঁন করিয়া অগ্নিসল-মধ্যস্থিত অনুম্ব'রযুক্ত 
রা অর্থাৎ প্রং এই বছ্ধিবীজ চিন্তা করিয়। পরে পিল! নাড়ী 
দ্বার! ক্রমে কেমে ধীরে ধীবে বায়ু বেচন করিবে ॥ ১০১৮ ॥ সুধী 
ব্যক্তি পূনর্ধার পি প্ছারা দক্দিণনাসাঁপথে এণবাঘু আক" 
ধরণ পূর্বক উদর পূর্ণ করিয়া ইড়। দারা কমে ক্রমে ধীরে ধীরে 
রেচন করিবে ॥ ১৯ ॥ নির্জনে বসিয়া এইরূপ তিন চারি বৎসর 
বা তিন চাঁরি মাঘ প্রতিদিন ত্রিসন্্যায় ছয়ব!র করিয়া অভ্যাম 
করিলে দক্ষণবিশেষ দ্বারা নাড়ীতুদি হইল বলিয়া জীঁলিতে 
পারিবে অর্থাৎ নাঁড়ীওদ্ধি হইলে শরীরের লুতা,জঠরামির দীপ্তি 


০ যোগধাতরবঙ্ধ্যমূ। 


নাদীভিব্যক্িরিত্যেতচ্চিহৎ তংসিদিম্চকম্‌। 
যাঁরন্লৈভাঁনি সম্পন্ঠেৎ তাঁবদেবং সমভাসেৎ। ২২ ॥ 
ইতি শ্রীযোগিযাঁজ্ঞবন্ে উত্তরখণ্ডে পঞ্চমোহধ্যায়ঃ ॥ ৫1) 


বঞ্ঠোহ্ধ্যায়ঃ 


সপ ০৫০০স্ল 


প্রাণায়ামঃ। 
প্রীভগবান্বাচ। *» 

প্রাণায়ামমথেদানীং প্রবক্ষ্যামি বিধানতঃ | 

পমাহিতমনীত্ব্চ শু গার্গি বরাননে ॥ ১॥ 

প্রাণাপাঁনসমাযোগ; প্রাণায়াম ইতীরিতঃ। 

প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তো রেচপ্রককুত্তকৈঃ ॥ ২ ॥ 

বর্ণঘয়/ত্মিকা যেতে রেচপুরককুত্তবঃ | 

য এষ প্রণবঃ প্রোজং প্রাথায়ামস্চ তন্ময়ঃ ॥ ৩ ॥ 
এবং দেহাত্যস্তরে নাঁদবিশেষ অভিব্যক্ত হইবে। এই গকলই 
নাড়ীশুদবিদ্থচক চন জানিবে । যাঁবৎ এই সকল লক্ষণ দেখিতে 
না পাইবে, তাবৎ এন্নপ অভ্যাস করিবে ॥ ২০-২২॥ 





ভগবাঁন্‌ যাজবন্ধ্য কহিলেন, হে বরাননে গাঁর্সি | এক্ষণে আমি 
ফিথিবিছিত প্রীপাঁয়ীমের বিষয় বলিব, তুমি একান্তচিত্তে বণ 
করণ ১৪ প্রাণ ও অপান-বাযুর পরম্পর সংযোগকে প্রাণায়াম 
কহে। ' এই প্রাণায়াম রেচক, পূরক ও কুস্তক এই তিনটি 
প্রক্রিয়া ঘারা সম্পাদিত করিতে হয় ২ ॥:এই রেচক, পূরক 


ঘোঁগিযাঁজ্ঞবন্ধ্যমূ। ৪১ 


ইড়য়! বাযুমারোপ্য পুরয়িত্বোগরস্থিতম্‌। 

শনৈঃ যৌড়শভিমণত্ৈরকাঁরং তত্র সং্মরেৎ॥ ৪ ॥ 
ধারয়েৎ পুরিতং পশ্চাঁচতুঃযষ্ট্যা চ মায়া । 
উকারমূর্তিমরাঁগি সংস্মরন্‌ প্রণবং জগেত ॥ ৫ ॥ 
ষাবদ্ধা শক্যপ্তে তাঁধৎ ধাঁরণং জপসংযুতম্‌। 

পুরিতং রেচয়েৎ পণ্চা্থ প্রাণং বাহাণিলান্থিতম্‌ ॥ ৬ 
শনৈং পি্লয়া গাঁগি দ্বাতরিংখন্ায়া গুনঃ । 
প্রাথায়ামো ভবেদেবং গুনশ্চৈবং ঘমভ্যসেৎ | ৭ 





ও কুস্তক যথাক্রমে অকাঁর, উকাঁর ও মকাঁর এই শ্রিবর্ণাত্মক। 
অতএব প্রণবও উল্ত ত্রিবর্ণাঝখবক। এই হেতু গ্রাণায়ামও 
গ্রণবময় বলিয়া উক্ত হইয়াছে ॥ ৩॥ প্রথমে ইড়াঁনাড়ী দ্বারা 
বাহ্‌ বায়ু আকর্ষণ পূর্বক যোঁড়শবার অকারমূর্তি চিন্তা করিয়া 
প্রথবৰ জপ করিতে করিতে কুখে ক্রমে ধীরে ধীরে এ বাঁু উদরস্থ 
করিবে ॥ ৪॥ অনন্তর উকারমূর্তি স্মরণ পূর্বক চতুঃযট্রিষার 
প্রণব জগ করিতে করিতে এ পুরিত বাঁুকে উপরে ধারণ 
করিবে অথবা যতক্ষণ পর্যাস্ত ধারণ করিতে সমর্থ, ততগ্ষণই গ্রথব 
জপ করিতে রুরিতে উচ্ছা ধাঁরণ করিবে। তদনস্তর দ্বাজিং- 
শদ্ধার প্রণব জপ করিতে করিতে পিঙ্গলা নাড়ী দ্বারা এ বায়ুকে 
রেচন করিয়। বাঁহ্‌-বামুর সহিত স্সিণিতু করিবে। এইকপ 
প্রক্রিয়া করিলে পর একটি প্রারায়ামের অন্ঠান করা! হইল। 
তদনভ্তর আঁবার মকা রমুর্তি স্মরণ করিয়া যোড়শবার প্রণব জগ 
করিতে করিতে পিজলা নাঁড়ী দ্বারা ধাঁযু আকর্ষণ পূর্বক উদর পূর্ণ 


৪২ যোগযাজ্বদ্ষ্যমূ। - 
ততঃ পিঙ্গলয়াপূর্বয মাত্রৈঃ যোড়শভি্তথা । 
মকারমূর্তিমজ(পি অংস্মরন্‌ জুসমাহিতঃ ॥৮॥ 
পুরিতং ধারয়েৎ প্রাণং প্রণবং বিংশতিয়ম্‌। 
জগেদত্র ক্মরন্‌ মূর্তিং মকারাখ্যং মহেশরমূ॥ ৯॥ 
যাঁবপ্বা শক)তে পশ্চাঁৎ রেচয়েদিড়য়ানিকামূ। 
এবমেনং পুনঃ কৃর্ঘযাদিড়য়া পূর্ব গ্রিয়ে ॥ ১০ ॥ 
মদ্থা প্রাণং সমারোপ্য পুরয়িত্বৌদরাস্থিতমূ। 
গ্রথবেন সুসংঘুক্তাৎ ব্যা্তীভিশ্চ সংঘুতাম্‌॥ ১১॥ 
গায়ন্রীং বা জপেঘিপ্রঃ গ্াণসংযমনে অরয়মূ। , 
গুনশ্চৈবং ভ্রিভিঃ কুর্্যাৎ পুনশ্চৈবং ত্রিসদ্ষিষু॥ ১২ ॥ 
যদ্া সমভ্যসেমসিত্যং বৈদিকং লৌকিকং তু বা। 
প্রাগসংযমনে পশ্চাজ্জপেৎ তথ্দিংখতিদ্ঘয়ম্‌ ॥১৩| 


করিয়। একা গ্রচিত্তে মকা রমূর্তি শরণ পূর্বক চত্বারিংশদ্বার গ্রণব 
জপ করিতে করিতে পূর্বিত বাঁফুকে উদরে ধারণ করিবে। অথবা 
যতক্ষণ সমর্থ হয়, ততক্ষণই প্রণব জপ ও বাঁঘু ধারণ করিবে। 
তৎপরে ইড়া দ্বারা এ বামু ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে পরিত্যাগ 
করিবে। হে প্রিয়ে! এইরপ প্রক্রিয়া পুনর্ধার ইড়ানাঁড়ী ধারা 
পূর্বের স্টাঁয় অনুষ্ঠান করিবে ॥ ৫-১০ 1 & « 

আর এক গ্রকার প্রাঁণায়াম বা গ্রাণসং্যগ এইরূপ মথা-বিঞ- 
গণ প্রণব ও ব্যাষতির সহিত তিনবার গায়ন্ত্রীপ করিয়া! বাহবায়ু 
আকর্ষণ পূর্বক উদর পুর্ণ করিয়া উদরে ধারণ করিবে । এ্রইরূপে 
অিসন্ধ্যার গ্রতিসন্ধ্যাতে তিন তিনটি করিয়! প্রা্ণীয়াম অভ্যাস 
করিবে। ১১১২ ॥ "অথবা প্রতিদিন প্রাণ-সংযমন্-সময়ে 


যোগিষাজবন্)মূ। ৪৩ 


এ, ঈথঃ আতিসম্পন্রঃ ব্বধর্দানিরতঃ সদা । 

সবৈদিকং জর্পেনান্ত্ লৌকিকং ন কদাঁচম। 

কেচিজ্জনহিতার্থায় জপমিচ্ছস্তি লৌকিকম্‌॥ ১৪। 

দ্বিজবৎ ক্ক্রিয়স্তোক্তঃ প্রাণসংযমনে জপঃ ১৫ ॥ 

বৈঠ্ঠানাং ধর্াুক্তা নাং স্তরীশৃদ্রাণাং তপন্থিনাম্‌ | 

প্রাঁণসংঘমনে গার্ণি মন্ত্র গ্রাঁণবিবর্জিতমূ॥ ১৬ 

নমোঁহত্তং নিবমন্ত্র বা বৈষবং বা তথা বুধৈঃ। 

যদ্বা সমত্যসেচ্ছ,ডরঃ ক্ুনার্ষং বিধিপুর্ববকম্‌॥ ১৭ ॥ 

গ্রাণসংষয়নে স্রী চ জপেৎ তথ্থিং 

ন £বদিকং জগেচ্ছ দ্র সতিয়শ্চ ন কদাচন। 

্বারমন্থন্ত বৈশ্য কেছিদিচ্ছত্তি বৈদিকমূ॥ ১৮॥ 
চত্যারিংশদ্বার বৈদিক বা লৌকিক মন্ত্র জপ করিবে। বেরসম্পর 
্বধর্মামিরত, আ্গণ সর্বদাই বৈদিক মন্ত্র জপ করিবেন, কদাচ 
লৌকিক মন্ত্র অপ করিবেন না। কোন কোন মুনি লোঁকহিতের 
নিমিত্ত স্খলের পক্ষেই লৌকিক মন্ত্রজপের বিধি করিয়াছেন । 
প্রাণসংযমনবিষয়ে ক্ষত্রিয়ের জপ ব্রা্ণের তুল্য বলিয়া বিহিত 
হইয়াছে ॥।  ১৩-১৫ ॥হে গার্গি! তগন্তা-নিরত ধর্মপরায়ণ 
বৈশ্ত, শুক্র ও ক্রীগণ কেবল গ্রগবমাজ পরিত্যাগ পূর্বক শিবমন্ 
ব| বিষুমন্ের অস্তে পনম+” এই শব উচ্চারণ পূর্বক জপ করিবে। 
অথবা শুদ্রগণ বিধিপুর্বক খাষিপ্রণীত মন্ত্র জপ করিয়াই 
প্রথিসংযঘন করিবে। তরীশশূর্রাদিরা চত্বারিংশদ্বার উক্ত মন্ত্র 
জপ করিবে! শুদ্র ও স্রীলৌক বৈদিক-মঙ্ত্র কদাচ জপ রুরিবে 
ন|। স্বীয় আশ্রমধর্মস্থিত বৈশ্ঠের পক্ষে কেহ কেহ বৈথিক 
মন্ত্রজপের বিধি করিয়াছেন ॥ ১৬-১৮ | * 
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সন্ধ্যয়োরুভয়োনিত্যং গাফ়জ্রা। প্রণবেন বাঁ ॥ ১৯॥ 
প্রাথসং্যমনং কুর্্যাদব্রাক্ষণো বেদপাঁরগঃ। 
নিত্যমেবং গ্রকুব্বীত গ্রাণায়ামাংস্ব যোঁড়শ ॥ ১০ ॥ 
অপি ভ্রণহনং ম!সাঁৎ পুনস্ত্যহরহঃ কৃতী: 1 
খতুতরয়।ৎ পুনত্তোবং জনমাস্তরকুতাদঘধি॥ ২১॥ 
সংবতমরাৎ ব্রঙ্গবধাঁৎ তক্মায়িত্যং অমভ্যসেৎ। 
যোগাভ্যাসরতাথেবং শ্বধর্মনিরতান্চ যে। 
গ্রাথসংযমনেনৈব সর্বে মুক্তা ভবস্তি হি॥ ২২॥ 
বাহাঁদাপুরণং বাঁয়োরুদরে পুরকো হি পুঃ& ২৩ ॥ 
সপ্পূর্ণকুস্তবদ্বায়োধণরণং কুস্তকে1 ভবেৎ। 
বহির্ধদ্রেচনং বাঁয়োরুদরাঁদ্রেচনং হি যৎ্| ২৪ 








ধেদপাঁরগ ব্রাঙ্ষণ প্রতিদিন ত্রিসন্ধ্যায় প্রণব অথব] গায়ত্রী 
পাঠ পূর্বক ষোড়শবার গ্রাণায়াম করিবেন । গ্রত্যহ এইপে 
প্রাণথায়াম অভ্যাস করিলে একমাগ্নের পর জণহত্যাঁজনিত পাঁপ 
হইতে, ছয় মাঁস অভ্য:ন করিলে জন্মাস্তরকৃত পাপ হইতে এবং 
সংবৎসর অভ্যাস করিলে ব্র্গহত্যাজনিত পাঁপ হইতে মুক্তিলাঁভ 
করিতে পারা যাঁয় ; অতএব গ্রতিদিনই গ্রাথায়ামের অনুষ্ঠান করা 
এবাত্ত কর্তব্য । বাহার! যোগাভ্যামে গু স্বধর্ধে নিরত, তাঁহারা 
গ্রাণথসং্যসন দ্বারা নিশ্চিতই মুক্কিলাঁতে সমর্থ হইয়া থাকেন, 
সন্দেহ নাই ॥১৯-২২॥ 

বাহস্থান হইতে বায়ু, আকর্ষণ পূর্বক উদর পূর্ণ করাকে 
গৃরক কছে। পূর্নৃকত্ের সায় উদরে বাঁয়ু ধারণ করাকে কুস্তক 
কম্মে। উদর হইতে এীবায়ুকে বাহিরে নিঃসারণ করার নাঁধ 
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গুম্বেদজনকো যন্ত প্রাণাস্মামেষু সোহ্ধমঃ | 
ক্পে চ ম্ধ্যষং প্রোক্ত উখবানে চোত্বমোৌ ভবে ॥ ২৭ ॥ 
পূর্ব পূর্বধ গ্রবুত্বীত যাবদুত্তমসম্তবঃ। 

সম্তবত্যুত্তমে গার্গি গ্রাণায়ামে সুখী ভবেৎ ॥২৬॥ 
প্রাণো লয়তিশতেনৈব দোহস্তাস্তস্ততোহধিকঃ 1 
দেহশ্চোত্তি্ঠতে তেন কৃতাসনপরিগ্রহঃ ॥২৭ ॥ 
নিশ্বানোচ্ছণমকৌ তস্য ন বিদ্যেতে কথঞ্চন। 

দেহে ষদাপি তৌ স্যাতাং স্বাভাবিকগুণাবুভৌ ॥ ২৮॥ 
তথাপিনস্ঠৃতত্তেন প্রাঁণায়ামোত্তমেন হি। 

তযোনাশে সমর্থ; স্যাৎ কর্তূং হিননিযর ॥ ২৯ ॥ 


রেচক ॥ ২৬-২৪॥ প্রাণাক্াযকাঁগে শরীর টার ্ মির 
হইলে তাঁহাঁকে অধম লক্ষণ, শরীরে কম্প হইলে তাহাঁকে মধ্যম 
লক্ষণ, আর যদি সমস্ত খরীর উর্দগাঁমী হয় অর্থাৎ শৃগ্ধে উঠে, 
তবে তাঁহাঁকে উত্তম লক্ষণণকহে ॥২৫॥ যাঁবৎ উত্তম লক্ষণ 
না হয়, তাঁধৎ অধমাঁ্দি অভ্যাঁস করিবে। যখন উত্তমের সম্ভাবনা 
হইবে, তখন প্রাণায়ামে প্রচুর ন্বখান্ভব হইতে থাঁকিবে ।২৬। 
পাঁথপবন দেহ হইতে দীর্ঘ হইলে এই ক্রিয়ার দ্বারা সংযশিত 
হুইয়া শরীরের অন্তর্ভাঙ্জেই লীন হইয়া থাঁকিবে, তখন আঁসন- 
বিশিষ্ট শরীর উর্দাদিকে শূন্তে উথিত হইবে ॥ ২৭| তখন তাঁহার 
কোন প্রকার নিশ্বাস বা প্রশ্বীম কিন্যযুন থাকিবে না। 
নিশ্বাস ও খ্রশ্থীম দেহের স্বাভাবিক,গুণ বটে, তথাপি প্রাণ- 
যামের উত্তম লক্ষণ প্রকাশ পাঁইলে উহার বিনাশ পাইয়া থাকে 
এবং নি্বাম-গ্রশ্খাীস বিনাশ পাইলে যোঁগী কেবল-কুন্লক 
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রেচকং পুরকং মুক্ত] সুখং যন্বাঁযুধারণম্‌। 
এাণায়াখোধিয়মিত্যুক্তঃ স বৈ কেবলকুস্তকঃ ॥৩০ 
রেচ্য চাপূর্যয যঃ কুরধ্যাৎ স বৈ সহিততুস্তকঃ। 
সহিতং কেধল্শাগি কুভভকং নিত্যমভ্যসেৎ।৩১ ॥ 
যাবৎ কেবলপিদ্ধিঃ স্য1ৎ সহিতং তাবিদভ্যসে্। 
কেবণে কুস্তকে সিদ্ধে রেচপুরকবর্জিতে ॥ ৩২ ॥ 
ন তত্ত দুল তং কিঞ্চিৎ ভ্রিষু লোকেষু বিদ্াতে। 
মনো লয়ত্বং লভতে পলিতাদি বিনশ্ততি ॥ ৩এ। 
মুক্তেবয়ং মহাঁমার্গো মকারাখ্যোতত্তরানঃ | 
নাদঞ্চোৎপাদকত্যেষ কুস্তকঃ প্রাণসংযমঃ ৩৪ ॥ 





অভ্যান করিতে সমর্থ হয় ॥ ২৮২৯ ॥ রেচক ৬ পুরক্ষ পরিত্যাগ 
পূর্বক জুথে একমাত্র বায়ু ধারণ পূর্বক যে প্রাায়াম কব 
খায়, তাঁহার নাঁম কেবলকুস্তক ॥ ৩০ ॥ বাঁঘুর পুরণ ও রেচন এই 
দুই ক্রিয়া ঘাঁর যে প্রাঁণায়াম কৰা যাঁয়, তাঁহাঁকে “সহিত কুস্তক” 
কহে। প্রতিদিন সহিত ও কেবল এই ছুই প্রকার কুস্তকই অভ্য!স 
করা উচিত ॥ ৩১ ॥ যে পর্য্যত্ত কেবল কুস্তক সিদ্ধা না হয়, তাবৎ 
মহিতবুস্তকের অনুষ্ঠান করিবে। যখন রেচক ও পুরকবিহীন 
কেবলকুম্তক মিদ্ধ হয়,তখন তাহার আিভূনে কিছুই দুলণভ থাঁকে 
নাঃ তাহার মন বিগ্গীন কইয়া যায় অর্থাৎ আঁর কোন বিষয়ের 
গ্রতি গমন করেন)” আর তাহার কেশাদির শুরুতা ও ত্বচং 
তয় বা মাংমলোল্ত] দূরীরুত হয় ৩২-৩৩॥ এই 'ুস্তক অস্ত 
রাঁক্মাৰ মোক্ষলা্ডের মহান উপাঁয় এবং এই বুস্তকই নাঁদের 
উৎ্পাঁদন করে। গ্রাণবাঁয়ুকে নিরোধ করিম! দেহমধ্যে ঘাঁথা 
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প্রাণমংধমনং নাম দেহে প্রাণবিধারণমূ। 
এষ প্রাণজয়োপায়ঃ সর্ধমূত্াপ্রথাতকঃ ॥ ৩৫ ॥ 
কিঞ্চিৎ প্রাণজয়োপায়ং তব বক্ষ্যামি তত্বতঃ | 
বাহাত প্রণং সমাধা পুরয়িতোদরস্থিতম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
নাঁতিমধো চট্নাসাগ্রে পাঁদাঙৃষ্ঠে চ যত্ুতঃ) 
ধারয়েৎ মনল) গ্রাথং সন্ব্যাফালে চ সর্বদা! ॥ ৩৭ ॥ 
সর্ববোঁগবিনির্ঘ্ক্কো জীবেৎ যোগী জিতশ্রমঃ| 
মাসাগ্রে ধারণং গার্গি সবায়োর্ধিজয়কারণম্‌ ॥ ৩৮ ॥ 
পর্ধর্টেগবিনাশঃ স্যারাভিমধ্যে তু ধারয়েখ। 
শরীরং লখৃতাং ঘাতি পাদাঙগুষ্ে তু ধারখাৎ।৩৯ ॥ 





নাম গ্রাথসংঘম। এই গ্রাণমংঘমকারক কুস্তকই প্রাঁণবাঁয়ুজয়ের 
উপায় এবং ইহাই সমস্ত জর। ও মৃত্যু গ্রদ্ৃতিকে বিনষ্ট কিয়া 
থাকে ॥ ৩৪-৩৫ ॥ হে গার্গি! আমি তোমাকে প্রাঁথবিজয়েব 
উপায় আরও কিছু যথাতত্ব বলিব। ত্রিপন্ব্যায় নিযনতই বাঁহাঁকাশ' 
হইতে প্রাণবাযু আকর্ষণ পুর্ববক উদরমধ্যে স্থাপিত করিয়া নাঁভি- 
মধ্যে, নাদিকাঁর অগ্রজ্বাগে,পদের অগ্ুষ্ঠে & গ্র/ণবামু মনোঁঘারা 
ধারণ করিবে।৩৬-৩৭॥ এইরূপ কবিলে সেই যোগী যাবজ্জীবন এম 
জয় করিয়া সমস্থ রোগবর্জিত হইয়! অবস্থিতি করিতে পারেন। 
হে গার্সি। নাঁসাগ্রে বা়ধারণ ও বায়ুবিজ্ীয়ের হেতু নাঁভিমধ্যে 
বাঁঘুধারণ করিলে সর্ধরোগ নাশ ও পদাসুষ্ঠে ধারঠ করি 
দেহের লঘৃত1 সম্পার্দিত হয় ॥ ৬৮-৩৯॥" 
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বায়ুং রসনয়াকৃষ্য যঃ পিবেখ সততং নরঃ। 
শ্রগদাঁহো ন তশ্যান্তাং নশ্তস্তি ব্যাধিয়স্তথা ॥ ৪০ ॥ 
সন্ধায়োব্রণদ্গ্যকীলে চ বাযুমাকৃয্য ঘঃ পিবেখ। 
অ্রিমাঁসা* তণ্ত কল্যাণি জায়তে ব।ক্‌ সরন্বতী ॥ ৪১। 
যগ্মাসাঁভাসযোগেন মহারোগৈঃ প্রদুচাতে। 
আতন্াক্ানমারোপ্য কুওল্যাং যস্ঘ ধারয়েখ ॥ ৪২ | 
ক্ষয়রোগাঁদয়ঃ সর্ষে নশ্তন্তীত্যপরে বিছুঃ। 

জিহ্বায়াং বাঁষুাঁনীয় জিহ্বামূলে নিরোঁধয়েৎ ॥ ৪৩। 
যঃ পিবেদমৃত বিদ্বান্‌ সকলং ভদ্রম্তে |, 
আত্মন্তাত্ানমিড়য়! সমানীয় বো ৎস্তরাঁৎ | ৪৪ ॥ 
পিবেদ্যস্ধিদখহারং ব্যাধিভিঃ স ওমুচ্যতে। 
মাসমেকং ত্রিসন্ধ্যান্ত জিহ্বায়াঁং রোঁপ্য মারুতম্‌ |৪৫| 


পাশা শশা পাশ 


যে ব্যক্তি জিহ্বাদ্বার| বাঁয়ু আকর্ষণ করিক। গাঁন করে, তাঁহার 
শম,সন্তাপ ও ব্যাধিমকল বিনাশ পাইয়া থাকে॥৪০। উভয় সধ্ধ্যয় 
বাঁত্রাঙ্্যমুহূর্তে যে ব্যক্তি বাঁযুআঁকধণপূর্ধক পান করে,তিনগাঁস- 
মধ্যে তাহার সরম্বতীর গ্ঠায় বাঁকৃশক্তি হয়।৪১| যে ব্যক্তি আত্মাতে 
প্রাণবাযু স্থাপন করিয় কুগ্ুলীস্থানে নিরোধ করিয়া রাখিতে 
পারেন, তিনি ছয় মাসে মহারোগ হইতে "মুক্তি লাভ করিতে 
পারেন ॥ ৪২ ॥ কোন কোন ব্যক্তি বলেন, জিহ্বাতে বায়ু আক- 
রণ করিয়া জিহ্বামূলে নিরোধ করিলে ক্ষযরোগাদি বিনষ্ট 
হইয়া যায় ॥9৩| যিনি ইড়া দাঁড়ী দ্বারা ভ্রদ্ধয়ের মধ্যস্থান হইতে 
আত্মানে বাঁয়ু আঁনিয়া পাঁদ নরিতে পাঁরেন, তিনি অমৃত গাঁন 
করিয়া দকল প্রকার কল্যাণলাঁভে সমর্থ ভন ॥ ৪৪॥ ধিনি 


যোগিযাজবন্ধ্যম্‌ । ৪৯ 


পিবেস্তন্দঘধ্যে বা নাতৌ বা পাশয়োস্ব বা। 

নভীভাহি বাুমাবোপ্য নভে চ তুনদপা বয়: । 

ঘটিটৈকাং বহেদ্ষস্ত ব্যাধিভিঃ স বিমুচ্যতে ॥ ৪৬ 

ধারয়েৎ বৎসরার্দং বা! তদর্দাং বা এভজনম্‌ ॥ 8৭ ॥ 

গিবোেপিদশাহারং ধারয়েৎ তুদমধ্াযে | 

গুশ্মপ্নীহোদরান্তে ভ্িদোষজনিতত্তথ] ॥ ৪৮ ॥ 

তুদ্দমধ্যগতা বোগাঃ সর্বে নশ্যান্তি তত বৈ। 

জবাঃ সর্ব বিন্স্তি বিধাঁখি বিবিধাস্তাপি ॥ ৪৯ ॥ 

বছুনেধক্েম কিং গরর্গি গলিতাদি বিনষ্ঠতি | 

এবং বাধুএরোপায়ঃ প্রীণন্ত তু বরাঁননে ॥ ৫০ ॥ 

শক্যমাসিনমাস্থায় সমাহিতমনান্তথা। 

করণানি বশীকুত্য বিষযেভো। বলাৎ নুধীঃ ॥ ৫১ ॥ 

অপানমূর্ধমাঁকুষ্য প্রণবেন সমাহিত: | 

বন্তিমধ্যে নিরুধ্যৈবং গ্রাণং তত্রৈব ধাঁরয়েৎ ॥৫২॥ 
একমাঁসকাল ত্তিসন্ধ্যায়, ভিহবাঁতে, উদরমাধ্য, লাভিতে 
বা পার্্দেশে বাঁছু আনয়ন পূর্বক পান করিয়া এক ঘটিক! 
কাঁলও ধাঁবণ কবিতে সমর্থ হন, তিনি অমত্ত ব্যাঁি 
হইতেই বিমুক্ত হন ॥ ৪৪-৪৬ ॥ মে ব্াক্তি ছয় মাঁস বা তিন গাঁ, 
কাল প্রত্যহ উদরমধো বায়ুধারণ পূর্বক পান কবেন,ঙাহাঁব গুলা 
্লীহ! ও উদর এবং জিদৌধল।ত উদরমধাস্থ সমস্ত রোগ বিন হ 
আর সর্বপ্রকার জবরোগ ও বিবিধ বিষ,বিনাঁশ পায় ॥ ৪৭-৪৯ 
হে গার্ি! অধিক বলিবার প্রমথেজন নাই, ইহা! ছার জনাজনি' 
কেশশৌয়্যাদি বিনষ্ট হয়। উক্তরপ প্রক্রিয়া বায়ুবিজয়ের উপায 
হে বধাননে ! আরগু গ্রাণজয়ের উপায় অবণ কর। যোতী বাছি 





৫৭. যোগিযাজ্ঞবন্ষ/মূ। 


বহ্ছিন্থনে গিকধোবং প্র।ণং ভতৈব ধ।রয়েখ। 
হস্তাভা।ং বন্ধয়ে মম্যক্‌ কর্ণাদিকরণাঁলি চ॥ ৫৩ ॥ 
অন্ুষ্ঠাভ্যামুভে খোত্রে তঙ্জনীভ্যাঞ্চ চম্মুষী। 
নাসাঁপুটো চ মধ্যাভ্যাং গ্রচ্ছাগ্ করথানি বৈ॥ ৫৪ ॥ 
প্রাণঃ ওয়াত্যনেনৈব ততত্বাযুধিঘাতককং ॥ ৫৫ ॥ 
নাদোৎপতিথনেনৈব শুগ্ধস্ষটি কস্মিভা ॥ ৫৬ ॥ 
আ.মূর্দের বর্তুতে নাদো বীণাদগুবহুখিতঃ 
খঙ্ঘধ্বনিনিতত্বাদো মধ্যে মেখধবণির্ধথ| | ৫৭॥ 


শি টা শশা পিশিকাপাদীগী 


যেরূপ আঁদন অবলগ্বনে সমর্থ, তাহা গ্রহণ করিয়া একাস্তচিত্বে 
ইঞ্জিয়গণকে বলপূর্র্বক বিষয় হইতে নিবাঁরিত করিবে, তদনস্তর 
প্রণব দ্বারা অপানবায়ুকে উর্ধে আকর্ষণ পূর্বক গ্রণবর্জগ করিতে 
করিতে প্রাণায়ামযোগে বস্তিমধ্যে উহাঁকে ধাঁরণ করিবে এবং 
প্রাণবায়ুকেও সেই স্থানে নিরোধ করিবে অথব1 এ অপাঁনকে 
অগ্িস্থানে নিরুদ্ধ করিয়! গ্রাণপবনকেও সেই স্থানে, ধারণ করিবে । 
অনুষ্ঠতয় দ্বারা কর্ণযুগলকে, তর্জনীদয দারা নেত্রদ্বযকে এবং 
মধ্যমাঁথয় ঘর নাঁসাযুগলকে আবৃত করিয়া যাবৎ আনন্দবিশেষের 
আঁবির্ভাথ না| হয়, তাঁবৎ ধারণ করিয়া থাঁফিবে। এইরাপ প্রক্রিয়া 
ছারা আম্ুিঘাতক 'গ্রাণবাঁধু মুণালমধ্যগত প্র ন্যায় অতিদ্শ্ 
রগ্গরন্ধে বুয়া নাঁড়ীতে গগন করে। ইহা দ্বার! বিশুদবপ্টিক তুগ্য 
নির্মল নাদের উৎপত্তি হয় ॥৫০-৫৬1 উক্ত নাঁদ বীণাদডের নাদের 
তায উ্িত হইয়া ম্দস্থান পর্যযস্ত পরিব্যাপ্ত হয়। প্রথমে এ নার 
শনির স্তায়, মধ্যম অবস্থায় মেঘখ্বনির শ্ঠায় এবং ক্গরদ্ে 
উঠিলে পর্বতের নির্বরের স্ঠায় হইয়া শ্রত হইতে থাকে। গ্রাণ- 





যোগিষাজবন্ধ্যম্‌। ৫৯ 


ব্যোমরক্গতে নাঁদে গিরিপ্রশবণং যী । 
ব্যোমরদ্রগতে বাঁয়ে চিত্রে চাত্মনি সংস্থিতে ॥ ৫৮ 
যোগিনত্বগরে হত্র বস্তি শমচেতসঃ। 
তদাপনদী ভবেদেহী বাঁুক্রেন ভিতো ভবে) ৫৯॥ 
প্রাণায়ামগরীং পৃতা রেচপূরকবর্জিতাঃ | 
দক্ষিণেতরগুল্ফেন সীবনীং পীড়য়েৎ স্থিতাঁম্‌॥ ৬০ ॥ 
অধঃস্থাদওয়োঃ সুগ্ম।ং সব্যোপরি চ দক্ষিণম্‌। 
জজ্যোর্ধ্বোরস্তরে গার্গি নিশ্ছিদ্রং বন্ধয়েদদৃঢ়ম্‌ ॥ ৬১ | 
সমগ্রীরশ্িরিঃকায়ঃ সমপৃষ্ঠ: সমৌদরঃ। 
নেত্রাভ্যাং দক্দিণং গুল্ফং লোকিয়য়,পরিস্থিতম্‌॥ ৬২ ॥ 
ধারয়ন্‌ মনসা সার্দং ব্যাহরন্‌ প্রণবাক্ষরম্‌।' 
আসনেণানতধীরাত্তে দ্বিজো! রহসি পিত্যশঃ। 
কষজিণ্ড বরারোছে ব্যাহরন্‌ প্রণবাক্ষরম্॥ ৬৩। 
বাঁ রন্বরন্, গমন করিলে এবং চিত্ত আত্মাতে সংস্থিত হইলে 
জীব আননাময় হয়, তখন গাঁণবাঁু জিত হইয়া! থাঁকে । ৫৭-৫৯। 
যে যোগিগণ রেচিক ও পুরক বজ্জন পূর্বক প্রাথায়ামেয় 
অনুষ্ঠান দারা পবিজ্র, তাহারা, প্রাণসং্যম-সন্বদ্ধে এইবপ গিয়া 
থাকেন ঘে, বৃধণের নিম়স্থিত সুঙ্ম সীবনীস্থানকে বামগুল্ফ দ্বারা 
নিগীড়িত করিয়া অজ্বা'এবং উর মধ্যে বা গুল্ফের উপন দক্ষিণ 
গুল্ফ স্থাপন পূর্বক মুদৃাকপে আসন রটন। করিয়া গ্রীবা, মন্তক 
পৃষ্ঠ ও উদর সমভাবে রাখিয়া স্বীয় শরীরকে সমভাবে অর্থাৎ সোঁজা 
রাখিয়! উপবেশন করিবে । পরে উপরিস্থিত দক্ষিণ গুল্‌ফের উপর 
ছুই চস্ষু নিহিত করিয়া একাঁগ্রচিত্তে প্রণব জপ করিয়! এ স্থামে 
প্াবাঁছু ধারণ পূর্বক স্থিরচিতে উপবিষ্ট হইবে। ব্রা্গগগণ 


৫২ যোগযাজ্ববন্ধ্যঘূ | 


আসনেনাগ্তধীরাস্তে রহস্তেবং জিতেক্জরিয়ঃ 
বৈগ্ঠাঃ শুর স্বিয্চান্যে যোগ1ভ্যামরতা নরাঃ ॥ ৬৪ ॥ 
ইশবং বা বৈষ্বং বাঁগি বাণহ্রক়[স্টম্ৰে ১" 
অ।স্নেনান্তধীরাত্তে দীপং হস্তে বিলোকয়েখ ৬৫ ॥ 
আমুধিধাতকৃৎ গ্রাঁণঘ্বনেন্!গ্লিকুলং গত£। 
ধূমধবজজয়ং যাঁবনাশ্বরীরেবয্ভ্যসেও ॥ ৬৬ ॥ 
ধারণং কুর্বতত্তহ্তয বহ্ছিস্থানং এরভঞ্জনমূ। 
দ্বেহন্চ লথুতাং যতি জঠরা গ্িশ্চ বর্দাতে ॥ ৬৭ ॥ 
দৃষ্টচিহম্ততত্তন্মিগানসারোপ্য শীরুতম্।  « 
মনতসচ্চারয়ন্‌ দীর্ঘং নাভিমধ্যে নিরোধয়েৎ' ॥ ৬৮ ॥ 
অনন্যমনে প্রতিদিন নির্জনে এই ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবেন । চে 
বরারোহে | এই প্রক্রিয়ায় গক্রিয়গণও গ্রণবসন্ত জপ করিবেন এব, 
ঘবিতেন্িয় হইয়া অনন্মনে উপবেশন করিবেন । বৈষ্, শু ও ক 
প্রভৃতি যে কল ব্যাক্তি ইহাঁর অনুষ্ঠান করিবে, তাহা রাও পুর্ব 
্রাঙ্মণের গায় একাস্তমনে আদীন হই ইশব, বৈষ্ণব, অথবা অন্ত 
যে কোন মন্ত্র অপ করিতে করিতে করতলে প্রদীপ সংস্থাপন পূর্বক 
তাঁহার গ্রতি দুরিপাত করিবে ৬০-৬। এই প্রকার প্রজিয়ার 
অনুষ্ঠান দ্বারা আঁমুর বিনাঁশক গ্রাথবাযু অগনিশ্থানে গমন করিকা 
ধাঁকে। যাবৎ ততত্য অগ্নিকে জয় করিতে পাঁরা না যাঁর, তাঁধৎ 
অনষ্ঠমনে এই গ্রক্রিয়ার অন্ঠান করা কর্তব্য ॥ ৬৬ 
অগ্নিগৃহে বাযুকে সম্যক ধাঁরণ করিতে পারিলেই শরীর লখু এব 
জঠবানল বর্ধিত হইয়া থাকে |৬% যখন এইরূপ লক্ষণ দৃষ্ট হইবে, 
তখন ঘাঁযুকে মানসে আঁরোপণ করিয়া মন্ত্র উচ্চারণ পুরংসর দির্ঘ- 
কাল নাভিমধ্যে উহাকে ধারণ করিতে অভ্যাঁষ করা কর্তৃব্য-/৬৮ 


যোগিযাজবন্ধ্যমূ। ৫৩ 


যাববানো লয়স্তন্মিমীভৌ সবিভৃমগ্ুলে। 

তাবৎ অগভ্যসেৎ বিদ্বান নিয়তে নিয়তাঁসনঃ ॥ ৬৯ ॥ 
এতেন নাঁভিমধ্যস্থধারণেনৈব মাঁরুতঃ | 

কুগুলীং যাঁতি বিত্ত দহতাত্র ন সংশয়ঃ ॥ ৭০ ॥ 
সন্তপ্তো বছিন। তত্র বাঁমুনাতিগ্রসারিতঃ। 

গ্রসারধ্য ফণিভূভোগং গ্রবোধং ষাঁতি তৎ তদা ॥ ৭১ ॥ 
গ্রবুদ্ধে সংল্মরত্যন্সিযাঁভিমূলে তু চক্রিণঃ 

অর্থরদ্ধে, জুযুয়ায়াং প্রয়াতি প্রাণসংজ্ঞকঃ ॥ ০২ ॥ 
সংগ্রাপ্চে মারতে তশ্মিন্‌ জুযু্ায়াং ব্রানানে। 
মন্্রমচ্চাধ্য মনসা হন্ধ্যে ধাঁরয়েৎ স্ধীঃ ॥ ৭৩ ॥ 
হবদয়াৎ কঠকৃপে চ ক্রবোর্মখ্যে তু ধারয়েখ। 
তণ্াদারোপ্য মনস! সাগ্নিগ্রাণিমনন্যধীঃ ॥ ৭৪ ॥ 


যাবৎ মন নাঁভিস্থিত স্থ্ধ্যমণ্ডলে সম্পূর্ণরূপে সংলীন হয় না,তাঁবৎ 
জুধীব্যক্তি নিয়মিত আসনে উ্পবেশনপূর্বকক নিয়গানুসাঁরে উত্তব্ধপ 
প্রক্রিয়ার অভ্যাস করিবেন। নাভিমধ্যে বাঁযুধারণ করিলে অগ্নি 
নিশ্চয়ই কুগলীস্থানে গমন কিয়! উহাকে ভাঁপিত করিবে । খন 
কুগ্ডলী অগ্নিদ্ধারা সন্তপ্ত ও সমীর দ্বারা প্রসারিত হইয়া ফণ- 
মঙ্ণ বিস্তৃত করত জাগরিভ হইতে থাঁকিবে। কুগুলী জাঁগরিত 
হইয়া নাঁভিমুলে চলিত হইলে রাণপবন ব্র্বতস্থ সুযুয়া নাড়ীতে 
গ্রবেশ করে। হে বিগ্রেন্ত্রে! পবন যখন সুষুয়াতে গমন করিবে, 
তখন প্রণবজপ করিয়া! উহাকে, হৃদয়মধ্যে নিরোধ করিবে। হে 
বরাননে ! তদুনস্তর তথা হইতে মানসে আরোপণ পূর্বক একাস্ত- 
যনেপ্রগব জগ কদ্ধিতে করিতে অগ্নির সহিত্ত এ বাঁযুকে ব্যোম- 


৫8 যোগিযাজাবন্ব্যম্‌। 


ধারয়েঘধ্যোগ্নি বিপ্রেন্দে ব্যাহরন্‌ গাথবাক্ষরম্‌। 

ধায়ুন। পূরয়েদ্‌য্যোমি সাঁজোপাদে কলেবরে ॥ ৭৫ ॥ 

শরীরং বিসিহ্মক্ষুশ্চেদেখং সম্যক সমাচযে। 

তদাখা রাঁজতে তত্র যথ| ব্যোগি বিবর্তনঃ | ৯৬ ॥ 

একাক্ষরং পরং ব্রা ধ্যায়ন্‌ প্রণবসীখবরম্‌ । 

সংভিহা মনসা! যৃর্ধি বর্রম্ধূং সমাধিনা ॥ ৭৭ 

প্রীণমূুনোচিয়েও পণ্চাৎ্ মহাপ্রাণে চ মধ্যমে। 

দেহাঁতীতে অগতগ্রাণে শুহ্যে মিত্যে বে পদে ॥ ৭৮॥ 

আকাঁশে পরমানলে স্বাত্াঁনং মোজয়েদুধিয়া | 

ব্রক্গৈবীসৌ ভবেদ্গার্ি ন পুনর্জন্াভাগ ভবে | ৭৯ ॥ 

তন্মাৎ তঞ্চ বরাঁরোহে দিত্যকর্শা সগাঁচয় 

সন্ধ্যাকালেষু বা নিত্যং গ্রাণসং্যমূনং কু ॥ ৮০ ॥ 
র্ধে। ধারণ করিবে এবং অবয়ব সকলের সহিত শরীরমধ্য্থ 
আঁকাশস্তানকে বাযুদ্বারা পরিপূর্ণ করিবে । তখন আতা ধ্যোম- 
স্থানে ুর্যোর স্যায় প্রকাশ পাইতে থাঁকিবেন । বেন ষোগী 
ব্যক্তি যদি যৌগমাঁর্গে শরীরত্যাগ করিবাব ইচ্ছা করেন, ভবে 
তিনি সম্যক্গ্রকারে বগনমাণবগ গ্।ণায়ামের অচষ্ঠঠান করিবেম। 
গ্রথবরূপঃএকাক্ষম পরমরগ পর/মন্বরূকে মূনো দ্বারা শিয়োদেশে 
ধ্যান করিয়া ব্রঙ্গরঘ, ভেদ পুর্ধবক গ্রণিধায়, পরিত্যাগ করিছে। 
ওদনস্তর দেহমধ্যস্থিত আকাশবত স্থানে মহাপ্রায়প, শুস্তগয়, 
নিত্য, নিশ্চল, জগৎপ্রাণক্ষরপ। পরমানন্ন্বরূপ পরমাত্মাকে 
বুদ্ধি স্বকীয় আত্মাতে শ্োজিত করিবে। হে গার্গি! তাহা 
হইলে সেই বাকি, হব্প হইযে,তাহা় আল পুমর্জগে সন্তা- 
ধা খীর্ষিবে নী ॥ ৬৯:৭৯] আাভএব হে অমবস্ঠাজি | ভুমি লিক্- 


যোঁগিযাঁজ্ৰবন্ষযম। ৫৫ 


প্রাণায়ীমপঞ্াাঃ সর্ব প্রাণায়ামপরায়ণাঃ । 
প্রাণায়ামৈধিশুদধ! যে তে যাত্তি পরমাঁং গতিম্‌ ॥৮১॥ 
প্রাণায়ামাদৃতে নান্ঠৎ তাঁরকং নরকাঁদপি। 
সাংসারার্ণবমগীনাং তাঁরকঃ প্রাণসংযমঃ ॥৮২॥ 
তমা ত্বং বিরিমার্সেণ নিত্যফ্্ম সমাটর । 
বিধিনোকেন মারে প্রাণমংঘমনং কুরু ॥ ৮৩ ॥ 

ইতি শ্্রীযোগিযাঁজ্ঞবন্ধ্যে উত্তরখণ্ডে ষষ্ঠোইধ্যায়ঃ ॥ ৬ | 


বার্শের অনুষ্ঠান কর এবং প্রতিদিন জিসন্ধ্যায় প্রাণসং্যমন 
করিবে ॥ ৮০ ।'ধাছাঁর! প্রাণায়মে নিয়ত নিরত,একমান্র প্রাণা- 
য়ামই ধাহাঁদের আব/যীহাঁরা প্াণায়াম দার! বিশুদ্ধ হইয়াছে, 
তাহাকাই পরগপদ লাঁভ করিয়া থাকেন,তাঁহাঁতে দনোহ নাই ॥৮১ 
প্রাণীয়াম ব্যতিরেকে নরক হইতে পরিত্রাণলাভেয় উপায় আর 
কিছুই নাঁই। যাহার| সংসারকপ মহার্ণবে নিমগ,প্রাণসধ্যমই তাহা! 
দের পবিব্রাঁণকর্তা! ॥ ৮২॥ অতএব হে গার্গি! তুমিও শীন্্বাঙ্থ- 
সারে বিধিপূর্বক নিত্যকন্ট্ের আটিরণ এবং বিধিবিহিত ক্রম 
অন্ন(বে প্রাণসং্যমন ফার ॥ ৮৩॥ 


ইতি ষ্ঠ অধাস সমাপ্ত । 





সগ্ডমোই্ধায়ঃ | 


শা০০৯০৫০ি 

গ্রতযাহাবঃ | 

শ্রীভগবানুবাঁ ং 
উক্তান্েতানি চত্ব(রি যোগা্ানি দ্বিঙ্গোত্বমে । 
প্রত্যাহাবাদি চত্বারি শৃণুষাভ্যন্তরাণি চ॥১ | 
ইন্জিয়াঁথাং বিচরতাং বিষয়েযু খবভাখতঃ। 
বলাদাহরণং তেযাং প্রত্যাহারঃ স উচত'॥ ২ ॥ 
যদ্যৎ গণ্ঠসি তৎ সর্ধবং পশ্যেদাতআনগাতানি। 
প্রত্যাহারঃ স চ প্রোক্কো ধোগবিত্ির্মহাত্মভিঃ ॥ ৩ ॥ 
কর্মাণি যানি নিতঠানি বিহিতাঁনি শরীরিণাম্‌ ॥ 
তেষা'মাঁ্বাস্ন্ুঠানং মনসা ফ্বহিধিনা ॥ ৪॥ 





ভগবাঁন্‌ যাঁজবন্ধ্য কহিলেন হে বিনে! এই আমি তে।মাঁকে 
চতুধিধ যোগের বিষয় বলিলাম,এক্সণে গ্রত্যাহারাদি আভ্যত্তরিক 


চারি অপরের বিষয় আঁবণ কর॥ ১ ইন্জিযগণ স্বভাবতই ভোগ্য 

বিধয়ের এঁতি প্রধাবিত হইয়া থাকে, তাহাদিগকে বলপুর্ধ্ক 

ঘিবর্ধিত করিয়া অন্তমুখ কর|কে গ্রত্যাঙ্জার খণে॥ং|বাহিরে যাহা 

কিছু গ্রত্যঙ্গ হইতেছে, তৎসমুগ।য় দেহাভ্যন্তরে আত্মদ্খরূপে দর্শন 
ফরাকে মহা! যোগবেতা পণ্ডিতগণ গ্রত্যাহাঁর শবে অভিহিত 

ধরেন ।আ যে সকল কাধ্য আমাদের নিত্য কর্তব্য বলিয়া বিহিত 
হইয়াছেবাধানুঠান পরিত্যাগ'করিয়। সেই সন্ধ্োপাসনাদি কার্শের 
মনে মনে তৃমুষ্ঠান করার নাঁগও প্রত্যাহার । এইনপ প্রত্যাহারও 


যোগযাজ্বস্ধ্যম্‌। ৫৭ 


প্রত)াহারো ভবেৎ সোঁপি যোগসাঁধনমুত্তমূম্‌। 
প্রতাাহারে গ্রশস্তং যু সেবিতং যোঁগিভিঃ সদা ॥ ৫ ॥ 
অষ্টারশন্থ যদ্ধায়োমর্স্থানেযু ধারথম্‌ । 

স্থানাৎ স্থানাৎ সমাকুষ্য রত্যাহারো নিগগ্ভতে ॥ ৬ ॥ 
অশ্বিনৌ তু ষথা জরতাঁং গাঁ্গি দেবভিষথরৌ । 
মর্শস্থানানি সিদ্ধার্থ, শরীরে যোৌগমোক্ষয়োঃ ॥ ৭॥ 
তানি সর্বাণি বঙ্ষ্যাঁমি যথাবৎ শৃণু সুব্রতে ॥ ৮॥ 
গাঁদাঙ্ষ্ঠৌ চ জান্বোশ্চ জঙ্ঘাযধো তথৈব চ। 
চিত্যোম্ুর্ছে চ জান্বোশ্চ মধ্যে চোরঘয়ন্ত চ। 
পাঁযুমূলং তথা পণ্চাৎ দেহমধাঞ্। মেউকম্॥ ৯॥ 
নাভিম্চ ৃদয়ং গার্গি কণকৃপন্তথৈব চ। 

ভানুমুলথ মীঁসাঁষ। মূলং চাক্ষোশ্চ মণ্ডলে ॥১০। 





যোগসাঁধনের উত্তম উপাঁয়। প্রত্যাহারসকলের মধ্যে যেটি সর্ধ্বা- 
পেক্ষা গ্রশন্ত। যোগিগণ তাহারই অভ্যান করিয়া থাঁকেন। 
অষ্টাদশ মনস্থীনেধ এক একটি হইতে বায়ু আঁকর্ষণ পূর্বক অন্ত 
অন্ধ মর্শস্থানে ধারণ কবাকে গ্রত্যাহাব বলে ॥৬ হে সুত্রে 
গার্সি ! দেবচিকিৎসক"অগগিনীকুমাঁরযুগল যেগ ও মোঙগদাধনের 
ছেতুভূত শরীরমধ্যে থে যে স্থানে যে যে মর্ম আছে বলিয়া উপয়েশ 
গ্রদান;করিয়াছিলেন,তৎমুদ্রায়ই যথাযথরাপে কীর্তন কক্ধিতে ছি, 
অবণ কর॥৭--৮। হে সুনিপুজ্যে। পাঁদ)দুঠ,গুল্ফ,জজ্বাঁমধ্য,চিতিযূল . 
জখস্থঘ্য়ের মধ্যদেশ,উক্ণগ্ঘয়ের মধ্যভাগ, গুহমূল্প, দেহমধ্য, লিঙ্গ, 
নাভি, হায়, কঠকুপ, 'তালুযুল, নাসা মুল,ন্চক্ষুদ্বয়ের মণ্ডগ। ভ্রাযুগ- 


৫৮ যোগযাজ্ঞবন্ষ)ম্‌। 


ভরধোমধ্যং লল।ট৭ মুর্ধা চ মুনিপুর্বে 

মর্সস্থানানি তানি মাশং তেযাঁং পৃথক শৃণু॥ ১১॥ 

পাদাসৃষ্ঠান্চ গুল্ফং ছি স।দদ।গুঁঘচতুষ্টগমূ। 

গুল্ফজ্জিঞস্য মধ্যজ বিজেয়ং তদশাঞুলম্‌ ॥ ১২। 

জজ্ঘামধ্য/ৎ চিতেমূশিং য্ 'তদেকাদশাঁুলম্‌ । 

চিতিমূলাদবরারোহে জা স্তাঁদগূলদয়ম্‌ ॥ ১৩ 

জান্বোনবাগলং প্রাহুরূরুমধ্যং মুনীশ্বরাঃ | 

উরুমধ্যাৎ তথা গার্গি পাঁযুসূলং দশান্থুলম্‌ ॥ ১৪ ॥ 

দেহমধ্যং তথা পাঁয়োমূলাৎ সা্ধীষুলঘ্রম্ণ। 

দেহ্মধ্যাঁৎ তথা মেঢ।ং তথৎ সার্দান্বলদ্ষয়ম্‌ ॥ ১৫॥ 

মেঢ্ণীয়াভিশ্চ বিজেয়া গার্গি সার্দদশাজুলম্‌। 

চতুর্দশানুমং নাভেব্বাধাঞ্চ বরাননে ॥ ১৬ ॥ 

ষড়ম্বগঞ্চ াধ্যাৎ ককুপং তাঘৈব চ। 

কণ্ঠক্পাচ্চ জিহ্বায়। মৃং গ্তাচ্চতুরগুগমূ। 

নাঁমামূলং তু জিহ্বায়। মুত তু চতুরস্বলম্‌। 

নেতস্থানিঞ্চ তর,লাদদ্ধীযুলমিতীষ্যতে ॥ ১৮ ॥ 
লের মধ্যদেশ, ললাট, মুদ্ধী এই মকলকে সরপস্থান বলে । মর্দস্থান, 
সমূহের ভিন্ন ভিন্ন পরিমাঁণ আঁছে,আবণ কু ॥৯-১৯॥ গাদের বৃদ্ধা" 
গলি হইতে গুল্ফ সাঁড়ে চারি অর্থুতি, গুল্ফ হইতে অজ্ঘার ধ্য 
দশ অঙ্গুলি, জঙ্বার মধ্য হইতে চিতিশূল, এগার অষ্কুণি, চিতিসূশ 
হইতে জা ছুই অঙ্গুলি, জান্ু হইতে উকুমধা নুয় অধ্ুপি, 
উরুমধ্য হইতে গুহ্সুল দশ ল্ঙ্গুলি, গুহাসূল হইতে দেহমধ্যদেশ 
আড়াই অদ্গুগি দেহমধ্য হইতে মেছু। আড়াই অঞ্গুলি। 
নাতি ,হইতে হাদসধাস্থান চৌদ্দ, অন্থলি, হারমধ্য 


য্যোগধাজ্ঞবন্ধ্যমূ। ৫৯ 


তশ্মাদর্ধীখবনং বিদ্ধি বো রন্তরমাত্মনঃ | 

লপাটাখ্যং ্রবোর্শধ্যাদর্দীং স্যাদগ্ুলিত্রয়ম ॥ ১৯ 
শলাটাৎ ব্যোঁমসংজ্ঞন্ত অন্গুলিত্রয়গেব তু । 
স্থানেঘেতেষু মুন্মা বাযুম।(রোপা ধারয়ে॥ ২০ ॥ 
স্বানাৎ স্থানাৎ সগাকুষ্য গ্রত্যাহারং গ্রবর্বতঃ | 

সর্ষে রোগ! বিনশ্যন্তি যোঁগঃ সিধ্যতি তস্ত বৈ ॥ ২১ ॥ 
বস্তি যোগিনঃ কেচিৎ যোগেষু কুশলা নরাঁঃ। 
গ্রত্যাহারাৎ বরারোহে শৃধু ত্বং তদ্বদাম্যহ্ণ্‌ ॥ ২২॥ 
সম্পূণবুষ্টবন্ধাধুমন্্ঠনম্দি, মধ্যতঃ 

ধারয়মনিলং বৃদ্ধা গ্রাণায়ামঃ গ্রচোঁদিতঃ ॥ ২৩) 





880 45105 88545855388 ডিজি 
হইতে কণ্ঠকুপ ছয় অগ্ুলি, কষ্ঠরুপ হইতে ছিহ্বামূল 
চারি অঙুলি, জিহ্বাসুল হইতে নাদামূল চারি অঙ্গুলি, নাঁসা- 
মূল হইতে বেত্স্থান অর্দ অগ্কুলি, নেবরস্থান হইতে আষুগলেয় মধ্য 
ভাগ অর্ধ অঙ্ুলি, জ্রমধ্য হইত ললাটের উর্দাদেশ তিন অঙ্গুলি 
এবং প্রলাঁট হইতে ব্যোমস্থান তিন অঙ্গুথি দুরে অবস্থিত। 
এই সকল মর্ধস্থানে একাস্তমনে গ্রাণবাঁধু আঁরোপণ করির! 
ধারণ করিবে ॥ ১২২০ ॥ এইগে একস্থান হইতে অঙ্ক স্থানে 
প্রীণবায়ু আকর্ষণ করিয়া! এবং তথা হইতে অন্য স্থানে লইয়া 
গিষ্ক! ঘে ব্যক্তি প্রত্যাহার অভ্যাস করিয়া থাকে, তাঁহার সকল 
ব্যাধি বিনষ্ট হয় এবং তাহার যোগমিদ্ধি হইয়া! থাকে ॥২৯॥ ছে 
বরারোহে! কোঁন কোন যোগর্শল্প মোগিগণ গ্রত্যাহারবিষয়ে 
যেন্ধপ বলিয়াছেন, তাহাঁও বলিব, শ্রবণ রর | ২২॥ অনুষ্ঠ 
হইতে মন্তকের উর্দা পর্যযস্ত সক্ষস্ত শরীরে বারিপুর্ণ 


৬০ যোগিষাজবক্কযম্‌। 


ব্যে।মরদ্ব।ঁৎ মমাকিষ। ললাটে পারয়েখ পুনহ | 
গলাটাদ্বাযুমাকৃষয ক্ষবোরব্যে নিরোধিয়েখ ॥ ২৪॥ 
* ভ্রবোমধ্যাথ তু জিহ্বায়! মূলে প্রাঁণং নিরো ধিয়েখ। 

জিহবা মধ্যাৎ সমারষ্য ক্লে নিরোধয়ে ॥ ২৫। 

কণ্ঠম্লাৎ তু সবঘাধ্যে হবদয়ায়াভিমধ্যমে। 

নাভিমধ্যাৎ পুনমের, মেট।ৎ তু দেহমধামে ॥ ২৬ ॥ 

দেহমধ্য।দগুদে গার্গি গুাদেবে।কমুনাকে 

উরুমূল|ৎ তায়াম্ধো তন্মাৎ জানোনিরোধয়েহ॥ ২৭ ॥ 

চিত্বিমূনে চ তং তণ্মাৎ জঙ্ঘয়ে|মধ্যমে'তথ | 

জজ্ঘামধ্যাৎ সমাকুষয গর নিরোধয়েখ॥ ২৮ ॥ 
ঝুস্তের জারির টির ধারণ করার ঘাম গ্রাণথান 
ফাম বলিয়া উত্ত হইয়াছে ॥ ২৩॥ এইনগ গ্রাণায়াম অবলশ্বন 
করিয়া ব্যোখরথ। অর্থাৎ, ব্রা, হইতে এ বাযুকে ক্রমে কমে 
আকর্ষণ পূর্বক ললাটদেশে ধারণণকরিবে । ললাট হইতে ধী'বাযু 
আঁকর্মণ করিয়া জয়ের মধ্যদেশে নিরোধ করিবে । অনন্তর 
জমুগলের মধ্যস্থান হইতে এ বায়ু আকর্ষণ করিয়া জিহ্বাধুলে, 
ঘিহ্বামূল হইতে কঠসুলে, ক£মুল হইতে খবদয়ের মধাদেখে। 
হায়মধ্য হইতে নাভিমধযে, নীভিমধ্য হইতে মেছে। মেঢ। 
হইতে দেহমধ্ে, দেহমধ্য হইতে গুহে, গুহদেশ 
হইতে উরমুলে, উ্ষমূল হইতে উরুঘয়ের গধ্যে, উরুমধা 
হইতে আাুযুগলে, দাসজযুগল হইতে চিতিসুলে, চিতিসু 
হইতে ব্জ্ঘার, মধ্যে, জজ্ঘার মধ্যভাগ হইতে 'মাকর্ষণ 
করিয়া গুল্ফমূলেণ নিকদ্ব করিতে হইবে ॥ ২৩৯৮] 


যোগিঘাজ্বন্ষযমূ। ৬৯ 


ধল্ফাদনুষ্ঠর়ে!গাি পাদয়ে|গখিরে ধয়েছ। 

স্থানাৎ স্থান|ৎ সমকৃষ্য বঞ্জেবং ধরধ়েখ সুবীঃ ॥ ২৯ ॥ 
সর্ধপাগবিশুদ্ধাত্ব! জীবেদাচন্রতারকম্‌। 

এতৎ তু যোগসিষার্থ অগত্যেন[পি কীর্ভিতম্‌। 
গ্রত্যাহাবেখু মর্ষেযু গ্রশন্তঘিভি থে|গিভিঃ ॥ ৩০ ॥ 
নাড়ীভ্য|ং বামুম।পূ্য্য কুগল্য।: পার্থয়োঃ সিবগেখ। 
ধ|রয়েদ্্গপত মে।ৎগি ভবে |গ1॥বিমুত্যতে ॥ ৩১ ॥ 
পুর্ববা্বারুখারোপ/। হয়ে খোঘি ধারয়ে ) 

মোহপি যাতি বর|রোহে পরমা স্বপণং নরঃ ॥ ৩২ ॥ 
ব্যাধয়ঃ কিং গুনস্তশ্য বাহ্|ভ্যন্তরবর্ধিনং ॥ ৩৩ ॥ 





হে গার্সি! গুল্ফসূল হইতে এ গ্রাণবাধু আকর্ষণ করিয়া পাদা- 
ষ্ঠ নিরোধ করিবে । এইরপে ক্রমে ক্রমে একস্থান হইতে অন্ত 
স্থানে আঁকর্ষণ করিরা থে সুবৃদ্ধি ব্যক্তি গরাণাযুকে ধারণ করিতে 
সমর্থ হন, তিনি সমস্ত গাপ"হইতে নির্শক্ হইয়া যে পর্্্ত চন্্-- 
তারক] অবস্থিতি করিবে, তাঁবৎকাল পধ্যন্ত জীবিত থাঁকিবেন। 
যোগমিদ্ধির এই উপায় মহর্ষি অগন্ত্যও কীর্তন করিয়াছেন। সমস্ত 
প্রত্যাহারের মধ্যে যেটি সর্ব পেক্ষা গ্রস্ত বলিয়া যোগিগণ অভ্যা 
করেন,তাহা এই জানিটব 1২৯-৩০। নাড়ীদ্বষ অর্থাৎ ইড়া ও পিন্বলা 
দ্বারা বাখু আকর্মণ পূর্বক উদর পূর্ণ করিয়া কুগুলীর উভয় পার্ে 
নিক্ষেপ করত একবারে উত্তয় স্থানেই ধারএ করিবে,এইরূপ যোগা- 
চুঠাঁন খবর! ভবরোগ হইতে নিরুক্ত হইবে ॥ ৩১ ॥ যিনি পুর্ব 
সার ইড়া ও পিশ্বলা দ্বারা প্রাণবায়কে আকর্ষণ পূর্ব হাদয়ে 
ব্যোমস্থানে ধারণ করেন, গেই মানব পরঘাত্মপদ অথ মোক্ষ- 


চর 


৬২ ঘোগষাজবস্ক্যমূ। 


নাস।ভা।* বাধুমাবোপ্য পুরয়িত্যো দরস্থিতমূ। 
জবোমধ্যে দূশৌ পশ্চাৎ সমাবোপ্য মমাহিতঃ। 
ধারয়েৎ ক্ষণমাত্রং ঃ দোহপি যাতি পরং পদ্মম্‌ ॥৩৪। 
কিং পুনবছিনোক্তেন নিত্যকর্মা লমাঁচরন্‌॥ ৩৫ ॥ 
আত্মনঃ প্রাথমারেোপ্য ক্বোম্যাৎ স্গুযয়া। 
যাঁবযানোলয়ন্তশিন্‌ তাবৎ মংযখনং কুক ॥ ৩৬ ॥ 


ইতি প্রীবেগিযাজবক্ক্ে উত্তরথণ্ডে গ্রত্যা হার" 
এরশংসনং নাম সথচমোহ্ধাযায়ঃ ॥৭॥ 


পাশ শশী পপি 


গদ গ্রাণ্ত হন, তীহার বাহ ও আতভ্যত্তর ব্যাপ্িমন্ত যে বিনষ্ট হয়, 
ইহ! ত অতি সাঁমান্ত কথা ॥ ৩২-৩৩। ধিনি একা গ্রচিত্তে নানা দয় 
দ্বারা বাঁমু আকধণ পূর্বক উদর পুরণ করিয়া চক্ুদ্ধয়ের পশ্চাদ- 
ভাগে ও জযুগনের মধ্যদেশে ক্ষণমাত্রও ধারণ করিতে পাবেন, 
তিনি পরমপদ অর্থাৎ ব্রঙ্গাপদ এরা হন ॥ ৩৪॥ হে দেবি! অধিষ 
বলিবার প্রয়োজন কি, নিত্য কর্শের আঁচরণ পূর্বক ন্যুযনা নাড়ী 
ঘার। প্রাণবামু আকর্ষণ পূর্ধ্বক যাবৎ চিত্ত লয় গ্াণ্ড না হয়,তাঁবৎ 
বাঁধুকে জদ্দয়ের মধ্যদেশে ধাব্ণ করত মংযমন করিবে ॥৩৫৩৬ ॥ 


ইতি গ্রত1াহার-প্রশংদন ন।মক সণ্চম অধ্যায্ম সমাঁণ্ ॥ 


সপ সর 


অফ্মোইধ্যায়ঃ। 


প১০৯০৫০০ 


ধারণ] । 
ভ্রীভগবানব।ঢ। 


অথেদাঁনীং প্রবক্গযাপি ধ।বণ1 পঞ%্চতততঃ | 
সমাঁহিতমনান্থিঞ্চ শৃণু গি তপোধনে ॥ ১ ॥ 
যম দিগুগুযুক্তস্য মন্সঃ স্থিতির1আআনি। 
ধারণেত্যচ্যতে গপ্ডিঃ শান্বতাৎপর্ধ্যবেদিভিঃ ॥ ২ ॥ 
অন্দিন্‌ ব্রগপুরে গা যদিদং হাদয়াদুজমূ। 
অন্দিমেবাস্থরকাঁশে মদ্াহাকাশধারণম্‌ ॥ ৩॥ 
ইত্যেযা ধাবণেত্যক্তা যে|গণান্্বিশারদৈ: | 
তাজ্িটকর্ধোগশসবজৈধিদধিন্চ জুশিক্গিতৈঃ ॥ 8 ॥ 
হে দেবি! হে তগোধনে গার্গি! অনস্তর তোম।কে পঞ্চতথ্ 
অনুসারে পঞ্চপ্রক।র ধারণাঁব বিষয় বলিব, ভুমি একাগ্চিত্তে 
অবণ কর ॥১॥ যমনিয়গি-গুণবিশিষ্ট হইয়া মনের যে আত্মাতে 
অবস্থিতি, শাশ্খের তাঁংপর্ধ্যবেদী গণ্ডিতগণ ভাঁহাঁকেই ধাঁরণ! 
বঙ্গিয়। থাঁকেন ॥২] হে গাঁর্সি! পবত্রগ্গোর আলয়ন্ববপ এই দ্েছ- 
গধ্যে যে হদয়পদ্মা বিদ্যমান আছে,তা হারস্অন্যস্তরস্থিত আঁকাঁশে 
বাহাঁকাশ ধারণা করিবে । উহাঁেই যোগশীস্তবিশারদ্র ও স্ি- 
ক্ষিত বিদ্বান ধোগ্ণান্বজ ত]স্থিক পণ্ডিতগণ ধারণা! বলিয়া উত্বোখ 
করিয়। থাকেন ॥৬-৪। 


৬3 যোগিষাজ্বস্ধ্যগ্। 


ধ|ধণাঃ পঞ্চধা প্রো লস মর্ধাঃ পৃথক শুধু 

ভমিরাগঞ্তণ! তেজো বাখবাকাশ এব চ॥৫॥ 

'গতেষু পঞ্চদেবানাং ধাবণা পঞ্ধেয়তে। 

পাদাদিজ।চপধ্যস্তং গথীন্|নং গ্রকীত্তিতমূ। ৬॥ 

আ-াযোঃ পাষুপর্যানতমপ।ং গং গ্রণীর্তিতয্‌। 

আ.-পয়োন্বদিঘানধ পঞ্িগণং গ্রকীন্তিতঘ্‌॥ ৭0 

আ-হাধ্য।দঞবোমধ্যং যাবদবামুরূশং গৃতম্‌। 

আ-জমধ্যাৎ তু মগিন্তম1কপিসিতি চোিতে ॥ ৮ ॥ 

অঞ্জ কেচিদ্বদন্তান্তে ঘোগপন্ডিতম|নিনঃ 1. 

আ.ছাকোনভিপর্য্যপ্রমগাং স্থানমিতি দি: ॥ ৯।। 

নাঁভিমধ্য!গলাস্তং ধর্ঘস্থিস্থাণং তদ্চ্য্ে 

আ-গনাৎ তু গল।টাদ্ধং বাযুস্থ'নমিভীবিতম্‌ ॥১০॥ 

গগাট।ৎ বদ পথ্যন্তম।বাশস্থা নমুচ্যতে | 

অধুপ্তঘেহধিত্যুং শান্্তাৎপধ্যাবোদিভি; ॥১৯। 

ধাবশ|:পথবধ । উচা গণণ্‌ পৃণ বলি শবণ কব। ভ,জগ, 

তে, বাঁযু ও আকাশ এই গঞ্চতরে গঞ্াদেবত|কে গাৰণ কবি 
হয়, এই হেতুই ধাবণ| পঞ্চগরকাব। গাদমগ হইতে সু গ্ান্ত 
পৃ্ীস্থান,জান্গু হইতে গুহ পর্যন্ত জপস্থান,গুহ' হইতে স্বাদয় পরা 
হিস্থান, হৃদয় হইতে জমধ্য পর্যান্ত খাণুস্থাণ, ভ্রখধ্য হইতে 
শিরঃপ্রান্ত পথ্যান্ত আঁকাশস্থান বদির বীর্থিত ৫ ৮| এই [বিষয় 
ফে।ন কোন যোগণাব্ুপাখডিতা।ভিমানী পিঙ্গগণ কথিয়া থাঁকেন 
নে জাম হইতে নাভিমূল পথ্যন্ত ভগস্থন, নাভি হহতে 
গ্লদেশ পর্যন্ত ,বধিছ্থান। গলাদশ হইতে লগ।ট 
পথ্যন্ত,বাযুস্থান, ঘলাটি হইতে ব্রঙ্গাণনী পথ্যন্ত আঁবানন্থান। 


যোগিঘাজব্যমূ। ৬৫ 


যদি গ্াজ্জনমন্থ।নং দেহমধো বধনণে। 

অযুক্তং কারণে বন কাঁধ্যরূগন্ত্য সংস্থিতিঃ ॥ ১২ ॥ 
কাঁধাকারণসংঘোঁগ|ৎ কাঁধ্যহ।নিদৃর্টং ভবেং। 

দৃষ্টং তং কাধ্যবপেযু মৃদাতাকঘটাদিযু ॥ ১৩॥ 
পৃথিব্য।ং ধারয়েদ্গর্গি ব্রঙ্গাথং পরমেষ্টিনমূ। 
বিষুমপত্বনলে রদ্রমীখরং বাঁযুম্ডলে ॥ ১৪ ॥ 
সদাশিবং তথা ব্যোমি ধাবয়েৎ সুসমাহিতঃ | 
পৃথিব্যাং বায়ুমস্থায় লকারেণ সমদ্বিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
ধ্যায়েৎ চুতুভূর্জাকাঁবং ব্রদ্মাণং কুষ্টিকারণম্‌। 
ধাঁরয়েৎ পঞ্চপটিকা: সর্ববরোৈঃ গ্রমু্যাতে ॥ ১৬ ॥ 


কিস্ত যাহারা ঘোগশান্্বের তাঁৎপধ্য অবগত আছেন) 
তীচা'বা এই মতকে অযুক্ত বিয়া! থাকেল |৬-১১। হে ববাননে ! 
বদি দেহমধ্যে অগ্িস্থান হয়, তবে কাঁরণবূগ বহ্ছিতে তীয় কার্য 
জনের অবস্থান হয়,কিন্তু ইহা কে।নরূপে যুক্তিযুক্ত হইণত পারে না, 
কা্যের হানি হইযাঁ থাকে । "আমরা প্রত্যঙ্গ দেখিতে পাই থে, 
জলেব কার্ধযবূণ মৃত্তিক।-নির্শিত ঘটাঁদিতে জল-সংযোগ কণিঙে 
এ কাঁধ্যরূগ ঘটাদির হাঁনি হইয়া থাকে; অতএব উক্ত মত 
অগ্রাহথ বলিয়া! গররত্যজ্য ॥ ১২-১৩॥ হে দেবি গার্গি| পূর্বে 
পৃরীস্বানে পরমেষ্ী রন্নাবেটজলস্থানে বিষুবকে, অগিস্থ।নে কর্কে) 
বাণুস্থামে ঈবকে এবং আকাশস্থ/নে সদ।শিবকে সমাহিতচিত্তে 
ধারণ করিবে । এইবপ ধারণার প্রকায় যথ।--প্লং, এই 
পূ্থীবীজজ জগ কবিতে কথিতে পৃথীস্থানে গ্রাশিবাঁযুকে প% বটিকা* , 
কাল ধারনপুর্ঃঘর হটিকাবণ চতুভূ্জে ব্র্গাকে ধ্যান করিলে 
সমন্ত খোগ হইডে সুক্ত হয | এইন্পে গুর্থীানে বাফুধ/রণ 


৬৬ ফোগিধাজবন্ধ্যমূ। 


গৃথিব্যাং বযূহ।রোপ্য পুথিবা। জয়ম1গু,য়।ৎ। 
বারুণে বাযুমবো পা বকারেণ দগফিতম্‌ ॥ ১৭1 
শ্ময়েনারায়ণং সৌম্যং চতুবহং শুচিশিতম্‌। 
শুদ্ক্ষটিকসন্ব।শং পীতবাঁধঃমমন্িতম্‌ ॥ ১৮॥ 
ধাঁবযেৎ পঞ্চঘটিক।ঃ সর্ব[পাপৈঃ গ্রগুচাতে | 
বহ্ছো চাঁনিলমারোপ্য রেফাক্গরমমন্থিভম্‌ ॥ *» ॥ 
ত্রঙ্গঞ্চ বরদং রু্ং তরুণাদিত্যগমিতম্‌। 
ভশ্োজ্জনিতসপ্বাপং দুএম মমন্তশ্ারেৎ ॥ ২০ ॥ 
ধারয়েৎ পঞ্চঘটিকা ব্ছিনাসৌ ন দশ্থতে 
মারতং মরুতঃ স্থানং কারেণ সমন্বিতম্‌ ॥ ২১ ॥ 
ধারয়েছ গধচথটিকা। বাঁঘুবদুব্ো।মগো। ভবে) 
আকাশে বাযুমারে|প্য হকারোপরি শঙ্ধরমূ॥ ২২॥ 


সশধ হইলেই, গৃথিবীকে জয় করা যাঁয়। “বং" এই বাঁক 
বীর্জ জপ করিতে করিতে বারিস্থানে প্রাণবামু আরোগ। 
পূর্বক পঞ্চঘটিকাঁক|ল সৌম্যমূর্তি/ চতুডু'জ, গীতবসন, শির্দাদ 
স্াটিকগ্রাভ, ঈষৎ বিগ হাম্জমমদ্থিত নারাঁযণকে ধ্যান কযিঝে 
মমস্ত গগ হইতে মুক্তিল/ভ হয়। “রং” এই বহিবীঞজ গণ 
করিতে করিতে বহিস্থানে গ্রাণবায আরোপিত কিয়া পঞ্চ" 
ঘটিক|কা তন্মবিলেপনে উজ্জলর্ধ্বারী, বাঁলার্দদৃণ প্রসমমূর্তি, 
বরপ্রদ, জরিলোচন রুদ্রেদেবকে ধ্যান করিয়া সিদ্ধিপাভ করিত 
গারিলে অগ্নি তাঁহাকে দগ্ধ করিতে দমর্থ হন না। _”্যং” এই 
* বাঁয়ুবীজ জপ করিতে করিতে বামুস্থানে থাঁধুকে ধারণ করিয়া 
সিদ্ধিাভ করিতে পাঁরিলে আকাণচারী হইতে পারে । আকাশে 
খাছ আারোগণ পূর্বক, খিলি "হ্‌ংত এই ধে/মধীজের উপরি 


ঘোগিঘাজিবন্্যখন। ৬ 


বিদুরূগং মহাদেবং ব্যোমাকারং সদাশিধম্‌। 
শুদ্ধ'্ফটিকমঙ্কাশং বাঁলেন্বধৃতযৌলিনম্‌ ॥ ২৩॥ 
পঞ্চব্ধযুতং সৌম্যং দশবাছুং ভ্রিলোচনম্‌। 
সর্ববায়ুধোগ্চতকরং সর্ধাভরণভূষিতম্‌ ॥ ২৪॥ 
উমার্দনেহং্বরদং সর্ববকারণকারণম্‌। 

চিন্তয়েৎ মনসা মিতাং মুহূর্তমপি ধারয়েৎ। 

স এব মুক্ত ইত্যুজজস্তান্ত্রিকেধপি শিক্ষিতৈঃ ॥ ২৫ ॥ 
এতদুক্তং ভবত্যত্র গাঞ্ি ব্র্থবিদাঁং বরে ॥ ২৬॥ 
্রগ্গাররি কার্ধারপণি স্বে হ্বে সংহত্য কারণে। 
তশ্সিন্‌ সদাঁশিবে গ্রাণং চিতথশনীয় ক1রণে। 
যুক্তচিততন্তদাত্মানং যো'য়েৎ পরমেশখখরে ॥ ২৭॥ 
অশ্বিমর্থে বদন্ত্যন্ঠে ঘোঁগিনে। প্রঙ্গবিদ্বরাঃ । 
গ্রণবেনৈব কার্্যাণি বে স্বে সংহ্ৃত্য করিণে ॥২৮। 





সংস্থিত, ব্যোমাকার, মঙ্গলময়, নির্শল, স্ষটিকতুন্য শুত্র, সর্বা- 
লঙ্কার-ভূষিত, বব রদ, সৌম্যাকৃতি, পঞ্চমুখ, দখতৃজ, বিদ্ুরূপ, 
জিলোচিন, ধীহার শিরোদেশে বাঁলচন্ত্র শোৌঁভমান, করসকলে 
নানাবিধ অস্ত্রশস্ত্র এবং উমাদেবী ধাহার শরীরের অর্দাংশ, ধিনি 
সমস্ত কারণেরই ফাঁরণ, সেই সদাশিব মহাঁদেবকে 
নিতাই মানদ ছার! মুচূর্তমাঁজও চিন্তা করিয়া ধারণ করিতে 
পারিলে তন্ত্রশা্্রসমূহে সুশিক্ষিত পঙ্ডিতগণ তাহাকে মুক্ত 
পুরুষ বলিয়া স্বীকার করেন ॥ ১৪-২৫॥ হে ব্রক্ষবিদাত্ঘরে! 
ধারণাসম্বপ্ধে "এইরূপ উক্ত কুইয়াছে যে, কার্ধ্যরূপ [রঙগী- 
দিকে শ্বশ্বকারণরূপ সদাশিব পরম্শেরে সংগীন করিয়া! তাহাতে 
চিত্ত ও প্রাথপবনকে আনযন ্্বক এক গ্রযানসে জীখাত্মা 


৬৮ বোঁগিষাজবন্ষ)মূ। 


গ্রগবস্থ ৬ নাদা/ত্ত পরমানপবিগ্রহ্দ্‌ ॥ ২৪ ॥ 
খতং সত্যং পরং ভ্রঙ্গ পুরুঘং কঙ্চপিদলমূ্‌ 

চেতসা তং প্রপশ্থত্তি সম্তঃ মংসারভেযজঘ্‌ ॥ ৩০ ॥ 
ত্বং তশ্াঁৎ গ্রথধেনৈব গরাণাযামৈপ্রিভিগ্রিভিঃ । 
ব্রশাদিকাধ্যরপ।ণি খে খে যংস্বতা ঝারণে। 
বিশুদ্বচেতস! পঠ্ঠ নাদান্তে পরমাত্মনি | ৩১ ॥ 
তন্ষিমন্থে বন্তান্যে বে।গিনো ব্রশ্মবিদ্ধরাঃ ॥ ৩২ 
ভিষগবৌ বরারোহে ঘোঁগেযু গরিনিষ্ঠিতৌ । 
শরীরং ভাঁবদেতৎ তু পঞ্চগুতাত্মকং খলু ॥ ৩৩ ॥ 
ভদদেতৎ তু বর।রো!হে বঠপিত্তকগ্াত্বাম্‌। 
বাতাম্মক।ন।ং সর্ধোষাং ঘে|গেবভিগতা ত্মনামূ॥ ৩৪ ॥ 





সগ্সিমিত করিবে। এই ধারথা বিষয়ে অন্যণন্ উত্তম ব্রগততঙ্ঞ 
যোগিগণ এইরূপ বলিয়াছেন যে, সাঁধুগণ প্রথৰ দ্বার! 
কাঁধ্যসকলকে শ্বন্ব কারণে সংহাঁর অর্থাৎ বিশীন করিয়া] গ্রাণব- 
নাদের উৎ্পাঁদনের পর মংম।রব্যাধির ওউষধ পরগাঁননশ্বক্ধপ 
খত, সত্য, কৃষ্ণপি্ঘণ পুকষ পরক্র্গকে মনোদারা দর্শন করিয়া 
থাকেন ॥ ২৬৩০ ॥ আতএব তৃগিও ভরিসদ্্যায় প্রণব দ্বার! ভিম 
তিনটি প্রাণায়াম করিয়। কার্্যরাণ ভ্রগাদিফে দ্বশ্বকারণরূপ 
গরমাত্ায় বিলীন করত মাঁদোৎপাদনের পর বিওদ্ধচিত্ত হইয়া 
তদ্দার। সেই পরমাত্মাফে দশন কর ॥ ৩১ ॥ হে বরারোহে দেবি! 
অস্তান্ঠ ব্রন্জ্ঞগণের অগ্রগণ্য মযৌগিগণ এবং যোগাভ্যাসে কুশল 
দেববৈষ্য অশিনীকুমারদয় থারণাবিষয়ে বলিয়া থাকেন ঘে, 
এই মুগ্ুদেহ পঞ্চভূত্তময় এবং বতপিত্তকফাত্ক। যে সফল 
যোগনিরত ব্যজির থেহ খুঘুপ্রধান, গাঁথসংযমন অভ্যাস কবিখো 


ঘোগিযাজ্বফামূ। ৬৯ 


প্রাথসংযমনেনৈৰ শে|নং বাতি কলেবরম্‌। 
পিত্বুক্মকানাঁং বচিরাৎ ন শুযাতি কলেবরশ্‌ ॥ ৩৫1 
কফাঁক্মকানাং কায়স্থ সংপূর্ণমচি রাদ্ভবেৎ। 

ধারথং কুর্ধত স্তুগৌ। সর্ব নশ্যন্তি বাতাঃ ॥ ৩৬ ॥ 
পাঁথিবে ১ জলীংশে চ ধাবথং কুর্্বতঃ মা । 
নশ্ন্তি শ্নেমজ। বোগা ব।তজাশ্চ।চি্নাৎ তগ| ॥ ৩৭ ॥ 
ব্যোমংণে মাফিতাঁংশে চ ধারণং হুব্বতঃ 'সদা। 
িদোযজনিত! রে।গ। বিনগ্রন্থি ল সংশয়ঃ ॥ ৩৮ | 
অন্থিমর্থে তু তৌ বূতাম্সিনৌ তু ভিষগ্রর়ো। 
প্রাণসংঘমঞ্জেনৈব জিদোযণমনং নৃামূ। ৩৯ ॥ 
তক্মাথ তব বরারোহে নিতাকর্খম সমাচিব। 
যমাদিভিশ্চ সংযুক্ত। বিপিবদ্ধারণং কুক ॥ ৪৭ ॥ 





ইতি শ্রীষে।গিষাজ্ঞবন্ধো ধারণগ্রণংসনে। ন।গাইমোহধ্যায়ঃ ॥৮। 
তাহ।দের শরীর শুধ হয়। যাহদেব দেহ পিত্বগধান, গ্র/ণ- 
মংযমনেণ অভা]মম ভাদাদেন শীবীণ শীন ্ধ হয় না,মাহাদের দেহ 
কফপ্রান। ত1চদেখ দেচ নাই গুথভ। গাপু হয অগিষ্কানে 
প্রাথব|যু ধ।রণ করিলে সমস্ত ব|তন্গর়ে|গ বিনষ্ট হয়। পুষ্াস্থানে 
অথবা জলস্থানে প্রাণুগবন ধরণ করিতে ভ্যান করিলে দম 
রোগমকপ অচিরাঁৎ বিনামি পাইয। গ|কে 0৩২-৩৭। বাথুস্থানে ও 
আকাশস্থানে খাযুণারণ অভ/]ম ববিণে জিদে|বজন সমুদয় রে|গই 
বিনষ্ট হয় সা্দেহ নাই।৩৮া এই'বিষয়ে দেবচি্িংসক অ্দিনীকুমর- 
দন প্র1ণনধ্যমনের অভ্য।গে খাঁনবগ্ুণর মতরিদোষেরই প্রশমন * 
হম ॥৩৯| অতত্রধ হে বধবে।হে ! তুমিও নিত্যকশোর অনুষ্ঠান 
পূর্বক বমনিয়খাদিসংযুক্ত ভইস্থ! বিধানে গণরণা অভাদ কর |৪৭। 


মবমোহ্ধ্যায়ঃ | 
জ্পিটেত৭৩০ 
ধ্যালমূ। 

অথ ধা।নং প্রবক্ষ্যামি শৃধু গার্গি তপোঁধনে । 
প্যানমের হি জন্তুনাং কাঘণং বন্ধমে।ক্ষযোঃ ॥ ১॥ 

ধ্যানমাআস্বরূপস্ত বেদনং মনসা খু । 

সগ্চণং নিগুণং তচ্চ সগ্তণং বহশঃ শ্বৃতম্‌॥ ২ 
পঞ্চোতমানি তেবাহবৈদিকাশ্চ দিজোত্য়াঃ। 
বীণি মুখ্যতমান্তেযু এক এব হি নিষ্ুণমূ॥ ৩॥ 
মর্শস্থ[নানি নাড়ীনাং মংগ্থানপ্ গৃথন্‌ গৃথকৃ। 
বাধূনাং স্থানকর্শীণি জানা কর্শক্মবেদনমূ॥ ৪॥ 
এবং প্র্যোতিরশযং শুদ্ধং সর্ধগং ব্যোমবদ্দৃঢম্‌। 
অত্যন্তমচলং নিত্যগাঁদিমধ্যাত্তবর্জিতম্‌ ॥ ৫ ॥ 





ভগবাঁন্‌ যাঁজবন্ধয ঝাহলেন, ঠে তণোধনে গার্গি! অতঃপর 
আমি ধানে বিধয় বলিব, আবণ ক্র । ধ্যাঁনই জীবগণথের বধ ও 
গোক্ষের কারণ ॥॥১॥ টিওদারা আগার এ্দপচিস্তার গম 
ধ্যাঘ। এই ধা।ণ ঘণ্ুণ ও নিগুপাতেছে ছুই গ্রবার। স্ুগ 
ধ্যান বহু প্রকার? তথাধ্যে বোজ বিগ্রগণ যেগ।জ্ঞ পঞ্চনিধ 
ধ্যানকেই উত্তম বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। তাঁহার মধ্যেও 
আধার তিনটিকে সর্ধপ্রধান বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 
নিগুণধ্যান একই প্রকান ॥২-৩॥ সমন্ত মর্শস্থান, ভি 
ভিন্ন সংস্থান এবং বাঘুসকলেৰ স্থ/ন ৬ কর্দসকল অঙুষ্ঠান 
হাবা অধ্গত হইবে এনং আআীকে 'অন্গত হইয়া 


ফযোগযাজ্বন্ক্যমূ 4 


কূলং হুগামঘাকএমযংস্প্শ্তমচ।কষ্যম্। 

ন রসং ন চ গন্াথামগ্রমেযমনৌপমমূ ॥ ৬ ॥ 
আনন্দযজবং দত্যং সদমৎ সর্ব্বক|রথম্‌। 
সর্বাধারং জগজ্পমমূর্ভমজমব্যযমূ॥ ৭॥ 

অনৃশ্ঠং দৃষ্ঠমনতঃন্থং বহিদ্থং সূ্বভোমুখমূ। 

সর্ধদৃক্‌ মর্ধতঃ পাদং সর্ধবস্পৃক্‌ সর্ধতঃশিরঃ ॥ ৮॥ 
বর্গ ব্রদাময়োহ্হং শ্ত|মিতি যদ্বেদনং ভবেৎ । 
তদেতঘিগ্রণং ধ্যানমিতি রক্গবিদে| বিদুঃ | ৯॥ 
অথব1 পকমাজ।নং পবম।নদদবিগ্রহ্ম্‌। 
গুরপদেশ।দিজ্।য় পুরুষং কৃষ্টপিঙ্গলম্॥ ১০ ॥ 

রশ বর্দপুবে চ।শ্িন্‌ দেহবাঁজে নুমধামে। 
অভ্যসাঁৎ সংগ্রপস্তত্তি সন্তঃ সংসাঁবভেষজম্‌॥ ১১॥ 


মিনি আত্মঙ্ছান দ্বাবা জ্যোতিতপম,অ্িতীয়,স্াবযাপী,আকাঁশতুজয 
দৃচ, অত্যন্ত ঘিঘ, নিতা, অনাদি, অধ্য ও অনস্ত, স্থূল অথচ 
সম, অবকাঁশবহিত, অসংস্পৃ,কুর অগোচব,রসগদ্ধাদিবর্জি, 
অপ্রমেয়, উপমাঁধহিত, আনন্বন্বরনূপ, গরাদিবিহীন,মত্যস্বরপ, সং 
ও অমণ্। অথিলের কারণ মকণের আঁধাববরূপ, বিশ্বপ্নপ, অজ, 
অথায, প্রত্যক্ষ ও অগ্রতথযঞ্ অস্তঃস্থিত, সববরতো মুখ, সর্বতো দৃষ্টি, 
মর্ধতঃপাদ, সর্ধন্পর্ণী, সর্বতঃশিবঃ, খিনি পররদ্ষ, আমিও সেই 
্র্মময়,এই দ্বপ অষ্ভব কথাকে ব্রষঙজ ব্যক্তিগণ দিগুর ধ্যান বলিয়। 
থাঁফেন।৪-৯/ অথবা হে সুমধোষে! সাঁধু ব্যক্তিগণ গুন্ূপদেশ 
দারা পরমানন্বিগ্রহ, কৃষণপিঙ্গণ পুরস্, সংসাররোঁগের মহোৌষধ- 
সববাগ সেই পরমাত্মাকে এই মানবদেহস্ ব্সথাদিন অভ্যাস দ্বা়া 
সনদশন করিতে পাঁবেন॥ ১:-১১॥ কলমধ্য হইতে উত্থিত 


৭২ 


যোগিষাজবন্ধ্যয। 


স্গন্েংইংদে(থেতে ফন্দমধ্য।ৎ সমুিতে । 
ঘাদণগ্ুণন।থেং শ্মিংকভ্রগুলযুমূথে ॥ ১২ ॥ 
প্রাণারামৈধিকগিতে কেণরাগ্িতকর্ণিকে | 
বানুদেবং জগরযোনিং নাযায়ণম ঘং বিভুম্‌ ॥ ১৩ ॥ 
চতুভূ'জমুদার।দং শঙ্ঘচজগব|ধরয্‌। 
কিবাটগেনধ্ধ্ণং পদাপক্নিভেঘণম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
আএত)বগমং আনং খুখ»খনগখনমূ। 
পঞখোদরধল।ভোষ্ঠং সুপ্রমনং শুচাস্মতম্‌॥ 2৭ ॥ 
শু্ধন্ষটিকসঙ্ক(শং গী হবামপমচ্যুতমূ।* ” 
পন্রচ্ছবিপদদ্ন্্ং পরমাশ্মানমখ্যয়ম ॥ ১৬ ॥ 
গ্রভাভির্ভাময়জপং পরিতঃ গুকযে[ত্বম্ম্‌। 
মনষালোক্য দের্ধং সর্ধবভূত দদিশ্থিভখ্‌। 
মোহং্হম|খেতি বিজ্ঞানং মগ্চণং পা।নমুচাতে ॥ ১৭ 


দাগ সুলন্নালবিশিঞ্চারি অগ্ুল'পরিম1থে উদ্দমুখ,। কেণরাবিশিষ্ট 
কার্থকযুক্ত, প্াএ।য়াম ছাপ গ্রদুমিত, অটল হখণগো উতুভুিঃ 
খচক্রগদাধর, কেযুধ ও কিগীটধ।রী, পদ্মপররণেত্র, পুণচঞ্জ(মন, 
সরোগুসদৃণ চরণযুগলখোভিত, শ্রীবতমক্কিত-বগঃস্থল, মনো হু 
অঙনমৃহসম্ঘিত, বিমন-শ্মিভে।তী, দির্শল *টিকপ্রভ, গীতবসম, 
পদ্যোদরপ্রত, সশে।ভন-ওঠবিপিপবীয় প্রুভাচ্ছটা য় প্রদী্-কাস্তি 
যুক্ত, স্ম্ণ্ত জীবগণের হ্বদয়ন্থিত, দেবের, অচ্যুত, অধ্যয়। বিঞু। 
জগ্নণ্ডের উৎপত্তির কারণ পুরুষে তম, বাঁনুদেব, রখাধল্লভ, পর- 
রদ্ম ারায়ণকে জনমে ধ্যান করিয়া, দেই পরমাস্মাই আমি, 
এইরূপ চিন্তা করাকে মগ্ুণ ধ্যান বলে ॥ ১২৭১৭ ॥ 


যোগিমাজঃবন্ধ্যম্‌। ৭৩ 
হখসরে। চহমধ্যেৎ্শিন্‌ প্রকৃত্যান্িককশিকে ॥ ১৮] 
অষ্টেমবধ্দলোপেতে বিগ্য/কেশরমংযুতে | 
জ্ঞাননানে বৃহত্কনে প্রাণ যামপ্রযোধিতে ॥ ১৯ | 
বিশ্বার্চিযং মহাঁবহ্িং জনত্তং বিখতোমুখমূ। 
বৈশ্বানরং জগযোনিং শিখাতত্থানশীশবরম্‌ ॥ ২০1 
ত্যপয়ন্তং 'কং দেহমাপাঁদতলমস্তকম্‌। 
নির্ধবাতদীপবৎ তশ্মিন্‌ দীপনং হুব্যবাহনম্‌॥ ২১॥ 
দুই] তন্ত শিখামব্ো পরমাযানমক্ষরমূ। 
নীলতৌয়দুমপ্য্থং বিছ্যুঘেখেব ভাঙ্গরমূ॥ ২২ ॥ 
নীবারশৃকবক্রপং গীত।ভং সর্ধবকারণমূ। 
জা বৈশ।নরং দেবং গে|হহমাপ্বোতি মা গতিঃ ॥১৩॥ 
গ্চণেযস্মং হেতদ্ধ্যানং বেদবিদে। বিুঃ 
টৈর্ধানবন্ধং সংগ্রাপ্য মুক্তিং তেনৈব গচ্চতি ॥ ২৪ ॥ 


প্রকৃতিকূপ অষ্টকর্ণিকবিশিষ্ট) অষ্টবিধ উরর্যযরূগ অষ্ট্ঘল বিশিষ্ট, 
বিগ্ভারপ কেণরদমন্থিত ও জা।নদ্ধ নাঁনযুক্ত বৃহৎকন্দমধো মংবন্ধ, 
প্রাথায়াম দার! প্রফুল এই দেহস্থ হৎপন্রযধো স্ধাতঃ দীপ্তিমান্‌ 
সর্বতোধুখ,শিখাবিসরী,জগণ্কারণ, ঈশ্বররপী,দেহের প|দ অবধি 
মস্তক পর্যন্ত মন্ত্রপরজিতাঁ,নির্ব।তদীপ তুল্য নিশ্চল,অগত্্রক|শক, 
হব্যধাঁহন মাছি বৈশবানরকে সন্দ্খন কবিয়।, তাহ।ব শিখার 
মভাস্তদে জলধরের মধ্যগতা বিছ্যাললেখাব নায় নধিশীল, নীবা- 
ধানে শৃঙধ স্যায় হন্য, পীতবর্ণ আুখিলকাঁরণ বৈশ্বাণয়রূগী অক্ষবু 
পরমাত্মাকে জাত হইয়া “সেই পরমাখ্]াই আমি” এইরূপ চিত্ত 
করাকে বেদবিদ্গণ সণ ধ্যানমধ্যে উত্ুগ ধ্যান বিয়া থাকম। 


ণ 


ই  খেগিযাজবঞ্ক)য্‌ | 

অথবা মঙলং গঞ্জেদ।দিতাস্ মহাখত্েঃ। 
আআানং অর্বজগত্তঃ পুধযং হেযরূপিণম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
হিরথাশশ্ককেশঞ্চ হিরগয়নখং হন্রিম্‌" 

রথাসনং চতু্বজং সস্থি 'ন্তকারণম্‌ ॥.২৬॥ 
পদ্াসনস্থিত? সৌম্যং গ্রবুদ্ধীজনিভার্ননম্‌ । 
পযোদরললাটাভং মর্বলোঁকাভয়প্রদমূ ॥ ২৭ ॥. 
জানস্তি সর্ধবদ। সর্ধং যুনয়ন্তচ ধার্দিক:। 
ভাময়ন্তং জগৎ সর্বং দৃষ্ট। লোকৈকসা্গিকমূ ॥ ২৮॥ 
সোহ্ইমত্যীতি থ। বৃদ্ধিঃ স ট ধানে গ্রশস্তাতে | 
এম এব তু মোকন্ত মহাদার্সস্তপোধনে |? 
ধানেনানেন সৌরেণ মুক্তিং বাতি সুরুয়ঃ ॥ ২৯॥ 


ইহ দ্বারা বৈশ্বানরত্ব অর্থ|ৎ বিখবা।পক থছির সারপ্য প্রা 
হইয়া! যুক্তিলাঁত করিতে পারা মাঁয় ("১৮২৪ ॥ 
অথব) ধ্য।নাজর অবণ কর।---যষিনি সমস্ত জগতের আত্মা, 
হেম্বর্থ পুরয়। বাহার শহর কে, মখসকল ছিধখ্য়, ধিনি চকু" 
মুখে খিনি প1পতাগঠারী, রথোপরি আ।সীঘ, পদা।সনে সংস্থিত, 
যিগি. সটিপস্থিতি-এলয়ের কারণ, দিদি মনোহ্রমূর্তি, ধাঁছার 
পর পননতূগ্য আনন, ধাহার পর্মগর্ডতুল্য ললাটের আভা, খনি 
অধির্ লোকের অভয়প্রদ,ধার্দিক মুনিগণ ধাহার দর্শনলাভ করেন, 
স্িনি/নিখিল জগতের প্রক(শক)খিনি সমস্ত লোকের একমাত্র সাঁ্ষী 
: দেই মহীপ্রবৌধরূপ আদিত্যমণ্গকে মানসে দর্শন করিবে। তথ" 
কাঁলে এসেই আদিতাই আমি” এইরূপ অন্থভব করাকেও প্রশঘ্য 


যোগিঘাজবন্কযম্‌। 88. 
গ্বোর্মধ্যেহ্তরাত্মানং ভারূপং পর্ধকারণুম ॥ ৩, 1" 
্থাুবমুদ্ধি, পর্যাস্তং মধ্যদেহাঁৎ সমুখিতঘ্‌। 

 অগৎকারণমব্ান্তং জবস্তমমিতৌজসম্। 

॥ মননসাঁলোক্যুসোহহং স্তামিতোতাধ্যোরমুত্তমম॥ ৩১ ॥ 

অথর| বনপর্া্থাৎ, শিথিলীকতবি গ্রহমূ। 

শিব এব ন্ব়ং ভূত নাসাগ্ারে।পিতেক্ষণঃ ॥ ৩২ ॥ 

নির্বিকারং পরং শান্তং পরযাত্মানিম্যতযূ। 

ভারপমমূতং ধ্যায়েদ্ড্রবোর্মধ্যে বরাননে ॥৩৩॥ 

পোহ্হমাত্মেতি যা ুদ্ধিঃ সা চ ধ্যানে প্রশস্ততে ॥ ৬৪ ॥ 
ধ্যান কহে। হে তপোধনে ! ধ্যানই মুকিগারগর প্রথান উগায়।' 
পঞ্ডিতধণ আদিতোর এই ধ্যান দার। মুক্তি প্রাপ্ত হন ॥ ২৫০২৪. 
. ধিনি দেহমধা হইতে উদ্চিত হইয়া খৃদ্স্থান পর্য্য্থ দ্বার গ্ঘায় 
নিন্চলভাবে দি পাইতেছেন,মেই জগখকারথ,মর্্বক।রগ,অবা্, 
অপরিমিততেজাঃপ্রদীপ্রিখালী,জ্যোদ্থিংস্বন্নণ অগ্তরাকাঁকে মানস 
দ্বারা অধলোধণ করিয়। ত৭পরেও ঘেই পরখাত্মাই আমি,এইরূপ 
চিন্তা কর1ও উত্তম ধান বগির| গণ্য হয়।৩০-৩,| অথব| আপনি 
দাক্ষাৎ গিব ও শিথিলীকুতদেহ অর্থাৎ আমি শিব, মাঁনমে এই 
দৃটগিশ্টয় করিয়া,ণিবের শ্যায পর্যক্ববদ্ধন পূর্বক অর্থাৎ শিব যেমন... 
গা ও পাদদেশে ভূগগাঁি দ্বার বন্ধ'হইয়। যোগাভ্যাঁস কয়েন). 
মেইরূপ বদ্বপর্যান্ক হইয়া নাসাগ্রে দৃষ্টি আরোপণ পূর্বক 
জমুগলের্‌ মধ্যভাগে নির্বিকার, অচ্যুত্, শান্ত পরমাতাকে 
দ্যোতিরয় ও অমৃতন্বরূপ ধ্যান, ্ষরিবে এবং তদমন্র সেই 
পরমায়াই 'আগি, এইনপ বুদ্ধিগ্রবাহ নিশ্র করিবে । এইরূপ 
ধ্যান গ্রণন্ত বলিয়া পরিগণিত | ৩৯৩৪ ॥. 


৭৯ যোগিযাজাবন্ধ্যষ্‌ | 


অথবাষ্টদলোঁপেতে কর্ণিকাঁকেশরাম্থিতে | 
উদ্নিপ্ং হৃদয়ান্তে।জে সৌগমগ্ুলম্ধ্যগে ॥ ৩৫ ॥ 
স্বাস্মানমন্তক1ক1রং ভেতৃরূপিণমক্ষরমূ। 
সুঝব্পং বিমুঞ্চকিঃ শখিবখিভি ব।বৃতম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
মে [ছশক্ছরসংযুজশিবণয়।ধোম্থাৎ । 
নিগত|মৃতখ।গাভিং মহ লাতিং সমস্ত | ৩? ॥ 
পাবিতং পুগাযং হত চি ৪1 সম।হি তত 
তেনামূতরসেনৈব ম।দে পাবে কলেববে ॥ ৩৮ ॥ 
অহমেব গবং ব্র্ধ পণাখনমব্যয়মূ। « £ 

এবং যদ্বেদনং তে মগ্ধণ" ধ্যানগুচ্যাতে ॥ ৩৯ | 
এবং ধা।ন।মুতং রুণিণ্‌ যথ।ণাণ্‌ মুতাজিদ্ভবেৎ। 
বখসব।ন্যুক্ত এণ গ্রাৎ পীবয়্েণ শ অংখষঃ 0 ৪০) 
জীবশুক্কন্ত শ কপি ছুঃব|বাধ্রিঃ কথধন | 

কিং পুননিত্রামুক্তন্া মুক্কিয়েণ ভি দ্ুণাভা ॥ ৭১ ॥ 


বে 


অথব। কর্ণিকা ও কেশরবিশিষ্ট অধণ হাদয়ণণে উর্জমতাগধাং 
স্বিত,বাঁঘিক।কূতি,ভোতৃবপী, অগা রসক্ষ্রণমীল, চঞ্জফিরিথ।- 
বালী দ্বারা আবৃত এবং শিরঃস্থিত অধোমুখ যোড়শদল পদা হইতে 
ট্রিত সহন সহজ অমৃতধারায় চতুর্দিকে প্র।বিত পরগাথা পুরুষকে 
মই অমৃতরস-পরিব্যঃপ্ত নিজদেহে চিন্তা করিয়া! আমিই.মেই পর- 
যা পবশ্র্ধ বলিয়! ধ্যান করিবে। এইদ্ধপে পরমার অন্ভভব 
মরাকেওউ পণ ধান, কাহে 1'এইবপ অবৃতধ্যাঁন দ্বারা ছয়ঘাঁদ- 
[ধ্যেই খুনিকে হম কানায় | এক নহারফাল শিব উরাগ 


খোঁগিযাজ্ঞবক্ক্যমূ। ৭৫ 


তশ্মাৎ ত্বর্ধ ববারোছে ফলং ত্যক্তিব নিত্যশঃ | 
বিধিবৎ কর্শ কুর্ববাণা ধ্যানমেৰ সদ কুরু ॥ ৪২॥ 
'অন্তান্ঠিগি বহ্ুষ্াছবৈদ্িকাঁনি দিজোত্বমাঃ। 
মৃথ্যান্যেতানি্চতেভ্যো জথস্ভানীতরাণি তু ॥ ৪৩॥ 
শগুণং গুণহীনং ব। বিজ্ঞায়াঝানযাত্মি। 

সস্তং সমাঁধিং বৃর্বস্তি তবমপ্যেবং সদা কুক ॥ ৪৪ | 


ইতি শ্রাযোগিযাজ্ঞবক্চো ধ্যান গ্রশংমনং নাঁম 

২৯. নবমোত্ধ্যায়। ॥ ৯॥ 
অনুষ্ঠান করিলে নিশ্চিতই জীবনকাল্মধ্যে মুকিলাভ 
করিতে পার! যায়। জীবনুক্ত ব্যক্তি কোথাও কোনরাগে দুঃখ 
গ্রা্থ হন ন/তবে যিনি নিত্যমুক্ত, তাহীব ছুঃখপ্রাঞ্তিবিষয়ে আর 
[ধি কথা আছে? ফলত: মুক্তি অত্যন্ত ছু্ভ পদার্থ ॥ ৩৫-৪১॥ 
অতএঘ হে ব্ধারোহে | "ভুমি কর্মফল পরিত্যাগ পূর্বক 
গ্রতিদিন বিহিত কর্দের অনুষ্ঠাণ করিয়া ধ্যান1ভ্যাস কর ॥ ৪২ ॥ 
খিজোত্তঘ খধিগণ অগ্ঠান্ত বহুপ্রকার ধ্যানের বিষয় উল্লেখ করেন, 
[কিন্ত ইহাই উত্তম বলিয়া গানিবে| অগ্ান্ ধযান-সুকল অপেক্ষা- 
কৃত হীন বা অথম। সীধুগণ স্বীয় শবীরের অভ্যন্তরে সপ্ত 
ও নিণ এই উভ॥ গ্রক।ণ পর্মাত্মাকে অবগত হইয়া! সমাধির 
অন্নঠাঁন কবি থাকেন, ভুগিও সর্বদা, সেইরূপ অনুষ্ঠান 
কর ৩৬ £ 8 


ইতি ধ্যার্গ্রশসনমামক নবমাধ্যায় সমাপ্ত । 


িিশীলি পি 





দশমোইধ্ায়ঃ। 


ঘা 
আ৬গব।যব1 | 

সমাধিমধুন! খন্দে ৬ণগ।গবিনাখনধূ। 

বগি) যব ভতুমহপি ॥ ১॥ 

সম|ধিঃ দমতাবহ| জীব।ত্বাপণমাত্মানো;। 

ব্্থথোৰ গ্বিতিধা ম। মমধিঃ প্রত্যগাত্মনঃ ॥ ২॥ 

ধ্যায়েদ্মথ। যগ|ঘ্মাণং তত্সমাধিপ্তথা তথ|। 

ধ্যাত্বৈব।ত্বানি সংস্থাপ। নাষ্ঠথাতা! ঘশে। ভবেৎ ॥ ৩ ॥ 

এবমেব হি সর্ব মত এস যে! নবঃ। 

তথাত্মা মোহপি ভতৈণ মসাঁধিং সসবাগু যত ॥ ৪ | 

সরিৎপতো। নিথিষটাধু যথাভিগহম।পয়1ৎ। 

তথা তাভি॥ এবাতর সমাধিং সমবাগুয়াৎ | ৫ | 

ভগৰ [ন্‌ মিমি মাজব্্য কহিলেন, এগণে সংসাবপ।শনিব 

ব্যাগ ৬ববন্ধনবিন।গবরী। সমাধিণ বিষন্ন ধথ।তত খাঁগব, আণণ 
কর ॥১। জীবাতা। ও গরমখ্বাব সমভাবাবস্থাব নাম সম1ধি। যখণ 
জীব! কেবন ব্রঙ্গবস্তঃত অবস্থিতি কর সেই অবস্থাকে অম1ধি 
কছে। যে যেব্যন্দি মে যে ভাবে পরমা ধান করে,তাঁঙাদের 
সেই পেঁই ভাঁবেই সমাধিকার্য। সম্পয্ তয়। ধ্যান দ্বারা জীবা- 
তাকে, পবমাত্মায় 5 ভিন্ন পর্মাত্াকে বশীভূত 
করিবার অগ্র উপাঁর নাই ॥২-৩। এইরূপ ঘৃষট হয় যে, যে ব্যক্তি 
যাঁহুতে একাস্ত আসক্ত, তাহাঁৰ আতা গেই স্থানেই অবস্থিতি 
ঝে। এবং লেই ক্বানেই সমাধি পরাঞ্চ হক্ম॥৪॥ যেমর 


যোগিযজ্ঞবন্ক্যম্‌। ৭৯ 


এতছুভ্তং ভব্ভাত্র গণি ত্রক্ষবিদাং ধরে । 
ক্টর্দৰ নিপিবৎ বুরবণ্‌ কামসংকল্পবর্জিতম্‌ ॥ ৬॥ 
বেদ।ভ্তধাগ শান্েছ সুশিদ্দিতমণ।শুথ। | 

গুরুণ। চোগদিথং যুজ্ো।পেতং ববাননে ॥ ৭0 
বিশ্বাঃ সর্ধখুজৈরিত্ধ্য চ পুনঃ পুনঃ | 
[নশ্চিতাথেযু তশ্ষিংন্ত সখক্ষিতমণাঃ সদা ॥ ৮॥ 
যোগসেবাভামোনত্যং জীবাত্মণবশাত্মণে]ঃ | 
ততন্ব[ভ্যন্তবৈশ্চিহ্ছৈব (হৈৈব | কালকুচকৈঃ | ৯0 
বিনিশ্চিত্যআনং কালমন্যৈব। পণমার্থবিৎ | 
নিভং নুগ্রসম।আ! ভূত্বা তু বিজিতেজিয়ঃ ॥ ১০ ॥ 
স্বকর্মানিরতঃ দাঃ সর্ধভূতহিতে গতঃ। 

প্রনায নিষ্যাং পুজস্ত মন্ত্র বিধিপূর্বাকম্‌ 1১১ 


সিখপতি মমুজে গগ্যাদিগ্বপ পতিত হইযা সাগবেব সহিত 
অভিমভাঁ থাপ ৬য়ঙদপ সম1ধি অবস্থ।য জীব! ও পরমার 
অিনভাঁব শীঘই সংঘটিত হই থাকে ॥৬| হে রন্ষবিদ্ধবে গার্সি! 
গযাধি-ব্যিয়ে উক্ত হইয়াছে যে, কাঁমণ। ও সংকল্প বর্জন পূর্বক 
বৈধ কর্শোর অনুষ্ঠান রুবিতে কবিতে বোাস্তাণি শীস্রসমূহে 
সম্যবৃনূপে সুশিশিত হইয়া, গু বর্তৃক উপদিষ্ট যুক্তিযুক্ত শাক্কাথ 
সমূহকে সর্ঘশান্বার্থ-তত্বজ্|ন বিদ্বান্‌ ব্যক্িদিগের সহিষ্ত পুনঃ 
পুনঃ বিচার পূর্বক সেই কলের গ্রন্ধত মর্শ নিশ্চিতরূপে বুঝিয়া 
জীধাত্বার সহিত পরমাত্মার [ধঘৌগসাঁধন অভ্যাস কর্সিতে নি 
তই নিরত থাকিবে। অনস্তর বাহ ও আীভ্যন্তর কিংবা! অঙ্ঠান্ত 
বণগশডক লক্ষণ সারা প্রমার্থভবজঞ যখন জাতিতে পাঁরিষন। 
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সংস্কারাণাত্মনঃ মর্ধযুপদিশ্ত ৩থামঘে। 
পুখ্যক্ষেত্রে শুচৌ দেশে বিদ্বপতিশ্ঠ সমাবৃতে ॥ ১২) 
ভূমে) বুশান্‌ সমান্তীরধ্য কুধণজিমমথাপি ব।? 
তশ্সিন্‌ সুবন্ধপর্ধযক্থো মধ্ৈর্ব্ষকলেবরঠ। 
আসনে নান্তবীরান্তে প্রাস্ুখো বাপুযদুখঃ ॥ ১৩ 
নবস্বারাণি সংযম গা্যশিন্‌ বর্ষণ! পুরে ॥ ১৪ ॥ 
উ্গিবরপ্বাযান্তোকে পাণাক্মামৈঃ গ্রবোধিতে ॥ 
ব্যোগি তশ্মিন্‌ প্রভাবগে সন্কাঁরণক1রণে॥ ১৫ ॥ 
"নি ভিবর কাশ আলা, তখন ভিনি পুর নাদ লি 
প্রসন্নচিত্ত্বকর্মানিরতগজতেজিয়। গমাশীল ও সর্বঞ্শীধের হিতকর 
ক্ার্য্যে নিরত থাকি! বিধি অন্থস।ংর আপন গুজকে শ্বীয় থিগ্যা ৪ 
মঙ্জ পরান পূর্বক অ|পনার মংস্কারমমূহের উপ/দণ করিয়া বিছ্বদ্‌. 
গণে পরিবেষ্টিত কোন পুথা তীর্ঘস্থানে পৰি প্রদেশে যাই। 
আশ্রয় লইবেন। পেখানে ভূমির উপরিভাগে কুশসন ধা] কুষমুগ- 
চর্খ আসত করিয়। তাঁহার উপর পর্ধানবধ্ধন পুরঃশর উত্তরাস্ত ঘা 
পূর্ধামূখ হইয়া একাগ্রচিতে মগ দারা দেহবধাম পূর্বক উপবেখন 
করিয়৷ অবস্থিতি করিবেন ॥৭-৯৩| ত্দনস্তর হে গার্গি! তিনি 
এই শ্রীররূপ ত্রন্মপুরে নবাধ নিবোধ পর্ব গ্রাণায়াম দ্বারা 
প্শ্ছটিত হৃৎপগ্মমধো দে আঁকাশস্থান বিদ্যমান রহিষ্াছে, 
তাহ।র অভ্ঞান্তরস্থিত জ্যোতিঃম্বপাগ, নিরাকার, মিথখিলকাঁরগ। 
পরযাত্মাতে মনৌবৃত্তিসসংযত করিয়। মূর্দস্থানে জযুগলের মধ্য 
পীণবাধুফে ধারণ করিবেন । থে অনথে ! অনন্তর সেই বিথাঁন্‌ 
ব্যক্তি কাঁরণভৃত গরমানদরূপ পরপ্রন্মে সংস্থিত হইয়া 
বাড্ারণ পূর্ধাকষ গ্রণবর্মপ একাক্ষয শ্রদ্মমন্্র জপ খার্িতে 


ঘোগধাজবন্কাঃমৃ। ৮ 


মনোবৃত্তিং স্ুদংষম্য পরমাত্মনি পণ্ডিতঃ | 
মূর্ঘাধায়াতনঃ গাণং ভরধোর্যধ্য তদানঘে ॥ ১৬৪ 
কারণে গরশাঁনলো অ।স্থিতে যোগধারণম্‌। 
ওমিত্যেকাক্ষরং অব্গ ব্যাহরন্‌ সবমমাহিতঃ ॥১৭॥ 
শরীরং সন্তযজেন্বিঘ'ননেনৈব দ্বিজোত্বম! | 

ষশ্মিন্‌ অম্ভাসেদবিঘান্‌ যোঁগেনৈবাতরশমম্‌ ॥ ১৮ ॥ 
দের সংস্মণেদৃবিত।ম্‌ তাজত্তং তে কলেণরমূ্‌॥ 

7 তং তমেবেডানৌ ভানমিতি ব্র্ষবিদে| বিছ্ুঃ॥ ১৯॥ 
ঝর যোগগাস্থাস প্ায়মাআনমাত্মনি । 
সবকশানিখত। গা্া ভ্যজান্তে দেহগা গ্বনঃ ॥ ২৭ ॥ 
কানেমৈৰ মহৈতেন নিত্যিকর্শীণি কর্বতঃ | 
নিবুভফসদ্জ এুজিগার্গি কথে স্িত | ২১ ॥ 





কাঁরিতে পমাধি অবস্থা প্রাপা হইয়া ঘেই অনস্থাতেই শবীয় পরি- 
ত্যাগ কবিবেন। ত্র্থবিব্যক্সিগণ ধলিয়া থাকেন যে। তিনি যে 
ভাব অবলগ্থন করিয়া! আব্মদর্শন অভ্যাস করেন, শরীর-পরি* 
ত]।গকালেও ভিন্লি সেই ভাবই গধলদ্ন করিয়। থাঁকিবেন, 
কারণ, অন্তফানে যে ভাব আশ্রয় করিয়া শরীর পরিত্যাগ করা 
হয়, লোকে মেই ভাবই প্রাপ্ত হইয়| থাকে ॥ ১৪-১৯ ॥ হে গর্গ- 
কুলপাঁবনি | তৃগিও খ্বকর্গাঘিরত হইয়া শ্টান্তিমার্গ আশ্রয় পূর্বক 
যোগবলে আ্ম!র মধ্যে পরম।ঘতৈ ধ্যান করিম অন্তবালে দস 
পরিত্যাগ কর। যিনি ফললাঁভের বাসনা, না কবিয়া এইনপ 
জানাভ্যাসের সহিত নিত্যকার্শের অনুষ্ঠান কবেন, মুদ্ধি' ক্টীহাঁর 


৮২ যোগিষাজ্ঞবন্ধ্যমূ। 
' যদ্ুক্তো বর্ণ! পূর্ধং কর্দযোগমযু্চয়ঃ। 
তরদেতৎ কীর্তিতং সধ্বং পাঁগোপা্ধং বিধান্তঃ॥ ২২॥ 


ত্বখৈত্বং যৌগমভ্যপ্য যমা্াষ্টা্গসংযৃতম্‌ । 
নির্বাণপদমাসাগ্ণ সূপ্রপঞ্চং গরিভাজ॥ ২৩ ॥ 
ইনি শ্্ীযোগিধাজ্বঙ্ধো সমাধিপ্রশংসনং নাম 
দশযোহধ্যাঁয়। ॥১০॥ 


একাদশোইধায়ঃ ? 
সপশা১১১1১জল 
গাগা ঘিগঃ | 
ইতোবমুক| খমিণ| মাজবপ্ষোন ধাম । 
খমিমধ্ো বর|য়োহা বাক্যমেতদভাষত ॥১ ॥ 





করতঙেই 'অবস্থিত॥২০-২১ পূর্বাকাঁজে গ্রগ। পতি শ্রগ| যে বর্শ- 
ধোঁগ সমূহের উপদেশ প্রদান করিয়াছিঘেন, এই আমি তৃৎ- 
সমুষাযই তোম।ধ নিকট বিধিপূর্বক কীর্তন ফরিগাম॥২২| তুমিও 
এখন যমনিয়াদি 'অষ্টা্মধিশিষ্ট যোগ অুজা।স করিয়া আস্তকাঁলে 
নির্বাণ-মোক্ষপন প্রাপু হইয়া এই গ্রপঞ্চমগ সংসার পরিতাগ 
ফর ॥ ২৬॥ 

ইতি সমাধিগ্রশংখনন[মক দশমাধ্ায় সমাণ। 


শপ ৯০পপচ শা 
নীনান্‌ মহধি বান্না কর্তৃক এইগাগে উতি ভইয়। বরাখেো তা 
গার্থী ঝধিগাশেণ বো তিলগাম। করিতেন ॥ ১ ॥ 


যোগিখাজবস্ক্যমূ। 1৮৩ 
গাঞগুধাচ। 
যোগযুক্তো নরং খন মধ্যাছ্ে মন্ধায়োঃ মদা। 
বৈধং কর্শা কথং কৃর্ধযানিদ্কাতিঃ কা ন কুর্বতঃ ॥ ২ ॥ 
ইতু/ো। রব! দিদা ত্র্বিদত্রাগণন্তধা। 
তাঁং সমালে কয ভগবানিদমাহ নরোত্বমঃ 1৩ ॥ 
জ্রীভগবান্বাঁচ | 
ঘোঁগযুক্তমঙ্গযন্ত সন্গ্যয়োর্বিথবা নিশি । 
মত কর্তব্যং বরারোছে যোগেন খনু নিষ্কৃতিং ॥ ৪ ॥ 
শানত্মাগিহেেজবন্থো তু প্র/ণ/য়ামবিবঙ্জিতে | 
বিশুদ্ধচিত্তহবিধা বিধ্যুক্তং কর্শা ভুহনতঃ ॥ ৫ ॥ 
নিষ্কতিত্তস্ত ক! জোকে কৃতকত্যন্তগা খলু। 
গ্রয়োগকালে অংগ্রাপ্জে জীবাহাগরম।আনে[:॥ ৬॥ 


গা্গী কহিলেন,ভগধন্! আত্মসমর্পণ নর যোগমুক্ত মানিৰগণ 

সেই যোগাভ্যাসের অবস্থায় কি গ্রঞ্ণ রে গ্রাতঃকালে, মধ্যান্কে 
ও মায়ংকাঁলে বৈধ কর্ধে মমর্থ হইখেন 'এবং টৈধকার্শের অন্ষ্ঠান 
ন। করিলেই ৭ কিয্াপে তাহ।দের নিষ্কৃত্িলাঁভ হইবে? ২॥ 

নাদে।স॥ অগবিদ, প্র।ঙণ ভগবান্‌ খাজবনকা ব্রদ্দবাদিনী গার্গা 
কর্তৃক এইন্ধণে ভিজঞ/গিত হইয়া তাহার প্রতি দৃষ্টিপাত পুর$মর 
খিক আ|রস্ত কবিলেন ॥ ৩॥ 

ভগবানু কহিলেন, গ্রাত।কালে, সায়।ছে কিংবা রাস্িযোগে 
ঘোগ্সিগণের যেন্ধপে বৈধধর্শা কর্তব্য এবং যোগ দ্বার] ফিয়াপে * 
নিষ্কৃতি অর্থাৎ মুক্তিলাভ হয়, তাহা বলিতেছি | যে ব্যাক্তি 
পরাণায়াম দ্বারা বিবর্ধিত শরীরস্থিত বহ্ধিকে অগ্িহোতাগ়ি জান 


৮৪ যোগিখাওব্ষ্যমৃ। 


*বিধ্ুপ্জং কণ্ম কর্তব্য বর্গবিদূভিষ্চ নিত্যণঃ । 
গ্রয়োগকালে ঘোগানাং ঘংথমিত্যেব যন্তাটিতৎ ॥ ৭ ॥ 
কর্মীণি ত্য নিগঘো নিরয়ঃ গরিবীর্তিতং | 
ন দেহিণা ঘতঃ ণক্াং তাত্ত)ং কার্মীগাণেষত) | 
তশ্ম।দামবথাদবৈধং কর্তব্য যোগিন। মদ] ॥ ৮ | 
তবধ্চের সংত্য্ন্‌ খাসি বৈধং বর্শা সমাচব । 
যে|গেন পণগাক়্।নং যুগ্ন কলেবব্ম্‌॥৯॥ 
ইত্যোবমুক্ত ভগবান্‌ যাঁজবব্যস্তপোনিধিঃ। 
খধীনাঁলোকা নেআ।ভ্যাৎ বাক্যামেতদ্ভান্নত ॥ ১০ ॥ 
মঞ্ধা|মুগন্ত বিথিবৎ পশ্চিঘাং স্থমমাহিতঃ | 
গচ্ছগ্ত সম্থ্ভং যধ্ষে খবয়ঃ স্ব(আমং গ্রাতি ॥ ১১ ॥ 

করিম! বিশুদ্ধচিত্বদপ স্বৃত সহিত তাহাতে টণকর্ণৰগ আহুতি 
গ্রদান করেন, তাহা 'আ।র নিষ্কৃতি ভাবন। কোথায়? জীবা- 
আর সংযোগক[লেই তিনি আপন|কে কতকৃত্য বলিয়া বোধ 
করির। থাকেন ॥ ৪-৬| ব্রগবিদ্গর্খের ও নিয়ন্তর বৈধকর্পোর অল্প" 
াঁন কর। কর্তব্য। ধে যোগী মে।গাভ্য।সকলে দুঃখকর ভাবিয়া 
ঠৈধকর্মামকণ পরিত্যাগ রে, নরক তাহার নিঝাঁসন্থান হয়। 
হখন প্রত্তযঙ্গ হয় থে, দেহিগণ একবারে, শিখশেষে কর্ম পরিত্যাগ 
করিতে কোনরূপেই মমর্থ নছে, তখন মরণ পর্্যস্ত সর্বদাই ঠবধ- 
কর্দের অনুষ্ঠান কর যোগরিগ্রনেরও বর্তব্য ॥ ৭৮॥ হে গার্গি! 
তুমিও অন্তাগ্ঠ কণ্ম পরিত্যাগ পূর্বক বৈধকর্শের 'আঁচববণ কপ্ধিতে 
“থাক 1” তানন্তর যোগ দ্বারা পরমাআতে জীবাত্মা সংঘোদিত্ 

করিয়া! কলেবর পরিত্যাগ কর ॥৯॥ 
. তুঁগোঁধন ভগবান যাঁজ্বনধ্য এইক্সপ্ু উপদেশ করিয়া খাধিগণের 


যোগিযাজ্রবন্ধ/মূ। ৮1. 


ইত্যেবমুক্ত | মুপিনা মুনযঃ সংশিতত্রত।২ । 
বিশ্বাখিত্রো বশিষ্ঠচ গৌতমণ্চাগিরাভ্তথা ॥ ৯২ ॥ 
অগস্তো! নারদশ্চৈব বান্দীকিবর্ণদরায়ণঃ | 
যোগী দীর্ঘতৃপা ব্যাসঃ শৌনকণ্চ তপোধনঃ। 
ভার্গবঃ কণ্ঠপশ্চৈব ভারদ্বাজন্তপোধনঃ ॥ | ১৭] 
তপস্থিনন্তথা চাঁনে বেদবেধাধবেদিনঃ | 
যাঁঞবন্ধাৎ গুমংপূজ্য গীর্ভিরন্ট।ভিকতমম্‌ 1১৪ ॥ 
তে মাতা মুনয়ঃ সর্ে স্বআমেযু বথাগতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
গতেযু স্থাঅমং তেষু ত।পসেঘু তগোধনা। 
প্রণম। দডবদ্ভূমো বাঁক্যমেতদূভাযত ॥ ১৬॥ 

" গার্চাবাচ। 

ভগবন্‌ সর্বাশান্তরজ মর্ববভূতহিতে রত। 

যোগং মোক্ষায় যোগী ভবন্ডির্ভামিতং তু যত॥ ১৭ | 


সকলে এক্ষণে মায়ংকাঁলীম অক্ষ্যোপাসন। বিধিপূর্বক অনুষ্ঠান 
করিয়া নিজ নিজ আশ্রমে গমন করুন ॥ ১৭ ১১॥ ধৃতত্রত মুনি" 
গণ যজিবনধ্য কর্তৃক এইরূপে উক্ত হুইয়! বিশ্বামিত্র/বশিষ্ঠ, গৌতম, 
অগন্ত, নারদ, বাজীকি, বাঁদরায়ণ, ঘোগী ও দীর্ধতপ! তপোঁধন 
ব্যাম, শৌনক, ভার্গব' কণ্ঠপ, ভর খাঁজ এবং অগ্ঠান্ত বেদবেদাজ. 
বেদী সকঞেই যোঁগীন্ত্র যাঁজ্বন্যকে বাক্য দ্বারা পূজা করিয়া 
নিজ নিজ আশ্রমে গমন ককিলেন ॥ ১২৮১৫ ॥ তাপসগণ স্ব স্ব 
আমে গমন করিলে তপোঁধনা গাগা যাজিবন্ধ্করে ভূমিজ্লে 
দণ্ডবৎ প্রগাঁম করিয়া বলিতে লাগিলেন, ১৬ 


গার্গী কহিলেন, হে ভগবন্!, আপনি সর্বশাস্ত্র এবং. 
৬ 


৮৬ ঘোগিঘাজবঙ্বমৃ। 


দখাছা্টামহিতো দোগো। মুকেম্ব মাধনষ্‌। 
তদেতৎ বিস্বৃতং সর্ববং সর্বজ্ঞ তব সন্গিধৌ ॥ ১৮॥ 
যোগং মমোঁপদিশ্ঠাগ্ঠ সার্ঘং সংক্ষেপরূপতঃ | 
জাতুমহসি সর্বজ্ঞ জণাসংসারসাগরাত॥ ৯৯॥ 
ইত্যুকতো ব্রদ্ধবাদিন্। বরপাবিদ্ব।সণনদা | 
আলোক্য ফুপয়া দীনং স্মিতপূর্বমভাযত ॥ ২০ ॥ 
উত্ভিষোতিঠ কিং শেষে ভূমো গরর্গি বানানে । 
বঙ্গ্যামি তে ষযাসেন যোগং ম্প্রতি তঙ্ছব॥ ২৯ ॥ 


ইতি প্রীবোগিধাজবন্ধ্যে গার্গীপ্রশো নাম একাদপোধ্ধ্যায়ঃ 0১১] 





সমত্ত ভূতগণের হিতকর কাধ্যে নিবত। হে যোগী | 
আপনি বলিলেন দে, যে!গ মোগলাভেব কারণ | যমাঁদি 
অগ্লাসমন্বিত যোঁগ মুক্তির উপায়। হে সর্বজ্ঞ! আমি 
আঁপনাঁর সপ্নিধানেই এই সকল বিশ্বৃত হইয়াছি। *মতএব 
আপনি এক্ষণে সংক্ষেপে সাদ যোগ কীর্তন করিয়। আমাকে 
সংসারসাঁগর হইতে পরিআঁণ করুন ॥ ৯৭১৯ | ব্রহ্মবাদিনী 
অন্থম্পীর্থা গা্গী এইদধূগ বলিলে পর ব্র্গজ্র ব্রী্ষণ যোগী 
যাঁজবন্ধয ঈষং হাঁস্ত করিয়! তাহার প্রতি কূপাকটা্গ। নিক্গেপ 
ূর্বাক বলিতে আস্ত করিলেন ॥ ২* ॥ হে খরাননে গার্সি! উঠ, 
উঠ, তি ভূমিতলে শয়ান রহিয়াছ কেন? আঁমি এফণে সংক্ষে- 
পেই ভোখ।কে যে।থের বিষয় বণিব। শ্রবণ কর ॥২১॥ 


ইতি গার্গীপ্রশ্ধ নাঁগক একাদশ অধ্যায় সমাপ্ত । 


শাপিমপীশিাি 








দ্বাদশেহিধায়ঃ। 
শসপ১৮০০৩ 


সংক্ষিগুযোগঃ 1 
স্রীভগবান্থুবাঁচ। 
সব্যেন গুল্ফেন গুদং নিগীভ্য, 
সব্যেতবেণৈব নিগীভ্য সন্ধিমূ। 
সব্যেতরং ন্যন্ত কবেতবেহন্মিন্‌, 
নিখাং সমলোকয় পাঁবকন্ ॥ ১॥ 
আমুর্বিঘাতকৎ প্রাণে ঘিরদ্ধশ্চামনেন বৈ। 
মাঁতি গার্ি তদাপানাৎ কুলং বহে: শনৈঃ শনৈঃ ॥২| 
বাযুন। বাঁতিতো। বছ্ছিরপাঁনেন শনৈঃ শনৈঃ। 
ততো জলতি সর্ধেষাঁং সবকুলে দেহমধ্যমে ॥ ৩ ॥ 
গ্রাতঃকালে প্রদ্দোষে চঈ নিশীথে চ সমাহিতঃ | 
মুহূর্তমভ্যসেদেবং শাবৎ পঞ্চদিনদ্বয়ণ্‌॥ ৪ ॥ 
যাবা কহিলেন, বামগুল্ফ ছারা গুহ্মূল এবং দক্গিণগুল্ক- 
দ্বার। গুহসন্ধিস্থল নিপীড়িত করিয়া দক্গিণহস্ত বাম্‌হস্তে স্থাপ, 
পূর্দক পাঁবকধিখাঁকে অবলোকন করিবে ॥ ১॥ 
হেগার্গি! আগন দ্বারা বাঘু নিরদ্ধ হইয়া আঁপন হ₹ 
হইতে ক্রমে ক্রমে অগ্নিস্থনে গমন করিবে ॥ ২॥ 
তদনস্তর অপাঁন বামু দ্বারা:দেহাভুরগত বহি ক্রু 
উদ্দীপ্ত হইয়া! জলিতে থাকিবে ৩॥ এ 
এইরূপ দশ দিন পম্যস্ত গ্রাত্ঃকালে, মধ্ধয]কাছে। ও নি 
সময়ে অনথষ্টান খা বন্তপ্য 150 








৮৮ যোগধাজধন্যমৃ 


ত্ততাআনি খিগ্রেন্দে প্রতার1স্চ পৃথদ্‌ পৃথক । 
সম্ভবন্তি তদ1 তশ্য জিতো যন্ত সমীরথঃ ॥ ৫ ॥ 
শ্রীবলঘতা দীপ্তিবহের্জঠব্বর্থিনং। 
নাদাভিব্য[ক্তরিত্যেতৎ চিহু।লাঁদে ভবস্তি হি॥ ৬॥ 
অগ্নমূত্রপুরীষঃ গ্ঞাৎ যখ।সে বৎ্মবেইপি ধা । 
আপনে থাঁহ। ন পশ্চাৎ ন ভেতবাং অ্রিবৎসবৎ | ৭ ॥ 

ততোঁংনিদং বাযুমাখেন সাং 

ধিয়। সমাধায় নিরোধযেত্বৎ । 

ধ্যায়ন্‌ সদা চক্তিণম প্রবুদ্ধং 

₹*ভৌ সদা কুখলিনং গ্রবিষ্টস্‌ ॥ ৮1 

রাঁং সমাবেষ্ট্য মুখেন মধো, 

্স্কাশ্চ ভোগেন শিল্পান্তথৈব । 

ন্বপুচ্ছমাস্তেন দিগৃহ অম্যক্‌, 

গথন্চ সংযম্য মরুদ্গণাগাঁষ্‌ ॥ ৯॥ 


হে বিগ্রবরে | গ্রাণবাঁযু খন বশীভূত হইবে, তখন ভিন্ন ভিন 
লঙ্গণগুি আত্মাঁতে অনুভূত হইবে ॥ ৫ ॥ 

দেহের লঘুতা,জঠরাগির দীপ্তি, নাঁদের অভিব্যক্তি, মমৃত্রের 
মঙ্লিতা এবং অন্যান চিহসকল লক্ষিত হইতে থাকিবে । এই সমস্ত 
উহ ছয়মাঁষ অথব। বধমরমধ্যেই লঙ্গিত হইবে । আঁন ও বাহন 
তিন বৎসর পর্যন্ত হইতে থাঁফিবে, তাহাতে ভয় কর! কর্তধা 
হেঁ॥৬-৭॥ র্‌ 

চ্তদনপ্তর 'অগ্সির সহিত পূর্বোক্ত অনিলকে বুদ্ধিতে স্থাগন 
ব্বক নাভিস্থলে নিরোধ,করিবে এবং নাভিমডলগ্রাবিষ্ট বুখ্ডগ।- 
রে অবস্থিত প্রনপরচক্রীকে (সার্ধারৃতিশক্তিকে) সর্ধ্বদাই ৭) 


যোগযাজবঙ্ষ্যয্‌। নী 


প্রন্থপ্তনাগেজমিব শসক্তী, 
সব্দা গ্রবৃদ্ধা গ্রভয়! জলন্ত! 
নাভৌ সর্দা তিষ্ঠতি কুগলী সা, 
তি ত্য চ দেহেষু তখেতরেযু॥ ৯০ ॥ 
বায় বিধ্তবহিশিখাভিঃ, 
ধন্দমধ্যগতনাড়ীষু মংস্থাঘ্‌। 
দ্বুনী দহতি যখ্ধহিরূপা, 
সংশ্ারন্‌ মরবরস্থ সম এব ॥ ১১ ॥ 
সন্তথ্ঠো,বহ্ছিনা তত্র বাঁযুন! চ প্রচোদিতঃ। 
গসাঁধ্য ফখভৃদভে।গং গ্রবৌধং যাত্যমৌ তদা ॥ ৯২॥ 


ফরিবে। গ্রধানশিরাঁকে কুগুলী দ্বায। (বষ্টন করিয়া মধ্যবর্তিমী 
অন্থান্ শিরাকে উহার ফণাঁমগুল দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়! 
পুজ্ছদেশকে মুখমুণ্ডন দ্বারা দৃঢ়রূপে নিপীড়িত করত বাঁমুসমূহে 


গতিপ্বোধ করিবে ॥ ৮-৯ ॥ 
এই কুগ্ডলী প্রনুপ্ত নাঁগেজের সভার নিশ্বাসাদি পরিত্যাগ 


পূর্বক অচেতন থাকিয়া স্বীয় এভায় প্রজরিত হইতেছেন। সেই 
কুগুলী নিয়তই নাভিস্থলে তির্যাক, উর ও অধোভাবে অবস্থিতি 
করিতেছেন ॥ ১৭ ॥ 

খিমি বাঁযুবিচলিত বছি-শিখাসকল দ্বারা কনমধাগত নাড়ী- 
সমূহে অবস্থিতা সর্পরূপা কুগ্লীকে ধ্যান করিয়া তাহাকে অস্ত্র 
করিতে পারেন, তিনিই মহাত্রে্ঠ ॥৯১। 

সেই কুগুলী বহি সারা অন্তপ্ত ও বায দারা পরিচাঁিত হয 
ফথামওল গ্রমারণ পুর্বক জাগরিত'হন । ৯২ 


নিক, যোগযাজবন্ধ্য্‌। 
বোঁধং গতে চক্রিণি নাঁভিমূধো, 
প্রাণান্ত্র মংভূয় কলেবরেহশ্মিন্‌। 
চরন্তি সর্ধ্ব সহ বহিনৈব) 
যথা পটে তন্তগতিস্তণৈব ॥ ১৪। 
জিত্বৈবং চক্রিণঃ স্থানং সদা ধ্যানপরাঁয়ণং | 
ততে। নয়েদপানস্ত নাভেধর্দমিদং শারন্‌॥ ১৪ ॥ 
বাঁধুর্মদ1 বাঁযুমখেন সা্দং 
নাঁভিং ত্বতিক্রম্য গতঃ শরীরে । , 
রোঁগান্চ নশ্তন্তি বলাভিবৃদ্ধিঃ, 
কান্তিত্তদানীমভবৎ প্রুদ্ধে ॥ ১৫ ॥ 
তরহ্মরগ্থ।মুখমত্র বাঁয়বঃ) 
পাঁবকেন মহ থান্তি সমুদ্রমূ। 
কেনচিঁদহ ব্দামি তদাহং 
বীক্ষণা তু স্থদিপশিখায়াঃ ॥ ১৬ ॥ 





নাভিমগুলমধ্যে ফণী জাঁগরিত হইলে সমস্ত গ্রণবাযু একর 
হইয়া বঙ্ধমধ্যে অনুষ্থাত ঝুত্রসমূছের আয় বহি স্চিত সব্ধব- 
শরীরে সঞ্চরণ করিতে থাকে | ১৩। 

এইনপে বুখুলীস্থান জয় করিয়া সর পূর্বাক সর্ধদ1ই উহা 
ধ্যানপরায়ণ থাঁকিয়। আপন মাঁপন বায়ুকে নাঁভিগন উর্দীদোশে 
“আনয়ন করাবে ১৪) ৰ 

হেন্সুঞ্ধ! বামুব্খন বছর সহিত মিলিত হইয়া নাঁভি 
অতিক্রম পূর্বক শরীরে-ব্যাগ্ত হইবে, তখন গমন্ত ব্যাধি বিনষ্ট 
হইনে এবং শরীরে বলকৃদ্ধি হইবে সন্দেহ নাই ॥ ১৫॥ 
তখন বাঁয় অগ্নির সহিত মি্সিত হইল প্রশ্নরন্্রে অমূতআাবী 


যোগিযাজ্বগ্ক্যমূ। ৯১ 


নিরেধিভঃ শ্তাদধোদ তেন বাঁঘু 

মধ্যে স্দা বাধুমথেন সার্দম্‌ | 

সহগত্রস্ত মুখং এবিশ্ঠ, 

নু ু্মুখং দ্বিজেন্জে ॥ ১৭ ॥ 
প্রবুদ্ধহদয়গোজে গাগ্যশান্‌ ব্রশণঃ গুরে। 
ব্লাকাখ্েণিবদব্যোয়ি বিষরাজ সমীরণঃ | ১৮ ॥ 
আজ্মধ্যাৎ সুযুয়ায়াং সংস্থিতো হুততৃক্‌ সদ! । 
মজনাধুদমলান বিদ্যুন্নেখেব রাজতে ॥ ১৯॥ 

্রবৃ্ধযৎগ্জবংস্থিতেহ, 

প্রাণে চ তশ্মিন্‌ এবিবেশিতে তু। 

চিহ্নানি বাঁহেৎপি তথাস্তরেখপি, 

_দীপাদিদৃন্ঠানি ভবস্তি সঃ ২০ | 


থপ ভরে নিমগ্ন হইবে। কেহ কেহ কহেন যে, তথৎক'লে 
সমুজ্জল দীপণিখার আলেশকদর্শন হয় ॥ ১৬| 

হে দ্বিজেন! মেই বাযুসখা অগ্নির সহিত গ্রাণবাযু শ্বয়' 
মধ্যে মিরু হইলে উহা হৃৎপগের মূখে প্রবিষ্ট হইয়া তাহাকে 
পুনর্বার উর্দমুখ করিবে ॥ ১৭॥ 

হেগাগি! সেই "সয়ে বিকসিত হায়াদুজস্িত ব্রগপুরে 
আধানগ।খিনী। ধকশরেণীধ স্থ|য় গ্াথবাঁধু ণোঁভা গাইতে থাঁকি 
এবং জমুগলের মধ্যগ্থান পথ্যস্ত যু নাড়ীতে জমারূঢ অগ্নি 
জখদমাপায় বিদ্যু্পতার ন্যায় সর্বদা দীপ্তি পাইতে থাঁন্িবো।১৮-১৯| 

বিকসিত হ্বৎপদ্ষঅষধ্যে অগ্ি সংখ্িত হইলে এবং দাঁু তন্মধ্যে 
্রবিষ্ট হইলে তৎণাঁৎ, অস্ত্রে ও রোঁহিরে দবীপাঁদি- দন বং 
অন্তান্ত এ, সম স্পইনপে লক্ষিত হইতে থাকিবে ২০ 1- 


৯২ ঘে|গিঘাজ্বস্ক্যমৃ। 


বায়মুময়তত্্ মবাহৎ, ব্যাহরন্‌ এখবমন্রধস বিন্বুম্‌ | 
বাপচন্দ্রসদৃশস্ত ললাঁটে, বহ্ছ্চন্মবগো কয় বুদ্ধ ॥ ২১ 
সবহিং বায়ুমারোপা কবে।মর্ধো ধিয়া তদা! | 
ধ্যায়েদন্তাধীঃ পশ্চাদত্তরাত্মানমন্তরে ॥ ২২ ॥ 
তশ্মিন্‌ ব্র্গগুরে গা ব্রশোবাজানমোহিতিঃ। 
দ্রাস্তযারূঃ সজীবঃ স্।দ1চ্ছয়ো মহদীদিভিঃ ॥২৩] 

মধ্যমে চ হদয়েইপি গল।টে, 

স্থাণুবজ্জনতি দিদমধৃখম্‌ । 

অস্তি গ|গি পর্যার্থমিদং তত * 

ষ্ঠ পঞ্ঠ মনম। কচিরূপম্‌ ॥ ২৪॥ 


অগ্নির;সহিত প্রাণবাঁযুকে উর্দে আঁকমণ পূর্ধব বিদ্দযুক্ত প্রথব- 
মঞ্জোচ্চারণ করিতে করিতে ণল্াাটমধ্যে বালচন্্র সদৃশ বহিচন্ত্ 
অর্থাৎ বহিকে বুদ্ধিচক্ষে অবলোকীম কর ॥ ২১ ॥ 

তখন বহছির্‌ সহিত বাঁয়ুকে বুদ্ধি ছারা জযুগলের মধ্যে 
আরোপিত করিয়! পণ্চাৎ একা স্তচিত্তে তথায় মনে মনে অস্তর।- 
আঁকে ধ্যান করিবে। হেগার্গি! সেই রর্ঘপুরে সাক্ষাৎ ব্রঙ্গণ 
শবরূপ জীবাঁত। অঙ্গান দ্বার আচ্ছগ এবং মহত ও অহঙ্গারাদি 
বানা মোহিত হইয়া! অবস্থিতি করিতেছেন ॥ ২২-২৩।॥ 

€হ গার্মি1 অদৃখ দিদ্ষশরীর বদয়মধ্ে বা লাটমধো স্থাগুর 
্থায় মিশ্চনতাবে দীপ্তি পাইতেছে, তাহাতে কোন সংশয় নাই। 
তুমি দেই স্থানে ৫ম£"রুচিরাঁকৃতি পুরুষকে পুনঃ পুমঃ দর্শন 
কিন্িতে থাক ॥ ২৪ |” 


ঘোগিখাঁজ্ঞবদ্ধ্যমৃ। ৯৩ 


ললাটমধ্যে সবায়। গুঁজে বা, 

যঃ পশ্ঠাতি জানময়ীং গ্রভাং তু। 

শিং সদা দীপবদুজ্ঞজলত্তীং, 

পগ্ঠন্তি তে বর্গ তদদেবদুষ্ট্য! ॥ ২৫ ॥ 
মনো লয়ং যদ্যিতি জমধ্যে যোঁগিনাং বৃণাম্‌। 
জিহবা মুলেইমুতআবো জমধ্যে চাঁঘাদর্শনমূ ॥ ২৬ ॥ 
কম্পনঞ্চ তথা মূদ্দি। মনসৈবা তদর্শনমূ। 
দেবে ঘ্ঠানানি রম্যাঁণি নক্ষত্রাণি চ চন্দরমাঃ। 
খষয়ঃ সিদ্ধগন্ধব্র্ধাঃ প্রকাশস্তে হি ফোগিনাম্‌॥ ২৭ ॥ 

জাবোহন্তরে বিষুপদে চ নাভৌ, 

মনোপয়ং যাঁবদিদং গ্রয়াতি। 

তাবৎ সমভ্যস্ত পুত খমধ্ে, 


সোখং সদা সংর ূর্ণরপম্‌ ॥২৮॥ 

খেব্যক্তি লট কিংবা স্াগ়াুজে এই জানমরী, দীপবৎ 
অমুজ্ঞলা, শক্তিরূপ1 প্রভাকে নিয়তই দর্শন করেন, তিনি সেই 
একদৃষ্ি দ্বারাই ব্রশ্মকে দর্শন করিতে পারেন ॥ ২৫॥ 

যখন যুগের মধ্যে চিত্ত একেবারে লীন হইয়া যায় তখন 
যোঁগিজমের জিন্বামূন্নো অমৃত আাঁব হইতে থাঁকে, জমধ্যে আত্ম” 
দর্শনলাঁভ হয়, তখন ফোগীর মূ্দস্থান কম্পিত হইতে থাকে, তখন 
তিনি মনোঁমধ্যে আতকে দর্শন করিতে থাঁকেন এবং মমোরম 

,দেবোগ্ান, নুক্ষত। চন্রমা, খধি, দিদ্ধ' ও গক্ষর্গণ তাহার দৃষ্টি 

পথে প্রফাশ পাইতে থাকে ॥ ২৬-২৭০ 

.জযুখলের ঘধ্যে অথবা বিধুপদে অথ]ুৎ ক্যোমম|মক হয়া" 
কাশস্থানে কিং! মাভিমূলে থে প্যাড সনোদয় ন] হয়, তারৎ 





৯৪ যোগিষাজবন্ষঃমৃ। 


সমীরণে বিধু্পদে নিখিষ্টে, 

জীবে ট তশ্যিযমূতে সুমংস্থে | 
তশ্িম্‌ সদা যাঁতি মণো লয়ধচ। 
মুক্তেঃ মমীগং তদিতি ক্রবস্তি ॥ ২৯। 
সমীরণে বিষুপদে নিবিষ্টে, 
বিশুদ্ধবদ্ধৌ চ তদাত্ানিষ্টে | 
অ।নপ্দমতাডুতমপ্তি সত্যং, 

ত্বং গাগি প্যান বিশুদধুদ্ধা। ॥ ৩০ ॥ 
এবং সমভ্যন্ত সুদীর্ঘক1লং 
যমাদিভিযুক্ততঙ্গগিতাশী। 
আননমাসাগ্ঠ গুহাং গ্রবিষ্টাং 
মুক্তিং ্রজ ব্রগপুরে পুনত্বম্‌ ॥ ৩১॥ 





শি শী শািেিশিিশীটি 


পুনঃ পুনঃ অভ্যাস ঝরিয়। নিয়তই ব্যোমস্থানে পৃর্ণচন্্রমকে চিত্ত 
করিবে। যখন প্রাথবাযু বেযমস্থানে স্থির থাঁকিবেঃ তখন 
জীবাত্বা তাঁহার মধ্যস্থিত অমৃতধারায় নিম হইয়া থাকিবে) মনও 
তখন নিশ্চয়ই লয় গ্রাপ্ত হইবে। যে1গের এই অবস্থাকে পণ্ডিত" 
গণ মুক্তির সমীপবর্তিনী বলি উল্লেখ করিযাছেন। হে গার্ণি! 
প্রাবাঁযু আকাশস্থ(নে অবস্থিত হইলে এবং আঁআাঁর বিশুদ্ধজ্ঞানি 
এঁতিভাঁত হইলে তখন অতি অদ্ভুত আননের উদ্রেক হইবে, 
তুমি বিশুধবৃদ্ধি ঘ/রা তাহা অঙগুভব কর। তুমি এইরপে যু্াদি 
অভ্যাপ করিয়া গিতাঁহার, 'অবল্ষণ পূর্বক অতি দীর্ঘকাঁগ 
যোগামষ্ঠান গুরংযুর কুটগ্থিত আনবন্ববপ পরম।জ্মাকে লাভ 
করিয়া বর্পুরে গমন-কৰতঃ যুক্তির ভাঙন হও ॥ ২৮৩৯? 


যোগিযাজ্বন্ক্যমূ। ৯৫ 
ভূতানি মন্ম।ৎ গ্রভবস্তি সর্ধেব, 
ঘেনৈব জীবস্তি চরাঁচরাণি। 
জাতানি যন্মিন্‌ বিলয়ং গ্রয়াস্তি, 
তাদত্রগগ বি্লীতি বদস্তি সর্বে ॥ ৩২॥ 
হৎপদ্ষজে ব্যোগ়ি যদেকন্ধপৎ, সত্যং সদানদমযং তু সুগম 
তদ্বরঙ্ষ নির্ভাসময়ে গুহাঁয়া- 
মিতি অতেশ্চাপি সমাুবস্তি ॥ ৩৩ ॥ 
অপোঁরধীয়াঁন্‌ মহতো। মহীয়ান্‌, 
আত্মাস্ত“্ন্তোমিহিতো গুহায়াম্‌। 
তমভুতং পশ্ঠ বিশদ্ববুদ্ধা, 
গ্রয়াণকালেহপি বিহীনশোকম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 
প্রভঞ্নং মুদ্ছি, গতং সবহিং, ধিয়া সমাসান্ত গুরপদেশীৎ। 
ুর্দানমৃদতিগ্ গুনঃ থমধো, প্রাণাংস্তাজৌফারমছল্মর তুম্‌৩৫। 
সাহা হইতে ভূতসকল ও অধিন বিশ্ব জম গ্রহণ করিয়াছে, 
ফবীহা দ্বারা এই চরাঁচর জীবাদি' সকলেই জীবন ধারণ করিয়া 
রহিয়াছে, যাঁহা যাঁহা জঘিয়াঁছে, দেই মকনই স্বাহাঁতে লয় 
পাইয়া থাকে, তীহাকেই ব্রঙ্গ বলিষা জানিও। সকলেই এইরূপ 
কহিয়। থাকেন, ইহতেপ্মতটধ নাই ॥৩২ ॥ 
হাদয়মধ্যে আকাশস্থানে সত্যত্যরূপ, সদাননাময়, কক্ম,দীপ্তিময় 
বর্গ দীপ্তি পাইতেছেন,সমন্ত শ্রতিই এইরূগ উজ্জি করিয়াঁছেনা৩তা 
খিনি অধুদ্হইতে অণুতম এবং মইৎ হইর্ডেও মৃহত্তম, সেই 
আত্মা জীবগণের দেহাভ্যস্তরে গুহাঁয় অর্থাৎ নিভৃতস্থানে নিহিত 
আছেন । সেই অভ্ভূতস্বরনপ ত্রপ্গকে বিৎধধবুদ্ধি বারা অবলোকন 
করিয়। নিগলতশে]ুক হও অর্থাৎ মুভিলাভ কর | ৩৪ ॥ গুকদেবেইীত 


*৯৬ যোগিযাজ্ঞবন্ধ্যমূ। 


ইচ্ছয়া যদি শরীরিমর্গৎ গাতুমিচ্ছমি মখি তব ৭ক্ষ্যে। 
ব্যাহ্রন্‌ প্রণব মুর্ধীভিগ্ভ যোঁভয় স্থজাত্মনি কাঁযম্‌ ॥ ৩১॥ 
ইত্যেবমুক্জ1 ভগবাঁন্‌ রহস্টে, রহস্তষ মুক্তিকরং তু তন্তাঃ। 
যৌগামৃতং বন্ধবিন|শহেতৃং সমাধিম1সে লহসি দ্বিজেনঃ | ৩৭1 
সা তং নুমংপূজ্য মুনিং করবন্তং, বিগ্ঠানিধিং ্রদ্গবিদাং বরিষ্ঠমূ। 
গীর্িঃ গ্রণামৈশ্ড মতাং ববিঠংতদা মুদং গ্র।গ সদ(খ/বদ্ধয ॥৩১| 
যোগং সুমূংপুজ্য তদা রহস্যে, রৃহস্তজং মুক্তিকবন্ধ অৃস্োঃ। 
সংগারমুখ্হজ্য তদা মু্াদিতা, বনে রহন্ত(বমথে বিবেশ ॥ ৩৯॥ 
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উপর্দেশ অন্মারে বছিব সহিত প্র।ণবাধুকে বুদ্ধিপুর্বক মুর্দাস্থাতন 
নিহিত করিয়া মূরদাস্থানকে ভেদ করত আঁকা শস্থানে ওষ্কারমনত 
জপ করিতে করিতে গ্রাণবায়ু গরিত্যাঁগ কর ॥ ৩৫ ॥ 
হে সথি! যদ্দি তুমি ইচ্ছাক্রমে শরীর পবিত্যাগ করিবার 
উপায় অবগত হইতে ইচ্ছ। কর, 'তবে বলিতেছি, শুন। প্রণব 
উচ্চাঁরণ পূর্বক গ্রাণবাযুকে উর্ধে আনয়ন করতঃ উর্দাদেধ ভেদ 
করিয়। পরধাত্মায় যৌগানস্তর তৎপরে শরীর পরিত্যাগ কর ॥৩৬। 
তগবান্‌ নির্জানে সংসারব।গরা হইতে পরিআঁণ পাইবার এক- 
মাজ হেতৃভূত মোক্ষএরদ এই যোগ।মুত আখ্যান করিয়া মবয়ংই 
সমাধিস্থ হইফোন । তখন গার্গী বর্গ বিদ্গণের শ্রে্,বিত্যানিধি,খষি* 
গ্রবর যাঁজধস্্যকে গতি ও গ্রণতি সহকারে সমুচিত "পুজা করিয়া] 
জানের সহিত আনন্দ অনুভব করিতে লাঁগিপেন এবং তৎগরেই 
আঁহ্নীদের সহিত'সংসটর পরিত্যাগ পূর্বক নিজ্জীনে আশমস্থানে 
বেশ করিয়া যোগাযুষঠান করিতে আাগিলৈন ॥ ৩৭০৩৯ ॥ 


যোগিযাজবদ্ষ্যমূ। ৯? 
যেন গ্রপঞ্চং পধিপূর্ণমেকত 
থেনৈর ধিশ্বং গ্রতিভাতি সর্বঘূ। 
তং বাহথদেবং আতিমুর্থি। জাঁতং, 
গশ্ঠন্‌ স্দাণ্ডে শরভিমৃর্থি। জাতঘ্‌॥ ৪০॥ 
যদেবীবযক্ম চিত্াময়ং 
গ্রপঞ্চজনাদিকমপ্রমেয়মূ। 
তং বাসুদেবং প্রতিমুগ্দিংজাতং, 
গঠ্ঠন্‌ সদান্তে শ্রুতিযৃদ্দিজ(তম্‌ ॥ ৪১॥ 
এত পৰিজ্ৎ পবমং যোগমষ্টাসংযুতম্‌। 
জানং গু্থতং টব যাজ্জবদ্ব্যেন কীর্ডিতম্‌ ॥ ৪২॥ 
য ইদং শণুযানিত্যং যোগাখ্যানং নরোত্বমঃ | 
সর্বপাপবিনিমুক্তিঃ সম্যগজানী গনি ॥ ৪৩ 


ফাহা কর্তৃক এই চবাচর গ্রপঞ্চ পবিপূর্ণ বহিকাঁছে, খনি 
অদ্বিতীয়, ধাহা দ্বারা এই অখিল বিশ প্রকাশমাঁন হইতেছে, 
বেদজ্ঞ ব্রার্ঘণগণ সেই আ্রতিখান্বের গ্রথমাভিধেয় বাঁঝুদেবকে 
দর্শন কযিয়াই নিয়ত জীবন অতিধ|হিত করেন। ধিণি একমত 
ও অবাত়, মিনি অচিস্তনীয়, যাহার উপমান্থল আর নাই, ধিনি 
মংশার ও জগাঁদির পকার&, যিনি আগ্রমেষ। সই অতিশাশ্ের 
গ্রথমোক্ক পুরুধ খাঙ্থদেবকে অবলোকন করিয়া বেবিৎ 
ব্রাঙ্গণথণ জীবনযাঁপন করিয়া থাকেন ॥ ৪০-৪১ | 

দহধি ঘাপ্জবনধয অষাপবিশিষট গৃঢিতম জানি বিবস়ক পরীম পৰি 
এই ঘে'গ কীর্তন করিক্ষাছেন, যে নরোখম নিষধ এই, 
যৌগাখ্যান শ্রবণ করেন, তিনি সমস্ত পাঁপ ইইতে পরিযুক্ত ইসস! « 


৯৮' যোগিথাবদ্ধযম্‌। 


* ম্েতঞ্জাখয়েদবিদান্‌ নিত্যং ভভিসমন্বিতঃ | 
স। জনকুতং পাপং সর্ব সগ্থঃ গ্রথস্ঠতি ॥ ৪৪ ॥ 
পৃথুযাদ্যঃ সদ্ধাপি যে।গাখানমিমং নবঃ। 
অজ্জানজগিতং পাপং তৎস্গণাদেখ নখতি ॥ ৪৫ ॥ 
অঙ্গতি্ঠস্তি মে নিত্যং এতজ। জানসমদদিতম্‌ ] 
নিত্যকর্মণি ভান্‌ দৃষ্ট। দেব।স্চ পণমন্তি হি ॥ ৪৫। 
তশাঁজজানেন দেহস্তিং নিত্যকম্্ যথাবিধি। 
কর্তব্যং দেহিন। গার্গি যোগঞ্চ ভযভীকভিঃ ॥ ০ ॥ 


ইতি শ্রীযোগিষাঁজবক্ক্ে উত্তরখণ্ডে শং্গগযোগে। নাম 
দ্বাদশোহিণ্যায়ঃ ॥ ১২॥ 
মোগিযাঁজব্যং উত্তরখখ সমাথুম্‌ ॥ 
পরম জানবান্‌ হইতে পাঁরেন। যে বিদ্বান্‌ ভক্তিবিশি্ট হইয়া 
সর্ধদ। ইহা অন্যকে শ্রবণ করান, তীঁহাঁৰ পর্ধজখাজ্জিত পাঁপ তৎ" 
ক্ষণাৎ দূর হইয়া যাঁয়। যে মনু গকবাঁবগাঁধ এই যোগেতিহাসি 
এবণ করেন, তীঁহাঁব অঙ্ানঞ্জনিত পাঁপরাঁশি সেই মুহূর্তেই 
বিনাশ গ্রাপ্ত হয়। ধাহাঁরা জানযুক্ত হইয়] নিত ইহার অন্গষ্ঠান 
করেন, সেই নিত্যকর্ণনমিরত মহাঁত্বগণকে দেখিয়া দেবঙারাঁও 
মস্তক অবনত কয়েন। অগএব হে গার্গি? যাবৎ দেহনাশ ন। 
হয়, তাবৎ সংসানভীর ব্যক্রিমাত্রেরই মথাধিধি নিত্যকর্শোর এবং 
যোঁগেব অঙ্গ্ঠান করা এফাপ, কর্তবা ॥ ৪২-৫৭ ॥ 


ইতি নীযোগিযাজবদ্ো সংক্ষিপ্রযোগনামক দ্বাদর্্াধ্যায় । 


সিসি 


সম্পূর্ণ: 


